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༡, | རཾ 
ཀཀ  ག༩ག༽༽ཀ། སམརཆིི་ 


༄༅།། ལི ཀཱར་རྨ་ 3 སྲ དྷ ཛ ་ ཅུ ཤཱིམཿ གྷ སམུ དྲསབཙ ན ལཾ ཀྱ ཟེ ར ཏླེས ལུ ( | | ་ ་ ་ 
་ ༄༅།། ' ་ ་ ་ ་ ་ ་ མབ་ཞསས། 








༄༅། །ན་མསོྤར་ ་རྣཏ་ ཤཱ་ས་ན་སྱ་སྭ་ཆཱ་ཡ། གང་གི་ཞལ་གྱི་ འ ༼ པདྨོ་འཛུམ་པའིེ་འོད། །ཡིད་ལ་ཤར་བ་ཡིས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཀུན། ། བཟློག་ 
ནས་གྲུབ་གཉེས་ཡིད་བཞེན་ཆར་འབེབས་པ། །ཕ་རྒོད་དཀོན་མཆོག་ 4 ›»» «ནན བསརྟར་པའི་རྒྱ་མཚོར་འདུད། །མིག་གི་དགའ་སྟོན་ལ་ནི་གང་གི་ 


ཞལ། ༈རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་གསུང་དབྱངས་སྙན་པའི་གླུ། །ཡིད་ཀྱི་གདུང་ མཁ ཉུ མེམལ་ཁྱོད་ཐུགས་སྙིང་རྗེའི་དཔལ། །མགོན་པོ་ཞབས་སེན་དམར་ 
བའི་མདངས་མཛེས་པ། །ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་དུ་སྙིང་གི་པདྨོའི་དདུས།། ཛོ  བཞུགས་པའི་དགའ་བས་མྱོས་ཏེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །གླུ་དང་ཉམས་ 
རྫོགས་གར་གྱིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །བརླགས་པའེ་དགེ་མཚན་བཀྲ་བ་ 72 ཉཅིད་དུ་མཛོད། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའེ་ཆར་གྱིས་བྲན་པའི་མཐུས། །དལ་ 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། 





༄༅། །འབྱོར་ཞིང་སར་མང་ཐོས་སྱ་གུའི་ཕྲེང་། །ཕན་ཚུན་ 
ཡངས་འདིའོ། །དབང་རྗེས་གནང་གི་ཐོབ་ཡིག་ གངྒཱ། ༈ ན་མསྤནྦ་ 
སྒྲན་མེ་ནི། །གཅིག་གྱུར་སྙིང་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ཡོན་ཏན་གཏེར། །ཡབ་ 


བདག་སྙིང་པད་མོར་བཞུགས། །དེ་ཡང་ བདག་འཇུམ་དཔལ རྡོ་རྗེར་ 
་ལམ་སྟོན་པ་པོ་ནི་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པ འེ་བདག་ཉིད་མཚུངས་མེད་ 


འགྲན་པ ་བཞིན་ དུ་མངོན་ འཕེལ་ བའི། །ཐོ་ཡིག་ རྣམ་དག་ཨུཏྤལ་ མིག་ 


£ གྭ ཆེ ཏཱ རྣ༔་ཤཱ་ས་ན་སྱ་སྭཱ་ཆཱ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བསྟན་ པའེ་ 


པཿ ༡༩ གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་གུང་ཐང་བ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 


ཚོོ འབོད་པས་ཆོས་ཐོབ་ཚུལ་མདོར་ བསྡུས་སུ་ འབྲི་བ་ ལྭ། དེ་ཡང་ཐོག་ 
5 ཛཾ འུ །དྲནཅན་་བ་མ་ནམས་ལས་ཐོག་མར་རང་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོར་བཙུད་ 


ཆ་་" 





མཁས་གླབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ 





ཅིང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་དང་གདམས་ངག་གནང་ནས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་པོ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་མི་ཡི་གར་མཛད་ཁྱབ་བདག་༼ཨཾ༡༽དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་མི་ཡི་རོལ་བར་བསྟན་ཏེ་བདག་ཅག་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཙུད་དབང་ རྒྱད་མན་ངག་གནང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཟབ་ཆོས་གཅེ ས་ རྒུ་བསྙལ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་མགོན་ 
མཛད་པ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་སྐྱབས་མཆོག་༼ཨཿ༢༽བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྣམ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གྲལ་དུ་བཞག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཟབ་ 
མོ་སྙོན་པར་མཛད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་/ ཧཱཾབློ་བཟང་བྱམས་པ། ཐོག་མར་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཛུད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་༼ ཀ༢༽བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། ཐོག་མར་དབྱངས་གསལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སློབ་རུང་ 



















.. =.) 


༄༅། །༼ཅ༣༽ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ལམ་ 
༼༤༽དཀོན་མཆོག་སྒེངྲེ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་གདམས་པ་ 


གཅེར་མཐོང་དུ་སྟོན་པ་པོ་༼( ཇ༥༽གཏེར་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ 
༼ཉ༦༽ཀུན་དགའ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། དཔལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
༼ཏ༧༽དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་ཏྲ་ 





བསྟན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ 
ཀུན་བ སྩལ་ཅིང་ཁྱད་པར་རྫོག ས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ སྒྱུ་འོད་ཐུང་འཇུག་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ འི་དབང་དང་ལམ་ཀུན་སྟོ་ ན་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སོགས་དིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་དབང་སྐྲུར་པ་པོ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་སྩོལ་པ་པོ་འཁོར་ ¡ 





བང་ཕྱུག་༼༥༽དགེ་འདུན་། 


ྒ ཕུན་ཚོགས། སྒྲོལ་མའི་དབང་སོགས་དང་མན་ངག་དུ་མ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་༼ད༩༽ཀླུ་ བ་རྒྱ་མཚོ། གདན་བཞི་སོགས་རྒྱད་དུ་མའི་སྨིན་བྱེད་སྩོལ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀརྨ་༼༡༠༽ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག དུས་ ། 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལུང་རྒྱད་འབུམ་སོགས་ཆོས་དུ་མ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༼ཕ༡༡༽དཀོན་མ ག་དཔལ་འཛིན། མདོ་མང་སོགས་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་གཞན་ཡང་དམ་པའི་ 




































༄༅། །མཚན། རྩིས་རིག་སོགས་སློབ་པ་པོ་༼ཡེ༢༡༽རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས། ༼རིན༢༽མཁས་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ། ༼ལིན༣༽སློབ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད། ༼ཤི༢༤༽མཁས་པ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་ 
མཚོ། ༼སེཞ༥༽མཁས་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། ས་དཔྱད་སོགས་སློབ་པ་པོ་༼ཧི“༦༽༢ངག་དབང་སྐལ་ལྡན། ༼ཨ༢༧༽སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། ཆུང་ངུའི་དུས་སྙན་ངག་སོགས་སློབ་པ་པོ་༼ཀུ༢།༽འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་ 
པྲ ལ་རྟག་ཏུ་བསྐུལ་པ་པོ་༼ཁ༩༽དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས། ༼གུ༣༠༽བཀྲ་ཤིས་བློ་བཟང་རྣམས་དང་/ཀེ༣༡༽བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གནང་པ་པོ་/ང༡༽ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ། ༼ཅ༽རྒྱལ་དབང་ལཡུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། ༼ཅུ་༣༽མཁས་དབང་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན། ༼ཇུ༤༽མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དགའ། ༼ཅ༥༽ཧོང་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ༼ཏ༦༽མཚེ་ ལ་བའི་སྐུ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ༼ཐུ༧༽མཁས་དབང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ༼དུན།འཕགས་པ་ལྷ་སྐུ་ཞབས། ༼ནུཐོག་ཝེ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། ༼བུ༡༠༽དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས། ༼ཕུ༡༡༽འཇམ་དབྱངས་སྨོན་ལམ། ཁུལ་བློ་བཟང་དག་ 
ལེགས། ༼ཕུ༡༣༽བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། ༼ཙ༡༤༽བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་སང་ཚང་དགེ་སློང་མཁྱེན་རབ༼ཚྭ༽ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབྱངས་སློབ་པ་པོ༼ཛུ༡༥༽དཀོནམཆོག་སྙན་གྲགས། ༼ཝུ༡༦༽དགེ་འདུན་བསམ་འགྲུབ། བརྩི་བཞག་ 















། མཉན་ཡུལ་/༼ཞུ༡༽བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ༼ཐུ༢༽ངག་དབང་ཡོན་ཏན། ༼འུན༽བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ། ༼ཡ་རུ༤༽བློ་གླིང་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། ༼ལུ༥༽བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ༼ཤ༡༨༽དབང་གཞན་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་ 
རབ། ༼སུ༡༩༽ཚུལ་ཁྲིམས། ༼ཧུ༢༠༽བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ༼༩ེ༢༡༽བློ་བཟང་ནོར་བུ། ༼ངེ༽རྗེ་ཉི་མ་ཆོས་འཕེལ། དེ་ལྟར་དྲིན་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བསྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ལ། ཐོག་མར་ཐ་སྙད་ཀྱི་རིག་གནས་ 
ལ། བརྡ་སྤྲོད་པ་༼ན༽ཅཙནྡྲ་པའི་མདོ་འགྲེལ་བཅས་༼མ༽ཀ་ལཱ་པའི་མདོ། ༼མ༽ཨིན་གྱི་མདོ་བཅས་༼མ༽འགྲེལ་པ་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་༼ན༽ས་བཟང་པས་མཛད་པའེ་སྟེང་ནས། ༼ཇ༽དབྱངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་པ་༼མ༽ 
འགྲེལ་བ་གསལ་ལྡན། ཀེ་རྩེས་ལོ་ཆེན་གྱི་༼ཇ༽འགྲེལ་བཅས། ༼༢༽སུམ་རྟགས་པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཊིཀྐ་དང་། ༼ཅ༽སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་གི་སྟེང་ནས། ༼མ༽སྙན་ངག་མེ་ལོང་རྩ་བ་༼མ༽འགྲེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་ 
གླུ། ༼ཇ༽དྲརིའི་དགོངས་རྒྱན་གཉིས་དང་། ༼ཟེ༽དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོའི་སྟེང་ནས་དང་། ༼ངེ།མངོན་བརྗོད། ༼ན༽སྡེབ་སྦྱོར་རིན་འབྱང་དང་ལོ་ཆེན་འགྲེལ་པ། ༼/མ༽སྨན་ལ་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་བ། ༼བ་ཛ༽གུད་བཞི། ༼ཕ༽ཆ་ 
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བཟང་བསྟན་དར། རྡོ་རྗེ་འཚང་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ།རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ [ 
འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཏེ་མོ་བ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་མཚན། འདུལ་བ་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་བ་དཔལ་འབྱོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་སེངྒེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་དམ་ཆོས་ཡར་ 























༄༅། །ཁའི་བྱིན་རླབས་བེའུ་བུམ་ལུང་བཅས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐོར་ལ་༼༡ཏ་ཐ་ཀ་ང༽ལུ་ཧི་པའི་དབང་། ༼ཨོཾཨོཾ་ན༽ དྲིལ་བུ་ཕྱི་ནང་། ༼ང་བ༤༽ནག་པོ་པ། ༼ང༥༽སྙན་རྒྱད་༼ང༦བ༽བོང་ཞལ་ཅན། ༼ཚ་ག༽རྒྱད་སྦས་ 
ན་ཀུན་གསལ་སྦྲགས་མའི་བ ཤད་པ། ༼ཐ་ག༽ལུ་ཧི་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། ༼བ་ག༽དྲེལ་བུ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དམར་ཁྲིད། ༼ཝ་ཙ༽སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་། ༼བ ༧༽འཁྲུལ་སྤོང་གི་དབང་། ༼བ༨༽བདེ་མ ག་འཇམ་ 
¦ པའི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། ༼བ༩༽ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། ༼བ༡༠༽མེ་ཏྲི་བཅུ་གསུམ་མ། ༼བ༡༡༽སྡོམ་འབྱུང་བཅུ་གསུམ་མ། ༼བ༡༢༽སྦྱང་ཡོན་ལྭ་བ་བཅུ་གསུམ་མ། ༼བ༡༣༽འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དྲུག༼བ༡༤༽བདེ་མཆོག་ 
འབུམ་པ། ༼བ༡༥༽རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ༼བ༡༦།ཁྲོ་བོ་རྡོར་སེམས། ༼བ༡༧།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ། ༼ས༡༨༽མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ༼ཇ༢༣༽མར་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དགེ་ལུགས་དང་༼ཇ༽དྭགས་ 
སྐ པོ་ལུགས། ༼བ༡༩༽ཡུམ་བཀའ་ལ་དབང་མོ་ལྷ་སོ་བདུན་པའི་དབང་། ༼བ༢༠༽མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ༼བ༢༡༽ཕག་གདོང་མ། ༼བ༢༢༽ཕག་མོ་འབྱང་བའི་དབང་། ༼ཀེ་ཅ་ཨཱཿང་ཆ་ཏ༽རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའེ་ 
བྱིན་རླབས་ཁྲིད་རྒྱས་པ༼ཅ་ག་ཀེདལན་གསུམ། ༼ཕ༽བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་། ༼མ༽དེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཞི་བཟང་པའི་མཛད་པ། ༼ཕ༽སྟག་ཕུའི་མཛད་པ། ༼ཕ་ཝ༽ལྕང་སྐྱའི་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ༼ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤོད་དདཿད)མེཏྲེ་ 
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མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༼ག༽བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་། ༼ད༽དཔྱལ་ལུགས་ཞལ་གཉིས་མའི་བྱིན་རླབས། ༼ད༽དཀྱིལ་ཆོག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མགོན་པའི་མཛད་པའི་ལུགས། ༼ན༽མི་ལའི་ལུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་ | 
སྤྱུད་ནྣམས་དང་དེའི་ཆོ ག་མཐོང་ཐོས་དོན་ལྡན་གྱིས་མཛུད་པའི་ཡུང་བཅས་པ། ༼ཅ༽དཔལ་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུ་མའེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་། ༼ཅ༽ལམ་དུས་ལུས་དཀྱིལ། ༼ན༽རྔོག་ལུགས་ཀྱི་རྡོར། ༼ན༽ཡུམ་བཀའ། ༼ན༽བདུད་ 
འི་དབང་། ༼༠།ནྡོ་ར་ཞིངའཐལ་བིདརོགསཀི་ཟིད ༼ཚ་ཏ་ང་ང་ཆ༽ཡུམ་བཀའ་རིག་བྱེད་མ་ཕྱི་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གསང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔ། དེའི་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་/༢༽ སེར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་དྭགས་ 
པོ་༼ཝ༽བཀྲ་ཤི ས་རྣམ་པའི་མཛད་པས་ ང་ནས་ཁྲིད། ༼ཝ༽དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ༼ཕེ་མ་ཅ༽ བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ༼ང་ང་ང༽འདོད་རྒྱལ་འ ད་པ་ལྷའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན། ༼མཀབེའུ་ 
བུམ་ལས་འབྱེད་ཙམ། ༼ང་ཅ་ང་ང)ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་ལས་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་རྗེས་གནང་། ༼/མ༽དེའི་བེའུ་བུམ་ཕྱེད། ༼ད༽དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་/༠༽དེའི་བེའུ་བུམ་ལྟ་བུའི་ 
ཡིག་རྙིང་ལེ་ཚན་གསུམ། ༼ན༽མ་ཧཱ་མ་ཡའམ་ལྷ་ལྔའི་དབང་རྔོག་གི་ཡིག་ཆར་བརྟེན་ནས་དང་/བ༽རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་རྒྱད་དང་༼བ༽རྒྱད་འགྲེལ་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ཡབ་༼ན༽བཀའ་རྣལ་ 
























༄༅། ། འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྷ་ང་ བ རྒྱད། ༼ན༽ཡུམ་ པབ ཀའ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་། ཐུག ས་རྗེ་ ཆེ ན་པོ་ རྒྱལ་ བ་ རྒྱ་མཚོ་ལྷ་དགུའེ་དབང་ ༼ན།རས་ ཆུང་ ལུག ས་དང་དེའི་ ༼ན༽དཀྱིལ་ཆོག་མཐོང་ བ་དོན་ 
ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། ༼ད༽འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་། ༼བ༽དེའི་རྒྱུད་མཆན་བཅས་སྒྲུབ་ཐབས་/ད༽དཀྱིལ་ཆོག་༼ད༽རྫོགས་རིམ་༼བ༽གྱི་ཁྲིད་བཅས་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་ 
མཛད་པའི་ལུང་། ༼ཀེ༽ས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ་ ༼ཀེ༽དབང་སྨད་ལས་ཀྱི་དབང་བཅས། ༼ ཅ༽དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པ་ཕུར་ཆུང་ ༼ ཅ༽ཡང་ཕུར་ཆུང་དེའི༼ ཅ༽དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལུང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ ༼ཇི༽ལྷ་ལྔ་མའི་ 
དཱ དབང་། ༼ཇི༽ལྷ་བརྒྱད་མའི་དབང་། ༼ཇི༽ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའི་དབང་། ༼ཇི༽ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་། ༼ཇི༽ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་། ༼ཅ༽སྒྱུ་སི ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་ཅི ང་། ༼ཀ༽ཁློ་བཅུ། ༼ཅ༽ལྕམ་དྲལ་༼ཅ༽ལྷ་ 
བརྒྱད། ༼ཅ༽བཅུ་གཉིས་མ། ༼ཅ༽སུ་དྲ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ༼ཅ་ད།ཁྲོ་བཅུའི་ཕྱི་ཁྲིད། ༼ཅ༽བེའུ་བུམ་པོ་ཏི་མེ་འབར་མ་ཡོངས་རྫོགས། ༼ཅ༽སྙན་ཁ་སྐོང་། སྙན་བརྒྱད་༼ཅ༽པོ་ཏེའི་འགའ་ཞིག༼ཀ་ཙ༽དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ 
༩4 བཞི་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བཀའ་བཅུ་གསུམ་ཐུན་མོང་མིན་ ༼ཝ༽པའི་རིག་གཏད་སྙིང་ཞུགས་ ༼ཀ་ཙ་ཆ༽བཅས་ཐོབ་ནས་ཁྲིད་ལ་/ ཛ༽བསྙེན་ སྒབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། ༼ཛ༽གྲིབ་སེལ། ༼ ཛ༽བླ་མགོན་དབྱེར་མེད། ༼ཝ༽གནད་ 













 ་ དབབ། ༼ཝ༽རྟེན་བཞི་གག་གསུམ། ༼ཙ་ཝ༽སྙིང་ཞུགས་༼ཝ༽འཕོ་བ་བཅས། ༼ཝ༽ རླུང་གྲུབ། ༼ཝ༽ཡུངས་དཀར། ༼ཝ༽སྤོས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ༼ཟ༽བེའུ་བུམ་དཔེ་རིས་༼ཛ༽བཅས་པའི་ལུང་། ༼ཚ༽གདོང་བཞི་བའི་རྗེས་བཅུ་ 
བདུན་ལས་བཅུ་གསུམ་མགོན་དཀར་མགོན་པོ་ལས་གཞན་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད། ༼ངབེའུ་བུམ་ཕྱི་མ། ༼ང༽ནང་ཧ་ལ་ནག་པོ་སོགས། ༼ཆ༽བེག་ཙེའི་རྗེས་གནང་། ༼བཀབེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་། ༼ཇ༽སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ 
དབང་། ༼ག༽རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་༼ཆ༽འཕགས་ལུགས་ལྷ་སོ་གཉིས་པ། ༼ཏ༽ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་འཇམ་པའིེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དྲུག་པ། ༼ཏ༽འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་། ༼ག༽རྒྱད་སྒྲོན་ 
གསལ་༼ཙ༽མཆན་བཅས། བསྡུས་དོན་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་སྦྱར་བའི་བ ཤད་པ། ༼ག༽བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་༼ག༽རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་བ ཤད་ལུང་། ༼ག༽བསྐྱེད་རིམ་དང་༼ག༽རྫོགས་རིམ་ ་དམར་ 
ཁྲིད། ༼ཝ༽སྔགས་བཏུ་བཅས། གཤེད་སྐོར་ལ་༼ཆེ་ང)དགྲ་ནག་དང་གཤེད་དམར་/ཆེ་ང༽བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དགེ་ལུགས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་མའི་དབང་༼ཅ༽ས་ལུགས་དང་/ཐི༽བུ་ལུགས། ༼ཕ༽རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །ཡུགས། བཅུ་གསུམ་མ་༼ཨོཾ་ཀ༽དགེ་ལུགས་དང་/ེ་ཅ༽རྭ་ལུགས། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་༼ཝཱཿཀ༽དགེ་ལུགས། ༼ག་ཏཉེདམལ་ལུགས་ལྷ་དགུ་མ། ༼ཆེ༽སྐྱོ་ལུགས་ལྷ་དགུ་མའམ་བཅུ་བདུན་མ། ༼ཨཱཿག་ཡ།རྟོག་བདུན་ 
བཤད་པ། ༼ག༽བསྐྱེད་རིམ་གསུམ་གྱི་བཤད་ལུང་། ༼ག༽རྫོགས་རིམ་གསུམ་གྱི་བཤད་ལུང་། ༼ང༽བཅུ་གསུམ་མ་དང་༼ག༽དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་/ཀ༽བསྐྱེད་རྫོགས་དམར་ཁྲིད། /ཏ༽དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་། /ཉིལསྔགས་ 
བཏུའི་རྗེས་གནང་། ༼འ༽འཁྲུལ་འཁོར། ལྕགས་མཁར་/འ༽ཟུར་བཅུ་དྲུག་པ་དང་༼འ༽ཟུར་དགུ་བའི་ཁྲིད། ༼ག་ཡ༽སྦྱིན་སྲེག་ཁྲིད། ༼ག༽རབ་གནས་ཁྲིད། ༼ཡ༽དྲུག་ཅུ་བའི་ཁྲིད། ༼ཝཿ་༥༽རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད། ལུང་ལ་ 





ཿ དཀར་པོད་གོང་དཀར་མ། ༼ད༽དཔལ་འོད་བཅས། ཡུམ་བཀའ་༼ཝཿ༽དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་༼ཀེ་ཅ༽དེའི་ཡིག་རྙིང་ལེ་ཚན་བཞིའི་ཡུང་། བཀའ་སྲུང་ལས་/ཅ༽གཤིན་བཅུ་གསུམ་མ་/༼ཆ༽དུག་ཧྲུལ་ནག་ 
པོ། ༼ཝ༽དུས་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ༼ཝ་ཧ༽དུག་ཧྲུལ་ནག་པོའི་བེའུ་བུམ། ༼ཆ་ཇ༽ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ། ༼ག༽བེའུ་བུམ་ཡོངས་རྫོགས། ༈ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ། ༼ད།རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 


དབང་། ༼མ༽དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་བུས་མཛད་པ། ༼མ༽ཡོ་ཊིཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ༼ཝན༽འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དབང་། ༼ཆ་ཀ༽ཀུན་རིག་གི་དབང་དགེ་ལུགས་༼་ཕ༽ འི་དཀྱིལ་ཆོག་འདུལ་འཛིན་ 
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པས་མཛད་པ། (༣ སྱོང་རྒུད་རྩ་བའ ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། འཕྲོས་མ་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་སྐུ་སྟེ་གཙུགས་དགུ ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་། ཕྱག་རྡོར་འཆི་བདག་འཇོམས་པ་ཐུགས། འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་ཡོན་ཏན་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དྲུག ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། འཇིགས་བྱེད་དགུ ལྷ་ཆེན་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་། ༼བཤ༽དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཐར་རྩེའི་གསུང་གི་ཡུང་། ༼བ༽སྦྱོང་རྒྱུད་མཆན་རྗེའི་གསུང་མཆན་དང་། ༼ཐ༽ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གསུང་མཆན་སྟེང་ནས་ཐོབ། ༈ སྤྱོད་རྒྱུད་ལ། ༼ཚ༽རྣམ་སྣང་ 


མངོན་བྱང་གི་དབང་། ༼མ༽དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་བུས་མཛད་པ། ༼ཚ༽དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཛད་པའིེ་ ད་ལ། ༼ི༽ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་དབང་། ༼ ཅ་ཤ༽སྨན་བླ་མཐོང་བ་རྫོགས་ཀྱི་ ས་གནང་། ༼ཅ་ཆ༽ཀླུ་ 





















སཔ གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྟོད་བསྐུལ་དབུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སོགས་དང་། རེག་པས་དཔྱད་པ་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། ༼ཅ༽མདོས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་འགྲིག་ས་ བྲ 

བཅད་གཉིས་ལ་དབུར་རྒྱལ་ཡུམ་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་སོགས་དང་ས་བཅད་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། །ནད་པའི་ཆེད་དུ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། མཇུག་ཆོག་གི་རིམ་པ༼ཅ༽དབུར་ལྷ་མོ་ 
གདུགས་དཀར་ཅན་ཕྱག་ལ་འཚལ་ལོ། ། གསུམ་པ་མཛུག་གི་འཕྲིན་ལས་ནི་ཞེས་དང་། ས་བཅད་ཡང་རྫོགས་སོ། ། སྔགས་འཆང་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་བྱས་པའི་མཐའ་ཅན། ༼ཅ༽ཇོ་མོ་སྟོང་བཟློགས། ༼ཅ༽ཚེ་དཔག་མེད་ཛེ་ཏ་རིའི་ 
ལུགས་དང་། ༼ཀ་ཆ༽འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་དབང་དེའི་ཆོ་ག་ལྷ་གཟིགས་གྲགས་རྒྱལ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། ༼ཏི་ཙ་ས༽ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། ༼ཅཱུ༽མཁའ་འགྲོ་ལྔ་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་ 
གཅིག༼ང༽ཇོ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ༼ད༽ར་ཇག་ཆིང་རྒྱ་མའི་ཁྲིད། ༼ཨོ་ཏེ༽སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་བདུན་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གུར་ཁྱིམ་དྲུག་སྦྲགས། ༼ཆ༽ཡང་ཟུན་མོང་མིན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པ། དེའེ་ཚེ་ 
ཁྲིད་༼ག༽དགེ་ལུགས། ༼ང༽ཇོ་ལུགས། ༼ གནེའི་ཆོས སྒོར་གྱི་ཁུང་ཨོངས་ རྫགས ༼ད་ཤ།སྟག་ཕུ་བའི་གཟིགས་སྣང་གི་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་། ༼ཤ་ད༽ལུས་དཀྱིལ་དབང་། སྒྲབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་བཅས། ༼ཤ་ད༽ཆར་ 














བཀོད་སོགས་རྗེས་གནང་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཉིས་༼ཧ༽ལས་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་གཞན་དུ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐོབ་ལ། དེ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཐར་རྩེ་བས་ 
མཛད་པའི་༼༢༽རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལྟར་ཐོབ་ཅིང་། ༼ཚ༽དེའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་། ༼ར༽ཐར་རྩེ་བའི་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་ལུང་བཙཾས། སྣར་ཐང་རྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་༼༢༽མཆིམས་ནས་བསྒྲིགས་པའི་རྗེས་གནང་སོ་གཉིས་སྐྱིད་ཤོད་ 
པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཡོངས་རྫོགས། ༼ར༽དེའི་རྩ་བ་རྒྱ་གཞུང་འདྲེས་པ་ཅན་གྱི་ལུང་༼ལ༽སྐྱིད་ཤོད་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའིལུང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་ལས་/༧༽རྗེས་གནང་ཕྱི་ནང་བཅུ་གཅིག་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེས་གནང་། ༼མི༽དེའི་ 
ཆོ་ག་ ད་ཤོད་པའི་མཛད་པའི་ལུང་། ༼ར༽རྩ་བ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གསུང་པ་སྦར་མ་དང་། བྲིས་མ་༼ལ༽བཀའ་རྒྱ་མ་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ༼ཀ་ཆ༽ཆོས་རྒྱན་གྱི་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་གནང་། ༼ཨི༽ལྷ་མོ་ཤྲ་ 
མ་ཌའི་ ས་གནང་། གཅོད་དབང་ལ་གཏེར་གཅོད་ལ་༼ཆ༽བརྒྱ་རྩ་རྣམས་དང་། ༼ཆ༽ཀུན་བུམ་གྱི་དབང་བརྒྱ། ༼ཨཾ་ཤ།དབེན་ས་ལུགས། ༼ཇ་ཆ་ཤཟབ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཞི་དྲག་གཉེས། ༼ད་ཝ༽རྒྱལ་ཐང་ལུགས། ༼ཆ༽ཀར་ལུགས་ 

ཀྱི་ཞི་ཁྲོ། ༼ཅ་ཛ༽སྐལ་ལྡན་ཆོས་དྲུག་ལུགས་ཀྱི་ཞི་ཁྲོ། ༼ཅ༽ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ། ༼པ༽སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པའི་གཅོད་ཁྲིད། ༼ག༽ཕུལ་བྱུང་གསེར་ཕྲེང་། ༼ག༽དབེན་ས་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད། ༼ཆ༽ཟབ་དོན་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱས་ 
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༄༅། །དབང་གསུམ་ཁྲིད་བཅས། སེམས་སྡེའི་མན་ངག་སྡེའེ་དབང་ཡོངས་རྫོགས། ༼ཇ༽ནག་མོ་ཁྲོས་མའི་སྲོག་དབང་། ༼ཇ༽མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་ལ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་རིན་ཆེན་དབང་གི་ཕྲེང་པ་ལྟར་དང་། དེ་ནས་ 
སྟ་གོན་ནས་བུམ་དབང་། གསང་དབང་ཤེར་དབང་ཚིག་དབང་འཁྲེགས་ཆོད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་། རིག་འཛིན་གྱི་བྱིན་རླབས། ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་། སྒྲོན་མ་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པ་བདག་གྲོལ་དབང་། མཁའ་ 
དཱ འགྲོའི་དོན་དབང་། འགྲོ་དོན་གཏད་གྱི་དབང་བཅས། ༼ ཇ༽ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་སྤྲིན་དཔུང་གི་ཁྲིད་ལུང་། ༼ ང།ན་རག་དོང་སྨྲགས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བུམ་དབང་། ༼ཇ༽ན་རོར་དབང་། ༼ཿ ཇ༽རིག་རྩལ་དབང་། ༼ཇ༽ཕྱག་རྒྱའི་ 

དབང་། ༼ ཇ༽ཡང་དག་གི་དབང་། ༼ ཇ༽ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ་ལས་གདོང་བཞི་བའི་སྲོག་གཏད་མ་གཏོགས་པ་དབང་སྲོག་གཏད་སོགས་བཅོ་ལྔ་ཁྲིད་སྐོར་གཏེར་ཁ་པོད་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་བཅས། ༼ང༽པདྨ་ 
དབང་གི་གཏེར་ལས་དབང་ལྔ་སྲོག་གཏད་བཅས། ༼ཇ༽བཀའ་སྲང་གི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ༼ཇ༽གཡུ་ཐོག་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་རྗེས་གནང་བདུན་ལུང་ཕལ་ཆེར། ༼ཇ༽བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་ལས་སྟ་གོན་ཁྲོ་བོའི་དབང་། ཟབ་ 
ྲ དབང་ཡོངས་རྗོགས། ༼ ཇ༽མཆོག་དབང་གོང་མ། ༼ཿ ཇ༽དྲེགས་པའི་མཐུ་དབང་། ༼ཿ ཇ༽རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་དབང་བཅས། ༼ ཇ༽གསང་རྗོང་དབང་རྒྱས་པ། ༼ ཇ༽མགྱོགས་དབང་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་། ༼ཇ༽རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དབང་ 













བཅས། ༼ང་ཆ།གུར་དྲག་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བའི་དབང་དབང་གོང་མ་བཅས། ༼ཆ༽དོན་དབང་ནོར་བུ་མ། ༼ཆ༽གཏོར་དབང་སྤྲིན་ཕུང། ༼ཇ༽དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་། བསྐོ་ཝའི་སྲོག་གཏད། བཀའ་སྲུང་སྲོག་གཏད། གཏད་རྒྱ་ 
བཅས་ལུང་ཕལ་ཆེར། ༼ཇ་ཆ༽ཕུར་བ་ཡང་གསང་གི་དབང་། ༼ཆ༽བཀའ་སྲུང་སྲོག་གཏད། ༼ང༽ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་དབང་། ༼ང་ཇ༽རྒྱལ་དབང་གཟིགས་སྣང་སྐོར་ལ། ཡོངས་རྫོགས་ལ་དབང་བྱིན་རླབས་༼བ་བ༽འཇིགས་མེད་ 
























༄༅། །གསོལ་མཆོད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། གནམ་ཆོས་དཀར་གཏོར། རེ་མཚྟའི་གསོལ་ཁ་ར་གས་མཛད་པ། ཞིང་སྐྱོང་གིས་མཛད་པའི་རྟ་བསང་། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད། གཟའི་བསང་། སྐུ་ལྔའི་ 
བསང་རྣམ་སྲས་བསང་རྣམས་དང་སི་ཏུས་མཛད་པའི་བསང་མཆོད་བ ས་པ། འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་བསང་བརྔན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཁང་བཟང་། ར་གའི་བསང་བདུད་རིའི་སྤྲིན་ཕུང་། གནམ་པོས་བསང་བསྡུས། ཀློང་ 
གསལ་རྒྱན་བསང་ཀོམ་ཡ་ཧྲུཾ་ལ། གནམ་ཆོས་ལས་སྤོམ་རིའི་བསང་། ང་གསལ་རྨི་བསང་། གེ་རྩེའི་རྨ་བསང་། གཏེར་ཁ་གོང་འོག་ལས་འབྱུང་བའི་བསྟན་མའི་མཆོད་ཆོག དགོང་འདུས་ཡུལ་ལྷའི་བསང་། ས་བདག་ 
ཱ བཤགས་འབུམ། མནོལ་བསང་ཞིང་སྐྱོང་གིས་མཛད་པ། སྤོམ་རའི་གསོལ་ཁ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་གཡང་སྐྱབས་བཅས་ར་གས་མཛད་པ། གཡུ་རྩེའི་བསང་སི་ཏུས་མཛད་པ། ༼ཇ༽དམ་ཅན་གསོལ་ཁ་རྣཌས་མཛད་ 
„ པཔ། གསོ་མོ་ཆེན་པོ། ༼' ༽མགོན་པོའི་ཆོ་ག་གསང་བ་སྤུ་གྲི་ལྡི་རི་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༼ ཐ༽ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། ༼ཤ༽སྒྲོལ་མའི་གདུང་འབོད་ཤི ང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ། ༼ཇ༽གཤེད་ 
ཿ འདུལ་ར་གས་མཛད་པ། ༼ཇ༽འདུལ་དཀར་ཆཱ་གས་མཛད་པ། ༼ ཇ༽དེའི་འདོན་ཆོག་ལས་ལྕགས་འདུལ་ནག་པོ་གནམ་ལྕགས་མཚོན་ཚ། ༼ཇ༽འདུལ་དཀར་གྱི་ཆོ་ག་བསྡ ས་པ་བཅས་རྡོ་གྲུབ་དབང་གིས་མཛད། ༼ཐ༽རྟ་མགྲི ན་ 





















གྱི་ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༼ཐ༽ཡང་གསང་རྗེས་གནང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་རྗེས་གནང་སྤྱི་མིང་སྟེང་། ༼ཐ༽དེའི་ཡི་དམ་སྐོར་ལ་གུ་རུ་ཞི་བ། ༼ཐ༽དྲག་པོ། ༼ཐ༽མཁར་རྡོའི་ 
མཛད་པའི་ལུས་སྦྱིན་ལུང། ༼ཐ༽ཚེ་དབང་། གིང་ལྔའི་སྲོག་གཏད་སོགས། ༼ཇ།རིགས་དྲུག་པའི་ཁྲིད། ༼ང༽ཧེ་རུ་ཀའི་གད་མོའི་ཁྲིད། ༼ཇ༽མཁའ་འགྲོ་གད་རྒྱང་གི་ཁྲིད། ༼ཇ༽དཔའ་བོའི་ཐོལ་གླུ། ༼ང༽བཀའ་ཐང་བསྡུས་པ། ༼ང༽ཐང་ 




















༄༅། ། བཟང་པོ་གྲགས་པའི་གཏེར་ཁ། ལེའུ་བདུན་མ། མིག་འབྱེད་དེའི་ཆོག་སྒྲིགས་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པ། ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གཏོར་དབང་། གུར་དྲག་མེ་རླུང་ལས་བྱང་སོགས་ཆོས་ཚན། རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་ ས་གསུང་བཞི་ཀ དེའི་སྐོར་པོད་གསུམ་གྱི་ལུང་བཅས། ༼ཅ༽ཉང་གཏེར་བླ་མ་དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ་འཕྲེང་ཅན་གྱི་དབང་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་དང་། ༼ཁེ༽བསང་མཆོད་རྣམ་ 
དག་ཆོས་སྐུ་མ། ༼ཁེ༽པར་ཆེན་ལམ་བསང་། ༼ཞ༽རཏྣ་སི ས་མཛད་པའི་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བའི་སྦྱིན་སྲེག(ཁེ༽བསྭེ་ཁྲབ་ཅན་གྱི་བསང་བྲག་ཡབ་པས་མཛད་པ། ༼ཁ༽ཆོས་དབིངས་སྤྲུལ་མ། བི་རོ་ཙཱ་ནས་མཛད་པའི་ཚོགས་ལས་ 

ཿ བསྡུས་པ། ༡ ཚགས་བདག་གི་ནོར་སྨྲབ་དངོས་གྲུབ་གཉིར་མཛེད། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་གཡང་ལེན། ༼ཇ༽དངོས་གླུབ་ལེན་ཆོག།(ཇ༽གྲིབ་སེལ་བཅས། ༼ཇ༽མངའ་རིས་པཌ་ ན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་ཁ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ 
དབང་ལུང་། ༼ ཇ༽གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་ཆོས་བདག་གླེང་པའི་གཏེར་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་། བླ་མ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དབང་། རིག་འཛིན་ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དང་ 

ཱ གར་དབང་ལྷ་ཆེན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ། ལྷ་ཆེན་སྲོག་གཏད། ཡེ་ཤེ ས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲབ་ཊི་ཀྐའི་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་། དེ་དག་གི་ལས་བྱང་རྣམས་དང་། དབང་ཆོག་བཅས་ཀྱི་ལུང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གོ་དོན་གྱི་བ ཤད་པ་དང་རྟ་ 
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མགྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལུང་། ༼ཅ༽ཆུ་ཆལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོར་བཟློག༼ཅ༽རྒྱ་གར་དང་ཁྲུལ་ཟང་གླིང་མ་ཟུར་འདེབས་བཀའ་རྒྱ་ཅན། ༼ཤ༽དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་མདོས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལག་ 
ལེན་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་མཐོང་གྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག༼ཤ༽ལྷ་མོའི་མདོས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ཁྲིག་ཚགས་སུ་སྡེབ་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་། ༼ཤ༽བསྐང་མདོས་བསྔོ་བའི་ཚིགས་བཅད་དབུར་བྩོ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ 
སོགས་ཟ་ཧོར་གྱི་པཁ་དེའི་སྦྱར་པ། ༼ཞ༽རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་སོགས་དམ་ཅན་གྱི་གསོལ་མཆོད། ༼ཞ༽ལོ་དེར་བསང་ཀིིརྟེས་གསུང་། ༼ཞ༽གཏེར་བདག་གླིང་པའི་སྐུ་འཕྲེང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པ། ༼ཞ་ཞ༽ཕམ་མཐའ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་མཛད་པའི་རྗེ་རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ༼ཞ༽སྐུ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས། ༼ཞ༽ཕུར་བའི་ལས་བྱང་བྱང་འདྲེན་ཐབས་མཁས་ལ་གནང་པ། དྲག་པོ་སྤྱིའི་སྒོམ་ཁོག དྲག་པོ་སྤྱིའི་བསྟེན་ཡིག༼ཞ༽རྟ་ 
མགྲིན་རྒྱས་པ་༼ཞ༽དང་༼ཞཞ༽དབང་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཞི་བཟང་སྤྲལ་བའི་སྐུས་མཛད་པ། སྱི་མང་དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་གྱི། །པདྨོའི་ཕྲེང་པ་ལན་བརྒྱ་རུ། །ཐོད་དུ་བཅིང་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །དུས་འདིར་ང་རྒྱལ་མགོ་སྨད་ 
དེ། །གཏེར་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབུས། །དམ་པ་དུ་མའེ་ཞབས་སེན་འོད། །སྤྱི་བོར་བསྟེན་པས་སྔ་འགྱུར་གྱི། ད ས་གསང་བདུད་རྩིའེ་སྤྱད་ཚུལ་འདིའོ། །ལོ་དང་ཟླ་བར་བླ་མའེ་ཞབས། །བསྟེན་ནས་ཕོངས་པའེ་ནོར་ཇི་ 

























།དཀྱེལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དེའེ་མཆན་འགྲེལ། ་མོའི་བསྟནསྒུ་ | 


ཡིག གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར 




















འབྱོར། ༼ཇ༽འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསང་རྣམ། ༼ཉ༽ཡིལ་གོག་སན་གྱི་རྣམ་ཐར། ༼ཀོ༽འཇིགས་མེད་དབང་པོར་ཟུང་ལྡན་གྱིས་བསྟོད་པ། ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན། འཁྲུངས་རབས། འཇམ་དཀར་བསྟོད་པ། མཁས་ 
གྲུབ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར། ༼ཤཱི'སྒོ་མང་ཆོས་དར་རྣམ་ཐར། ༼ཀོ༽ཕུལ་བྱང་ལེགས་བཤད་མའི་འགྲེལ་པ། ༼ཤི༽གཉན་ཚྩེའི་བསྟོད་འགྲེལ། ༼ཤི༽སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ཐར། ༼ཤྲི།མི་ཉག་ཞབས་དྲུང་གི་རྣམ་ཐར། ༼ཀོ༽༼ཏ༽ཐུའུ་ 
བཀན་རྣམ་ཐར་སྟོད། ༼ཐ༽སྨད་ཆ། ༼ད༽སྔུད་པའི་མཚན། མཛོད་ཀྱི་བསྡུས་དོན། ༼བ༽དམིགས་བརྟག་འགྲེལ་པ། /ཤྲེ)བདེན་གཏམ། ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲུབ། འཇམ་དཀར་སྦྲགས་སྒྲུབ། ཁྲོ་བཅུ། དམ་ཅན་ལས་སྦྱོར། ཡིད་དགའ་ 
ཆོས་འཛིན་བཅའ་ཡིག་ཤཱི༽དེའི་ཟུར་འདེབས། བཟང་སྤྱོད་འཆི་ ། ཚེ་དཔག་མེད་སྨོན་ཤིས། ལུས་དཀྱིལ། ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར། ༼ན༽སྨོན་ཚིག ཆབ་ཤོག རྡུལ་ཚོན་ཆབ་འདྲེན། བསྟོད་ཚོགས། རབ་གནས་སྐོར། འཕོ་ཁྲིད། ཚེ་ 
བདག་ཚེ་སྒྲབ། སྨན་བྱིན་རླབས། ཟློས་གར། སྦྲུལ་སྐུ་མུར་འབྱེན། དྲིས་ལན་སྐོར། བསང་མཆོད་སྐོར། བཀའ་རྩོམ་སྣ་ཚོགས་སྐོར། ༼ བ༽ྒྱུད་པའི་ཐོབ་ཡིག འཇུག་པའི་བསྡས་དོན། ༼བ༽གཏོར་འབུལ་དབལ་མང་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཞུས་པ། རྟ་མགྲིན་དབང་། ཀུན་འཁོར། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་མངོན་རྟོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདུན་གྱི་མ། བསླབ་བྱ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེར་གནང་བ། སྙན་ངག་དཔེ་བརྗོད། ཀ་དཔེར། ཕར་ཕྱིན་ཟིན་བྲིས། ཕར་ཕྱིན་ 















སྡོམ་ཁུང་། ༼ཙ༽རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ། ༼ངག༽སཱ་ནི་རིའི་ཟིན་བྲིས། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས། ༼ཡེ༽རབ་གནས་བྱ་ཚུལ། ༼རྒལ༠༽བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ། ༼ཀདཔལཡེ༽༼ཏ༽རནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ 
ལྡན། ༼དཔལཡེ༽དེའི་དམིགས་སྐོར་བསྡུས་པ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་གི་བཀོད་པ། ༼ངག༽ལུ་ཧི་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡོངས་གྲགས་མིན་པ། ༼ཛ༽བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོ། ༼ཀཡེ༽ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ལས་བྱང་བ། ༼ངག༽མ།འ་ 

















༄༅། །བྲིས། ༼ཡེཛ༽ཨ་ཙ་ལ་གནས་དོན་ཚན་བྱེ་བ། ༼ངག༽བརྟག་གཉིས་ཟིན་བྲིས། ༼ཛ༽སྦྱོར་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་བཅད། ༼ཡེཛ༽དེའི་བཤད་པ། ༼ཡེཛ༽དབང་གི་ཟིན་བྲིས། ༼ཡེཛ༽སྦྱོར་དྲུག་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས་འཆི་ཞག་ 
ཚེ་ལྷག་དཔྱད་པ། ༼ཡེཛ༽སྦྱོར་དྲུག་གནད་བསྡུས་རྒྱལ་ཕྲེང་བས་མཛད་པ། ༼རྒལ༠༽གཞོན་ནུ་ཟློ་ལྡན་གྱི་དྲིས་ལན། ༼ངག༽དཔལ་མཆོག་ཟིན་བྲིས། ༼ཧ༢༠༽ཀྱི་རྡོར་ཟིན་བྲིས། ༼ཡེཛ༽བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༼ཡེཛ༽སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པའི་མི་འཇིགས་གཞུང་འགྲེལ། ༼རྒྱལ༠༽བརྟག་པ་བརྒྱད་པ། ༼ཛ༽དེའི་འགྲེལ་པ་འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད། ༼ཡེ༽འཁོར་ཆེན་མངོན་རྟོགས་ཡེ་ཛ༽སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས། ༼ཡེ༽སྤྲིན་བྲལ་དང་ཤྭ་ན་བཞི་ 
ཐཱ སྐོར། ༼ཡེངག།ལོ་མ་ཅན་གྱི་སྒུབ་བབས། ༼ཡེཛ༽དབངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས། ༼ཡེ༽སྨེ་བརྩེགས་སྒྲབ་ཐབས། ༼༠༽སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས། ༼༽ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་ཚད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བའི་མེ་ 
: ལོང་། ༼ ༠༽དེ་ཉིད་བསུས་པའི་ ན་བྲིས། ༼ཡེཛ༽རྡོར་དབྱིངས་ཟིན་བྲིས། ༼ཡེཛ༽འཁོར་བསྒྱུར་ཟིན་བྲིས། མཁན༠༽༼ན༽འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས། ༼ཛཡེ༽གསང་འདུས་ལྷན་ཐབས། ༼ཛཡེ༽ འདུས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 


བསམ་གཏན་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་ཚུལ། ༼༠༽གར་ཕྲེང་། ༼ངག༽དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ༼ཡེཛ༽བདེ་མཆོག་གི་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་ལག་མཆོད་བཅས། ༼ཡེ༽འཇིགས་བྱེད་དག་སྦྱོར། ༼ཡེཛ༽སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་བཤད་ 
























པ། ༼མཁན༽རྒྱད་དོན་གསལ་པ། ༼བཛ༽བྱ་སྤྱོད་ཆོ་ག༼ཛ༠༽འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ༼ཛ༠༽༼པ༽ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ༼ཤྲི༽ཕ༽ལམ་རིམ་ཆུང་བ། ༼ཤཱི༽ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད། ༼ངག༽ཞི་ལྷག་གི་དཀའ་ 
གནད། ༼རྒྱལ༽ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ༼ཡེ༽ལྟ་བའི་གནད་མདོར་བསྡུས། ༼ཡེཛ༽བསླབ་བཏུས་ཟིན་བྲིས། ༼ངག༽ཤེར་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས། ༼ཛ༽ཚད་མའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ་བཅས། ༼རྒྱལ༠༽༼བ༽རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད། ༼ཡེ༽དཀའ་ 




















༄༅། །བསྲུང་པའི་མན་ངག/ལ༽རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྦྲམ། ༼ཟཛ༽བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ། ༼ཀ༠༽གསང་རྣམ་རྨད་བྱང་ངོ་མཚར། འཇིགས་བྱེད་སེར་པོའི་སྒྲབ་ཚུལ། ༼ཛ༽བཅས་ལས་ཤྲི་རྟགས་ཅན་གློང་རྡོལ་འབྱོར་ 







གྲུབ་དབང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མེ་ཏྲི་པ་དེས་བདག་ལའོ། །ཡེ་རྟགས་ཅན་དཔལ་ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་མེ་ཏྲི་པ་དེས་བདག་ལའོ། །ངག་རྟགས་ཅན་རྭ་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན། བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། རྗེ་ངག་ 
དབང་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ། །མཁན་རྟགས་ཅན་རྭ་སྒྲེང་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ། མཁན་ཚེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཀ་རྟགས་ཅན་ཧོར་ཚང་གསེར་ཁི་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་ „ 
ངཱ ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ལའོ། །དཔལ་རྟགས་ཅན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནས་བདག་ལའོ། །ཐ་རྟགས་ཅན་ནི་ཤར་རྩེ་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་བསྟན་དར་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཀྲ་ཤི ས་ཐུབ་བསྟན། དེས་བདག་ ྦ ° 
 ལའོ། །ཛ་རྟགས་ཅན་ནི། ཧོར་ཚང་རིན་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། བཀའ་འགྱུར་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། །རྒྱལ་ | 

གས་ཅན་ནི། རྭ་སྒྲེང་ནས་ཁྲི་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། རྒྱལ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ནོར་བུ། ཀུན་སྤང་བ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། འདུས་པའི་བླ་བརྒྱད། ༼ཇ༽རྣམ་བཤད་སྙིང་ ྦ 






པོ་རྒྱན། ༼ཇ༽ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ༼ཇྭརྒྱད་བླ་དར་ཊི་ཀ༼ཛ༽སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་སྟོད་མཁས་གྲུབ་རང་ཉིད་ 
དང་། སྨད་ཆ་དེའི་གསུང་ལྟར་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་ཁ་བསྐང་བ། སྒྲུབ་ཐབས་པད་ཞལ། དཀྱིལ་ཆོག་དགོངས་གསལ། མཆོད་ཕྲེང་། སྨོན་ཤིས་བློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་པས་མཛད་པ་ཐིག་རྩ། བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་ཆོག་ 
བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། འདུས་པའི་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག བརྟག་གཉིས་རྣམ་བཤད། ཀྱེ་རྡོར་སྒྲུབ་དཀྱིལ་འཁྲུལ་སྤོང་། མཆོད་འཕྲེང་། སྨོན་ཤེས། འཇིགས་མཛད་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ། སྟོང་ཐུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ཊིཀ་ཆེན། བརྟག་གཉིས་ཊིཀ་ཆེན། རྒྱུདསྡེ་སྱི་རྭས། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར། དམ་བཅའ་བཅུ་པ། ཐོར་བུ་རྣམ་བཤད་གཉིས། ཆོས་རྒྱལ་བསྟེན་སྒྲུབ། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གསུང་ལས་སོ་སོར་ཐར་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ 
ཕན་སྙིང་པོ། ས་སྐྱའེ་བཀའ་འབུམ་ལས་བརྩེ་ ན་གསུང་། ༼ཀབར༽མི་རུ་བའི་བསྟོད་པ། ཞང་སྟོན་བསྟོད་པ། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ། བརྟག་གཉིས་བསྡུས་དོན། བརྟག་གཉེས་ཚིག་འགྲེལ། བརྟག་གཉེས་དཀའ་འགྲེལ། ཡང་བརྟག་ 
གཉིས་དཀའ་འགྲེལ། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་འཇོག་ཚུལ། གུར་གྱི་ཐོ་ཡིག་བཤད་པའི་ཆིངས། རེགས་བསྡུས་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་བཤད་པ། ༼༠༽གུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། མཆོག་སྒྲུབ་པའི་དང་ལས། ༼༠།རྡོ་རྗེ་གླེའེ་བཤད་པ། ཚའེ་ 
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ཐབས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཕག་མོ་ལས་བཅུའི་གསལ་བྱེད། མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཆུང་། བ་ཐབས་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་རྒྱལ་བའི་སྡེས་མཛད་པ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བ་ཐབས་མཆན་བཅས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ། ཞལ་གདམས་དོན་བཅུ་གཅིག་མ། བྱིན་རླབས་ ་ཡི་གེ ཚོགས་མཆོད། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་ཆུང་། སྦྱིན་སྲེག་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག པྲ་སེ་ན་དབབ་པ། གནོད་ 
ན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཚངས་པའི་བུ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། པདྨ་ཝ་ཏེའེ་མན་ངག ཁོལ་བོ་བ་ཏེའེ་མན་ངག སྨན་ཆེན་མོའི་བཅུད་ལེན། དབང་གི་ལས་ཀྱི་མན་ངག/༠༽གསང་པའི་གནད་ལྔ། ༼༠༽རྩ་དབུ་མའི་མན་ངག ངེས་བརྗོད་བླ་ 
མའི་འཁྲུལ་འཁོར། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱད་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན། ཀུན་སྱོད་ས་བཅད། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས། ཚོགས་བདག་དམར་པོའི་ བ་ཐབས་སོགས། དྲག་ནག་སྒྲབ་ཐབས། བསྟོད་པ་མི་ཐུང་མ། ཡང་བསྟོད་ 
པ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། སྒྲོལ་མ་ཉིན་ཞི་མཚན་ཁྲོའི་ བ་ཐབས། སྒྲོལ་མ་སྤྱིའི་སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་པ་འདོན་ཐབས། སྒོལ་མ་ཉེར་གཉིག་སྒྲབ་ཐབས་ཊིཀྐ་ས་བཅད་བཾཅས། དེའི་ལས་ཚོགས། དབང་བསྐུར་བའི་ས་ 
བཅད། ༼༠༽དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག ༼སེ༩༽ཡང་དབང་ཆོག ལུས་ད ལ་སྒྲུབ་ཐབས། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ས་བཅད། བསྔོ་བའི་རྣམ་བཤད། སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། གསོལ་འདེབས་མཆྫལ་བཞི་པ། རྗེ་བཙུན་རྣམ་ 
















ཕྲུག ཕྱག་ཆེན་གཅེས་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྦྱིན་སྲེག ཆོས་སྤྱོད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་པ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བའི་བཤད་པ། སྤྱོད་འཇུག་བསྡུས་དོན། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་པ། ༼༠༽བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་སོགས་ཞེན་པ་ 
བཞི་བྲལ་གྱི་མན་ངག ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བའི་ཉམས་དབྱངས། ཁམས་བདེ་དྲི་བའི་ཉམས་དབྱངས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་པའི་དབྱངས་གཅིག/༠༽དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་སོགས་གནས་བསྟོད། གླུ་མགུར་གྱི་རྟ་ལ་ 











༄༅། །བཅུའི་རྒྱལ་པ་ལ་འཕྲིན་གསོལ། དམ་པ་ལ་འཕྲིན་གསོལ། ལུང་རིགས་དང་མཐུན་པར་འཚད་ཚུལ། རྟོག་ལྡན་དྲིས་ལན་རྒྱས་པ། ཞང་ལོ་ལ་གདམས་པ། ལྷ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཅུང་ཟད་དབེན་ན་སོགས། བརྒྱ་ཚར་ 
ཉན་པས་སོགས། མི་ཉག་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྤྲིངས་པ། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གུ་རུ་ཇོ་འབུམ་ལ་གནང་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཐྫལ་བརྡ་དོན་གསལ་བ་རྩ་འགྲེལ། ཕྱག་ཆེན་མནལ་ལམ་ 

མ། རྟེན་འབྲེལ་ལམ་རྫོགས། འཁོར་བཞིའི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྟོན་པ། སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན། ལམ་སྦས་བཤད་ཨཔྩའི་རྣམ་བཞག བརྟག་གཉིས་བསྡུས་དོན། དྲི་མེད་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཚོགས་འཁོར། དེའི་ཡུང་སྦྱོར། རྣམ་ 
འོ འཇོམས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། ཨ་ར་པ་ཅ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས། སྒྲོལ་ལྗང་སྒྲུབ་ཐབས། གཟའ་ཡུམ་མཆོད་པ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བའི་ས་བཅད། རྩ་ ང་བྱཅ་བཞིའི་བཤད་པ། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན། བདེ་ 
མཆོག་བླ་རྒྱད་གསོལ་འདེབས། བིཝ་བའི་ བོད་པ་དང་ང་དང་བོང ཡུལ་ལ་བསྔགས་པ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་བསྙོད་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་བོར བསྟོད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ལྷ་སའི་བདེ་གཤེགས་ལ་ 
;¡ བསྔགས་པ། འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པའི་རྣམ་བཤད། ཕྱག་མཚན་ཚིགས་བཅད། ཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་བཏུལ་བའི་ཚིགས་བཅད། ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པའི་ཚལ་ལ་བསྟོད་པ། རྔ་བོ་ཆེ་ལ་བསྔགས་པ། གདོང་བཞི་པའི་བསྟོད་ 















པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག སྣང་མཐའི་སྒོམ་དོན། སྤྱོད་པ་རྣམ་བཞག་གི་ཚིགས་བཅད། ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པ། འཆི་ཁའི་གདམས་ངག ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། མཚན་བརྗོད་འདོན་ཐབས། ཤེར་མདོ་འདོན་ 
ཐབས། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་ཐབས། ཆག་ལོའི་དྲི་བ་དང་ལན། གློ་བོ་ལོ་ཙཱར་སྤྲིངས་པ། ནམ་མཁའ་འབུམ་གྱི་དྲིེ་ལན། དོ་སྐོར་བའི་དྲེས་ལན། སྟེ་མོ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཞུས་ལན། ཕྱག་ཆེན་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བཅས། སྒོམ་ 
ཆེན་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་བཅས་ཁྱོན་པོད་གསུམ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་གསུང་ལ་ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད། བརྟག་གཉིས་བླ་རྒྱད། བ་རིའི་བླ་རྒྱད། རྭ་ལུགས་བླ་རྒྱུད། མཚན་འབུམ། ས་པཌ་ 
བསྟོད་པ་དཔལ་མཆོག་པ། སྲིད་གསུམ་མ། བླ་མ་སྤྱིའི་བསྟོད་པ་ཡང་བློ་ཆེན་མ། གང་གི་མ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན། བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་མ། འགྲོ་ཀུན་མ། གུན་དགའ་མ། ཀུན་མཁྱེན་མ། ཀུན་ཆོས་མ། བདེ་གཤེགས་ 
མ། གང་ཐུགས་མ། བསོད་ནམས་མ། ཏིང་འཛིན་མ། མཁྱེན་སྙིང་མ། ཐོགས་མེད་སོགས་ལ་བསྟོད་པ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་མ། རྒྱན་དྲུག་བསྟོད་པ། བླ་མར་ཐུན་མིན་གསོལ་འདེབས། མཆྫལ་འབུལ་ཞེང་གསོལ་པ་འདེབས་པའི་ 
མན་ངག བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལེའུ་ཉི་ཤུ་མ། རྩ་བའི་བླ་མར་ཐུན་མིན་གསོལ་འདེབས། ཆོས་རྗེ་བར་བསྟོད་པ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་པ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པ། གསན་ཡིག ཆོས་ཀྱི་རིན་པོ་ འི་རྣམ་བཤད། བརྟག་གཉིས་བསྡུས་ 
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༦ 


༄༅། །དོན། རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་དོན། གུར་གྱི་འགྲེལ་པ། ཁ་སྦྱོར་བསྡུས་དོན། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཚུལ། ཀྱི་རྡོར་དཔའ་གཅིག་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་མངོན་རྟོགས། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་པ་སོགས། གཅོར་ 
བོར་གྱི་བསྟེན་པའི་དྲིས་ལན། ཀྱི་རྡོར་བདག་འཇུག ཡང་བདག་འཇུག་སྙིང་པོ་གསལ་བ། ལམ་བསྡུས་དབང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན། ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཐབས། ཚོགས་འཁོར་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། ལུང་ 
སྦྱོར། ཚོགས་འཁོར་བསྡུས་པ། ཟུདཅི་རིལ་བུའི་སྒུབ་པ། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་བསྟོད་པ། དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཁྲོ་བཅུའི་བསྐུལ་བ། སེངྒེ་མཐའི་དྲིས་ལན། དྲིས་ལན་ 
རྣམ་ངེས། གྲགས་པ་རིན་ཚཆེན་གྱི་དྲེས་ལན། དུས་འ ར་ཐུགས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཐབས། ལྔ་བསྡས། སྒྲ་གཅན་བཅས་པའི་རྩིས་གཞི། ཉི་ཁྱིམ་འཕོ་བའི་ངེས་པ། རྩིས་དུས་གསལ་སྒྲོན། ིའི་ཞོན་བཟུས། གདོད་མའི་དུས་གསལ་ 
བྱེད། རྩིས་ཀྱི་གཙུགས་དང་མཐུན་པར་ངེས་པ། དྷྷུ་བ་གཉིས་པ། ལོ་བདག་གི་རྩིས། ནག་པོ་བའི་དབང་ཆོག འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་མངོན་རྟོགས། མཆོད་འཕྲེང་། སྦྱིན་སྲེག་སྡོམ་ཚིག སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ། ལུས་དཀྱིལ་སྒྲབ་ 
ཐབས། ལུ་ཧི་བའི་སྒྲབ་ཐབས། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། རྒྱུན་བ ཤགས། ལུས་དཀྱིལ་བསྟོད་པ། ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བ རྭ་ཚུལ། ལུས་དཀྱིལ་བདག་འཇུག རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། ལྷ་ལྔའི་ བ་ཐབས། ལྷན་སྐྱེས་བྲ བ་ 











༦; ༦6 ©. 
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༄༅། །ཁ་སུམ། ཨ་ཙ་ར་ལ་གདམས་པ། ལྡོང་སྟོན་ལ་སྤྲིངས་པ། ཡེ་ཤེས་འབུམ་ལ་གདམས་པ། གྲགས་བཟང་ལ་སྤྲིངས་པ། བདེན་གཉིས་རྣམ་ངེས། ཟབ་མོ་སྣང་བའི་རབ་བྱེད། ཕྱག་ཆེན་བཅུད་ལེན་པའི་མན་ 





ངག ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གཏམ། དེའི་ཁིད་ཡིག པདྨ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འགའ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་པ་འགོགས་པ། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞུས་པའི་བ ས་དོན། སྙིང་པོའི་སྡོམ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྡོམ། ཏིང་འཛིན་གྱི་ 
སྡོམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྡོམ། ད་བླ་མའི་བསྡུས་དོན། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དྲིས་ལན། ཀ་མད་སུམ་ཅུ་སྤེལ་བ། ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཚུལ། སྟོན་པ་བ ན་འགྲུས་དྲིས་ལན། ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ། གང་གི་བསོད་ནམས་ 
དཱ མ། དབུས་གཙཅང་དུ་ཆོས་འཁོར་བ ར་བའི་བཀའ་ཡིག ཚ་མོ་རོང་བར་སྤྲིངས་པ། སྡོམ་བརྩོན་ལ་སྤྲིངས་པ། ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། རྒྱལ་བུ་ཇི་ཞེག་པ་སྤྲིངས་པ། དེ་ལ་སྨོན་ལམ། ཡིག་གྱང་ཆུས་གླེགས་བམ་སྒྲབ་པར་ 
བསྔགས་པ། རྒྱལ་བུ་སེམས་དཔའ་ལ་གནང་བ། ཨལྐོ་ལ་སྤྲིངས་པ། རིན་ཆེན་ས་ཤི་ལ་སྤྲིངས་པ། མནྡི་ཀ་ར་ལ་གསོལ་བ། ཤོང་སྟོན་ལ་གསོལ་བ། རྭ་དབོན་ལ་བསྐུར་བ། བཅོམ་རལ་ལ་སྤྲིངས་པ། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་ལ་སྦྲིང་ 
¡ པ། ཁོ་གུ་བར་བ ར་བ། ཆག་ལོ་ལ་བ ར་བ། མཚན་ཉིད་པ་སྤྱི་ལ་བ ར་བ། བཀའ་གདམས་པ་སྤྱི་ལ་བ ར་བ། སྟག་ལུང་པར་བསྐུར་བ། སྒོམ་ཆེན་སྤྱི་ལ་བསྐུར་བ། ཇི་ནག་ལ་བསྐར་བ། དཔོན་མོ་ལ་བ ར་བ་ 
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གཉིས། ཇི་གྱིམ་ལ་བསྐུར་བ་གཉིས། ཧོ་ཀོ་ལ་བསྐུར་བ། གྲགས་བཟང་ལ་བསྐུར་བ། སྙོན་གཞོན་ལ་བསྐུར་བ། གོས་དར་ལྔ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཕུལ་བའི་བསྔོ་བ། མ་དམིགས་པ་སོགས། མགོན་གཡག་སྔགས་པ། ཇི་ 
ཀྱིམ་གྱིས་གཏེར་གྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེང་བའི་གསལ་བྱེད། དེས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བཞེང་བར་བསྔགས་པ། དེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་བཞེང་བའི་ཚུལ། མངྒ་ལས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་ཕལ་ཆེན་ 
བཞེང་བའི་མཚོན་བྱེད། ཇི་ནིག་གིས་གསེར་འོད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་བཞེང་བའི་གསལ་བྱེད། ཨ་རོག་ཆེས་འབུམ་བཞེང་བའི་མཚོན་བྱེད། གོ་བེ་ལས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བཞེང་བའི་མཚོན་བྱེད། དགེ་འདུན་བཟང་པོས་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བཞེང་ཚུལ། རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་འབུམ་བཞེང་པའི་མཚོན་བྱེད། ཟིན་ཤིང་གི་སྟོན་པ་བཅུ་བདུན་བཏུལ་བའི་ཚིགས་བཅད། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། སྡོམ་གསུམ་དུ་ 
བསྒྲབ་པའི་ལས་ཆོག བསྙེན་གནས་འབོག་ཆོག རྒྱལ་བུ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བཞེང་བར་བསྔགས་པ། གོ་སེལ་ལ་བསྔགས་པ། རྒྱལ་རབས་ལ་བསྔགས་པ། ྒོ་ལུགས་བརྒྱུད་པ་ནས་རྒྱལ་མཚན་རེ་མོའི་གཟུངས་སྒྲུབ་ ྣ 
བར་གྱི་ཐོ་ཡིག རྒྱལ་པོ་གོང་སེ་ལ་སྲས་བཅས་ལ་ཤིང་ཡོས་ནས་ལྕགས་འབྲུག་བར་གྱི་བཀྲ་ཤིས། ས་ལུག་དང་ལྕགས་སྦྲེལ་མ་བྱུང་གཞན་ཉེར་གཉིས། ཨཾ་ག་ལ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཇི་ནིག་ཡབ་ཡུམ་དང་། ༼༠༽དཔོན་མོ་ཚེར་ ཧ 

























༄༅། །གནང་བའི་བཀྲ་ཤི ས། བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་ཚིག་བཟང་དཔལ་ལྡན་མ་སྟེ་གླེགས་བམ་གསུམ། དེ་ལྟར་ས་སྐྱའེ་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅོ་ལྔའི་ལུང་ནི། ས་སྐྱ་བྱམས་པ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར། ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ། མཁས་དབང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུས་གསུང་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་འབྱུང་། དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་། འགྲེལ་ཆེན་མཆན་བཅས། ཡོ་ཊིཀ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ། རྡོར་དབྱིངས་སྒྲུབ་ཐབས་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དཀྱིལ་ཆོག ལྔ་བསྡུས། གཟའ་ལྔ། སྒྲ་གཅན། རྩིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད། ཀུན་གཟིགས་ཞིང་བཀོད་བྲི་ཚུལ། སྙིང་ཐུར། སྦྱོར་བ་བརྒྱ་བ་མཆན་ 
ཐཱ བཅས། ལུ་ཧི་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་དོན་གསལ། རྣམ་བཤད་ཀུན་གཟིགས་ཞིང་བཀོད་བྲི་ཚུལ་བར་མ ། །ལས་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་འབྱུང་། འདུས་པའི་ཆོས་འབྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བོ་པའི་ 
གསུང་ལས། དུས་འཁོར་ ད་འགྲེལ་ས་བཅད་བསྡུས་དོན། དུས་འཁོར་བསྟོད་ཆེན། མར་བའི་རྣམ་ཐར། མི་ལའི་རྣམ་མགུར། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས་ཐར་རྒྱན། ལམ་མཆོག་རིན་ཕྲེང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ 
¦ གསུང་ལས་ལམ་ཁྲིད་གསེར་ཞུན་མ། གུར་མགོན་གཏོར་ཆོག་བཅས། རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་ལས། ༼ཀ༽དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ། ༼ཧ༽༼ཁ༽ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། ༼ཧ༽བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
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༄༅། །ཐལ་ཕུད་སོགས། ཡང་༼ཀ༽བར། རྣམ་བཤད་པོད། ཡང་༼ཀ༽ གསན་ཡིག་པོད་བཅས། བོད་དགུ་བཀའ་རྒྱ་མ་དྲུག་ཅུ་བ། སྙིང་ཞུགས། དགེ་འདུན་འཁོར་ལོ་བཅས། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་གསུང་ལས། མུར་ 
ལམ། ལམ་རིམ་བླ་རྒྱད་པད་དཀར་ཕྲེང་བ། ཞལ་ཤེས། ལམ་གཙོའི་འགྲེལ་པ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཉེ་ལམ། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས། བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདུས་ 
པའི་བཤད་པ་རྗོགས་པའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོད་ཚུལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཟླ་རྒྱད་སྨོན་ཤིས་སྨྲུབ་ཐབས་དབྱིལ་ཆོག་སྦྱིན་སྲེག་བཅས། དྲིས་ལན་སྐོར། ཚེ་སྒྲུབ གཤིན་ཆོག་གསུང་ཐོར་བུ། ཡོངས་ 
ཧཾ འཛིན་གསུང་ལ། བློ་སྦྱོང་ཆེན་མོ། བཅུ་བདུན་ཞལ་གྱི་ཆོ་ག་དབང་། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ། སྐྱེས་རབས་འགྲེལ་པ། ད་དང་པོ་གཉིས་པ། ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་པ་ ན་པོའི་གསུང་ལས། དམིགས་བརྩེ་མའི་ 
༥ ཊིཀྐ། ལྷ་བྲག་ཕུར་བ་མངོན་རྟོགས་དཀྱིལ་ཆོག གཤེད་དམར་མངོན་རྟོགས། ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར། སྨན་ཆོག་དབང་རྒྱལ། རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཅན་ཉེར་ལྔ། བུ་ཡིག་ལེ་ཚན་གསུམ། གྲོལ་ལོད་ཀརྨ་གུ་རུའི་དབང་ཆོག་སོགས་བསྙེན་ 
ཡིག ལྷ་མོའི་རྩ་བའི་སྐོར་རྗེས་གནང་བཅས། ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུ། བཀའ་རྒྱ་བདེར་འདུས། གཏོར་ཆོག་ཁྲོ་རོལ། བསང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ། ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལས་བྱང་དངོས་ 










༦ 





༦:ཅ 








༄༅། །རྫོགས། བཅའ་ཡིག སྤྱུང་གནས་བླ་རྒྱུད། བློ་སྦྱོང་སོགས། གསོལ་འདེབས། ཆབ་ཤོག གནས་བསྟོད། འདོད་གསོལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཉམས་མགུར། བསྐྱེད་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ། སྒྲུབ་སྐོར། མངོན་བྱང་ 
བདག་མདུན་དབང་སོགས། ཆོས་སྐྱོང་སྐོར། ག ང་བཞི་བ། བེར་ཚེའི་མདོས། རྒྱབ་ཡིག་གཤིན་ཆོག བསང་སོགས། ༼ ཉ༽བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བརྟན་སྨོན། ས་མགུ་པ། བསྐུད རམ་ཚིགས་འཅད་མ། སབ བདེ་ལམ་ཟིན་ 
བྲིས། རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད། བཞུགས་ནས་གཅིག་མེད། ལུས་དཀྱིལ། དབང་། ༼༢༢༽ནང་སྒྲུབ་གཏོར་ཆེན། བསང་མཆོད། ཆབ་ཤོ་ ག་སྣ་ཚོགས། དྲིས་ལན། འདོད་སྨོན། བཅའ་ཡིག ཞལ་བཞི་བ། རྒྱབ་ཡིག གྲུབ་རྒྱལ་རིལ་ 
སྒྲུབ། གདུགས་དཀར། ཤམ་བྷ་ལའི་ལམ་ཡིག ཆོས་སྐྱོང་སྒྲུབ་སྐོར་བཅས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསུང་ལས། ༼ ཀ༽རྣམ་ཐར། ༼ ༠༤ ུ་ཐིང་གསོལ་འདེབས། མཁས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད། དགའ་ལྡན་བཀའ་རྒྱད་ 

གས་བརྗོད། རབ་འབྱོར། གྲགས་པ། ཨ་བྷྱ་ཡ། ས་པཌ། གཡུང་སྟོན། ཞི་བ་ལྷ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ། གྲགས་བཟང་བཅས་ཀྱི་རྟོགས་བ ད། ས་གསུམ་མའི་ཊི ། མི་ལའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། ག་སྨན་སོགས། བླ་ 
མཆོད་སོགས། མཁར་རྐྱའི་དྲིས་ལན། ཉེར་མཁོའི་སྐོར། ༼ཁ༽རྡོར་ ང་སྐོར། རིམ་ལྔའི་ཊི་ཀྐ། གསང་འདུས་མངོན་རྟོགས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འདུས་པའི་བ ད་རིམ་རྗོགས་རིམ། རིམ་ལྔའི་སྙིང་ ། བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་ 
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༄༅། །ཆེན། འབར་མ། བརྒྱ་བཞི། བརྒྱ་རྩའི་སྐོར། ༼ཅ༽བདེ་ལམ། བསང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བཅས་ཐོབ། པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསུང་ལས། སྒྲོལ་མའི་མངོན་རྟོགས་སྐྱབས་མགོན་གྱིས་ཞུས་ 
པ། ༼ཨཱཿ༽དེའི་སྨོན་ལམ་རིན་འབྱུང་ལྷན་ཐབས། དམ་པའི་གསུང་མཆོག་ཀླུང་ཆེན་བརྒྱ། །རང་བློའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །འཁྱིལ་བའི་ངང་ཚུལ་མཆོག་འདི་ནི། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕུལ་དུ་གྱུར། །བཀའ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་ཡིག་ 
ཐྲ པྐྱའི་སྙིང་པོ། ཌཱ རྒྱལ་པའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་ལ་ཐོག་མར་མདོ་མང་ལས། ༼ཀ༽སྐལ་བ་བཟང་པོའི་མདོ། ༼ ཁ༽རྒྱ་ཆེར་རོལ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་རོལ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་འཕྲུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད། ༼ག༽ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ། ༼ང༽དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ། གཟུངས་མདོ། ཁྱེའུ་སྣང་བ་ལ་བ ན་པའི་མདོ། ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པ། ༼ཅ༽མདོ་ 
 སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། ལང་གཤེགས་རྒྱ་གར་འགྱུར། རྒྱ་ནག་འགྱུར། ༼རྡར༽ ༼༠༽ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ། ༼ཆ༽རྒྱན་སྙུག སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཕྲིང་རྗེ་པད་དཀར་ལེའུ་དྲུག་པ། ༼ཇ༽དམ་ཆོས་པད་དཀར། ཡོན་ཏན་ 
བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། ༼རྡོར༠༽དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། རིན་ཆེན་མཐའ་ཡས། ༼ཉ་ཏ༽མྱང་འདས་ཆེ་བ། ༼ཐ༽མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། རམྱང་འདས་ཆུང་ 
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| ངུར་གྲགས་པ། ༼༩༠༽འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས། ༼རྡོརཆོས་ཀྱི་མཛོད། དཀོན་མཆོག་འབྱང་གནས། གསེར་གྱི་མདོ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ལྟ་བུའི་མདོ། ༼ད།ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་བ། རབ་ཞི་ མ་ངེས། ་མ་ལྟ་བུའི་ 
མདོ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ༼ན༽ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མདོ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྔད་པ། རྡོ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ༼༩༠༽ཁྱེའུ་བཞིའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག འདུས་ 
པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གཟུངས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གཟུངས། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ། སྒོ་དྲུག་པ། ༼པ༽རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པ། ཚིགས་བཅད་ག ས་པའི་གཟུངས། དད་པ་སྒོམ་པ། བྱང་ཆུབ་སྔོད་ཡུལ་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་པ། གཟུང་ 























རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཆེ་བ་ལེའུ་ 







༄༅། །པོས་ཞུས་པ། ལྷ་མོ་དྲི་མེད་ཀྱིས་ཞུས་པ། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པ། བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཞུས་པ། བགྲེས་མོས་ཞུས་པ། ༼རྡོར༠༽༼མ༽འཇམ་དཔལ་གྱིས་དྲིས་པ། བདག་མེད་པས་དྲིས་པ། འཇིག་རྟེན་ | 

འཛིན་གྱིས་དྲིས་པ། བློ་གྲོས་མི་བཟད་པས་བསྟན་པ། དྲི་མེད་གྲགས་པས་བསྟན་པ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པ། ༼རྡོར༠)བདེན་གཉིས་བསྟན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པ་བསྟན་ 

¦ པ། ༼ཙ༽སྦྱིན་སོགས་ལྔ་བསྟན་པ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མདོ། སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། ༼རྡོར༠༽བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ཡུལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་པ། བསམ་མི་ཁྱབ་བསྟན་པ། ༼རྡོར༡མར་མེ་མཛད་ལུང་བསྟན་པ། ཚངས་པས་ལུང་བསྟན་པ། བུད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པ། བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ལུང་བསྟན་པ། བདེ་ལྡན་མ་ལུང་བསྟན་པ། ད་པས 





„ ཡུང་བསྟན་པ། རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གནས་ཞེས་བྱ་བ། བྱམས་པ་བདུད་རྩི་བརྗོད་པ། བྱམས་པ་འཇུག་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། ༼ཚ༽དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཿ འཇུག་པ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མར་མེ་འབུལ་བ། གྲོང་ཁྱེར་འཚོ་བ། ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། གླང་བོའི་རྩལ་ལྟ་བུ། སྒྲ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྒེདྡེའེ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། ས་ 
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ལུ་ལྗང་བ། ༼རྡོར༠༽རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དང་པོའི་མདོ། ༼རྡར༠༽རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལྡན་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། སོར་འཕྲེང་ལ་ཕན་པ། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོར་གདམས་པ། ༼རྡོར༡༽འཚར་བྱེད་ལ་གདམས་པ། ༼རྡོར༠༽ 


མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་མདོ། ས་བྱི་ཟིམ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ། ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད། ༼ཛ༽ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པ། གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོ། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུ། ལྷག་བསམ་བསྟན་པ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྲིད་པ་འཕོ་བ། རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡས་པ། སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འགྲོ་བ། འདུས་པ་ཆེན་པོ། ༼ཝ༽།དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན། སྤྲིན་ཆེན་པོ། སྤྲིན་ཆེན་བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོ་ ་འདུས་པའི་དགའ་སྙོན་ལ་རྩེ་བ། སྤྲིན་ཆེན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། (ན་པ དི་ལ་ཧྱུད་ན། སྤྲིན་ཆེན་ཆར་འབེབས། ༼རྡོར༠༽གསང་བ་གྲུབ་པ། ༼རྡོར༠༽ གཙུག་ཏོར་བམ་པོ་དགུ་ 
ལས་བདུད་ཀྱི་ལེའུ་ཕྱང་བ། ༼ཞ༽ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ། སའི་སྙིང་བོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་མདོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁོར་ལོའི་མདོ། ༼རྡོར༠ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འཁོར་ལོའི་མདོ། ༼ཟ༽དམ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ། དོན་དམ་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་དོན་རྣམ་འབྱེད། ཆོས་བཞི་སྒྲུབ་པ། ཆོས་བཞིེ་བསྟན་པ། ཆོས་བཞི་པ། ཆོས་བཞི་མི་བཏང་བ། བཞི་པ་སྒྲུབ་པ། ཆོས་གསུམ་བསྟན་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
























པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའེ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཆོག་ཏུ་གདགས་པ། རྣམ་གྲོལ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། ཚེ་མཐའི་མདོ། འཆི་འཕོ་བ་བསྟན་པ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ། ༼རྡོར༠༽མི་རྟག་པའེ་མདོ། འདུ་ 
ཤེས་བཅུ་བསྟན་པ། ༼༠༽ཅོ་སྤར་ལེགས། འདུ་ཤེས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ། མཚན་མ་བཟང་པོ། མུན་པའི་ནགས་ཚལ། སྒོའེ་མདོ། ཕ་མའི་མདོ། བདེན་བཞིའི་མདོ། དོན་དམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ 























„ ༄༅། །སོགས་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། ཕག་མོའི་མདོ། མངྒ་ཐྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད། ༼ཨཿ༽བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། ཟླ་འོད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད། དཔལ་སྡེའི་རྟོགས་ 
བརྗོད། གསེར་མདོག་གི་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མདོ། ཚངས་པའི་དྲ་བ། དྲིན་ལན་བསབས་པ། རྒྱ་འབྲས་བསྟན་པ། རྣམ་སྨིན་བསྟན་པ། ༼རྡོར༠༽ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པ། གླང་རུ་ལུང་བསྟན། སྟག་སྣའི་ 
གས་བརྗོད། མིག་བྱཅ་གཉིས་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་གླེང་གཞི། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་མདོ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བྱམས་པའི་མདོ། བྱམས་པ་སྒོམ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
༡ པ། རིའི་ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་མདོ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་མདོ། བཀ་ཤིས་ཆེན་པོའི་མདོ་སྟེ་པོད་སོ་གཉིས། འདུལ་བ་ལ། ༼ཀ༽གཞི་བཅུ་བདུན་ལས་བམ་པོ་ཉེར་བཞིའི་བར། ༼ཁ༽བམ་པོ་ང་བཞིའི་བར། ༼ག༽བམ་ 
‹ པོ་གྱ་གཉིས་བར། ༼ང༽ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ༼ཅ༽ཕའི་སོ་ཐར་མདོ། དེའི་བཤད་པ་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་བམ་བོ་ཉེར་གཅིག་བར། ༼ཆ༽ བམ་པོ་ཞེ་གཉིས་བར། ༼ཇ༽བམ་པོ་རེ་གཉིས་བར། ༼ཉ༽ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ༼ཏ༽མའི་སོ་ 
ཐར་དང་དེའི་བཤད་པ་མའི་རྣམ་འབྱེད། ༼ཐ༽ཕྲན་ཚེགས་ལས་བམ་པོ་ཉེར་བདུན་པ་ཡན། ༼ད༽ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ༼ན༽གཞུང་བླ་མ་ལས་ཞུ་བ་མ་རྗོགས་པ་དང་། ཞུ་བ་རྫོགས་པ་བམ་པོ་ཉེར་གཉིས་ཡན། ༼པ༽ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས་པ་དང་བཅས། པུསྟི་བཅུ་གསུམ། ཤེར་ཕྱོགས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་པུསྟེ་ཀ་བཅུ་གཉིས། ཡུམ་འབྲིང་བོ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་བ་གླེགས་བམ་བཞི། བརྒྱད་སྟོང་བ་གླེགས་བམ་གཅིག ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བ་གླེགས་བམ་ 
གསུམ། ཤེས་རབ་ཁྲི་བ་གླེགས་བམ་གཅིག ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས་ལས། རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པ། བདུན་བརྒྱ་པ། ལྔ་བརྒྱ་བ། ༼༡༽བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པར། ལྔ་བཅུ་བ། ༼༢༽ཡི་གེ་གཅིག་མ། ༼༣༽ཀོའུ་ 
ཤི་ཀ ི་གེ་ཉང་ངུ། སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། ཤེས་རབ་སྙིངབོ། ཉི་མའི་སྙང་པོ། ༼༢ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། ༼༩༽ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ༼༽ལག་ན་རྡོ་རྗ། ༼༥རྡ་རྗེ་རྒྱལམཚན་སྟེཤེར་ཕྱིནབུསྟེཀ་ཉེར་གཅིག༼ཐང་ལོའི་གསར་འགྱུར་རྣམས་ 
བཅས། དཀོན་བརྩེགས་ལ། ༼ཀ༽སྡོམ་གསུམ་བསྟན་པ། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། རྨི་ལམ་བསྟན་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞེང་བཀོད། ༼༽མི་འཁྱུགས་པའི་ཞིང་བཀོད། གོ་ཆའེ་ 
བཀོད་པ་བསྟན་པ། ཆོས་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་བསྟན་པ། ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ། ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ་དང་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བཀྱེ་བའི་མདོ། ༼ག༽བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡོད། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག དགའ་བོ་མངལ་ 


གནས། ༼ང༽འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ། གང་བོས་ཞུས་པ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ། ༼ཅ༽ དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ། ཀློག་ཐོབ་ཀྱིས་ཞུས་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་པ། ཆོ་ 





















ྦ གཤེགས་པ། ཚིགས་བཅད་ལེའུ་རྣམ་འགོད་བཅུ་བསྟན་པ། ༼ཁ༽ཚངས་སྤྱོད། སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་སྣང་། བ་ཚེ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ། ཚིགས་བཅད། ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་བསགས་པ། གཏེར་མི་བཟད་པ་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་དགའ་ལྡན་ནས་བཞུགས་པ། དགའ་ལྡན་ན་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་སྟོད་ཆ། ༼ག༽ རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་སྨད་ཆ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ཞུས་པ། ས་བཅུ་བ་ཟེར། ཀུན་བཟང་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱཅའི། མངོན་ཤེས། སྤྲོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དྲིས་ནས་གྲངས་ལ་འཇུག་པ། ཚེ་ཚད་ཀྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལེའུ། ༼ང༽།བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། སྐུ་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པ། དཔེ་བྱད་འོད་ཟེར་ 
བསྟན་པ། ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེའུའི་སྟོད། ༼ཅ༽ དེའི་སྨད་དང་སྡོང་བོ་བརྒྱན་པའི་མདོའི་སྟོད། ༼ཆ༽ དེའི་སྨད་ཆ་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ 
བཅས། པོད་དྲུག དེ་ལར་མདོ་ཚྫོགས་བོད་བདུན་ཅུ་དོན་དགུ གསར་བྱངག རྱུད་འབུམ་ནི། ༼ཀ༽འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། དབང་མདོར་བསྟན། བསུས་རྒྱད་ལེའུ་ལྔཔ།རྒུདཕྱི།རྒུདཀིསྙངཁོ་ ཕི བཅོས་ 
འགྱུར། ༼༩༠༽བསྡུས་རྒྱུད་སྙིང་པོ་ལེའུ་ལྔ་བ། འདེ་བཀའ་འགྱུར་དུ་མ་ཚུད། དབང་གི་རབ་བྱེད། ༼རྡོར༠སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར། དེའི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ། 'རྡོར་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། རྡོ་རྗེ་གུར། ༼རྡོར༠༽དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་ 




































༄༅། །མ། ༼ནོར༠༽ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ། ༼༠༽༼ཁ༽ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། འབྲས་རྒྱད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ༼! ཁ༽བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། མངོན་བརྗོད་བླ་མ། སྡོམ་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། དའི་རྒྱད་ཕྱི་ 
མ། ༼༩༠༽༼ག༽མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། ཀུན་སྤྱོད། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཞལ་སྦྱོར་བ། ཕག་མོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ༼༠༽ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་། ༼རྡཾ༢༠༽དེའི་རྒྱད་ཕྱི་མ། ༼༠༽རལ་བ་གྱེན་བརྡེས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤྲ རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ༼༠༽སམ་བྱུ་ཊ། དེའི་རྒྱད་ཕྱི་མ། ༼ང༽ར་ལི་སོ་གཉིས་ལས་གསང་བ་རྡོ་རྗེ། ༼༠༽༼༠༽གསང་བ་གཅོད་པ། གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མཉམ། ༼༠༽ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ། ༼༠༽མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་ 
སྡོམ་པ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༼༠༽དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐུགས་དང་། ༼༠༽སྟོབས་པོ་ཆེ། ༼༠༽ཡེ་ཤེས་གསང་བ། ༼༠༽ཡེ་ཤེས་འཕྲེང་བ། ༼༠༽ཡེ་ཤེས་འབར་བ། ༼༠༽ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ། ༼༠༽རིན་ཆེན་འབར་བ། ༼༠༽ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
ཀྭ འཁོར། ༼༠༽ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟེ་གསུང་དང་། ༼༠༽མཁའ་འགྲོ་གསང་བདག/༠༽དང་བ་མེ་འབར། གསང་བ་བདུད་རྩི། /༠༽དུར་ཁྲོད་རྒྱན། ༼༠༽རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། ༼༠༽ཡེ་ཤེས་བསམ་པ། ༼༠༽ཆགས་པའི་རྒྱལ་པོ། ༼༠༽མཁའ་འགྲོ་ 
སྡོམ་པ་སྟེ་སྐུ་དང་། ༼༠མཁའ་འགྲོ་གསང་བ། ༼༠༽འཇིགས་མེད་རྣམ་འཇོོམས། ༼༠༽མེའི་ཕྲེང་བ། ༼༠༽དྲ་བ་སྡོམ་པ། ༼༠༽སྙོབས་ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱལ་པོ། ༼༠༽ དུར་ཁོད་ཀྱི་རྒྱན་རྨད་དུ་བྱང་བ། ༼༠༽ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ 









རྒྱད། ༼༠༽རོག་མེད་སྟེ། ཁ་འཐོར་བའི་རྒྱད་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། ༼༠༽མགོན་པོ་གསང་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བ། ༼༩༠༽སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པ། མ་ཧཱ་མ་ཡའི་རྒྱུད། བྲ་པ་ས་ར་ལི། རི་གི་ཨ་ར་ལི། གདན་ 
བཞིའི་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད་སྔགས་ཀྱི་ཆ། གདན་བཞི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་རྒྱུད། གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད། ༼༩༠༽གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ། ༼ཅ༽མི་གཡོ་བའི་རྟོགས་པ། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱད། ༼༩༠༽མི་གཡོ་བའི་གསང་ 
བའི་རྒྱུད། ྡོརྗ་བདད་ཙིའི་རྒྱུ རེགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལྔ་བཅུ་བ། ༼༠༽ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་རྟོགས་པ། སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག སྒྲོལ་མ་འདུས་པ་དོན་དམ་ལེའུ། འདི་རྒྱུད་དུ་མ་ཆུད། སྒྲོལ་མའི་མཚན་རྣམ་པར་ངེས་ 
པ། འདི་ཡང་མ་ཆུད། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བ རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ། མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་། ཇི་བཞིན་བརྙེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། ༼༠༽ཕ་རྒྱད་ལས། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད། དེའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། དགོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས། ཛཱ་ན་ཀ་ར་དང་ཁུའི་འགྱུར་ལ་ནག་ཚོས་ཞུས་པ། ༼༠༽ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནག་ཚོའི་འགྱུར། ༼༠༽རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན། ༼ ཆ།གཉིས་མེད་རྣམ་ 
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ལ། དམ་ཆི་ག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད། སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། སྨན་མདོ་ཆུང་བ། སྨན་བླའེ་གཟུངས། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ས་བསྐྱེད་པ། སྨན་ལ་སྔགས་གདབ་པ། ༼༠།ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཆོ་ག་ཞེབ་ 
མོ། ༼ན༽བྱང་ཆུབ་བརྒྱན་འབུམ། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་གྱི་གཟུངས་ཞེས་པ་ཡོངས་རྫོགས། ༼༠༽མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཏབ་ན གསང་བ་རིང་བསྲེལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྙིང་པོ། རྣམ་སྣང་སྙིང་པོ། རྒྱལ་བ་བླ་མའི་ 





























༄༅། །ལེའུ་སོ་གཅིག་པ། གསེར་འོད་ལེའུ་ཉེར་དགུ་བ། ༼ ཕ༽གསེར་འོད་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ། བསིལ་བའི་ཚལ། གསང་སྔགས་རྡེས་འཛིན། འོད་ཟེར་ 
ཅན་མ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྟོག་པ། ༼༠༽སྒྱུ་མ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག༼༠༽ཝ་རྟ་ཤ་ཝ་རིའི་མདོ། ལོ་མ་གྱོན་མའི་གཟུངས། ལུ་གུ་རྒྱུད་མའི་རྟོག་པ། སྐུལ་བྱེད་མའི་གཟུངས། དུག་སེལ་མའི་གཟུངས། དབྱིག་ལྡན་ 
ཤྲ མའེ། གྲགས་ལྡན་མའི་གཟུངས། རྒྱལ་བ་ཅན། སངས་རྒྱས་ཅན་གྱི་གཟུངས། སྒྲོན་མ་མཆོག་གི་གཟུངས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུངས། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཡང་སྙིང་། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། འགྱུར་བྱང་མེད་ 
པ། ཡང་རྟོག་པ་འགྱུར་བྱང་ཅན། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་པོ། གདུགས་དཀར་ལྷ་ཡུལ་མ་ཆེ་བ། ༼༠༽གདུགས་དཀར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཆུང་བ། མཆོག་གྲུབ་མ། འོད་ཟེར་དྲི་ 
„ མེད། གཙུག་ཏོར་ནད་ཞི་བ། ༼རྡོར༠༽ ཡང་ནད་རིམས། རིམས་ནད་ཞི་བ། ཡང་ནད་ཞི་བ། མིག་ནད་ཞི་བ། ༼ྡོར༠༽འབྲུམ་བུའི་ནད་ཞི་བ། ༼༠༽གཞང་འབྲུམ་ཞི་བ། མི་རྒོད་རྣམ་འཇོམས། བུ་མང་བོ་སྟོན་པ། སྟོང་འགྱུར། ཡེ་ 
ཤེས་ཏཱ་ལའི་གཟུངས། ༼རྡོར༠༽འོད་ཟེར་དྲི་མེད་རྣམ་དག་འོད། མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས། རྟེན་འབྲེལ་སྙེང་པོའི་ཆོ་གའི་གཟུངས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མདོ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། /༠༽རིན་ཆེན་བདར་བ། གཙུག་ཏོར་ 






















འབར་བ། ༼རྡོར༠༽སྨན་གཏོང་བ། བསྐོར་བ་བྱ་བ། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ། ཡོན་སྦྱོང་། ཐོས་པ་འཛིན་པ། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ། ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་ལོབ་པ། སྟོང་ལོབ་པ། སུམ་སྟོང་ལོབ་པ། ༼རྡོར༠༽མི་བརྗེད་པའི། ཕྱག་བྱ་བའི། གོས་ 
བརྒྱ་ཐོབ་པ། མི་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས་རྣམས་དང་། ༼༠༽པདྨའི་སྤྱན། ༼༠༽ངན་སོང་སྦྱོང་བ། ༼༠༽སྐྲན་ཞི་བ། མ་ཞུ་བ་ཞི་བ། སྡང་བ་ཞི་བ། སྡིག་པ་ཞི་བ། ཁྲོ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ། ཁྲོ་བ་ཞི་བ། ཚིག་བཙན་པ། བདག་སྲང་ 
བ། ཡིད་དུ་འོང་བ། མགྲིན་པ་སྙན་པ། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ། ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ། དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ། བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ། བདུད་སྐྲགས་པར་བྱེད་པ། རྨ་འབྱོར་བར་བྱེད་པ། མེའི་ཟུག་རུ་ཞི་ 
བ། མཁྲིས་ནད་ཞི་བ། བད་ཀན་ཞི་བ། ཀླ་ཡི་ནད་ཞི་བ། རིམས་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ། སྟོང་ཆེན་མོ་ལས་འབྱང་བའི་སྨན་ལ་སྔགས་གདབ་པ། ༼༠༽སསྨན་ལ་སྔགས་གདབ་པ། མཆོག་ཐོབ་པའིེ་རིགས་ 









































༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ། ཕྱིར་བཟློག་རྟེན་ཅན། མདངས་ཕྱིར་མི་འཕྲོག་པ། དབུགས་ཆེན་མོ། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱད་རྩ་ རྒྱད། རྒྱད་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ། གཙུག་གི་ནོར་བུ། ཙནྡ་གྱི་ཡན་ལག རྒྱལ་བ་ 
ཅན། མདངས་ཕྱིར་འཕྲོག་པ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། གདོན་མི་ཟ་བའི་གཟུངས། ༼༩༽གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རིག་པ། ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་ 
པ། དབང་བསྐུར་བ། མིག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། བར་གཅོད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། བར་གཅོད་སེལ་བ། འགྲོ་ལྡིང་གཟུངས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། སའི་དབང་པོ། བེ་ཅོན་ཆེན་པོ། སྒོ་བཟང་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཚིགས་ 
ཿྲ བཅད་གཉིས་པ། ཡི་གེ་དྲུག་པ། གསེར་ཅན། སྙིང་རྗེ་མཆོག མེ་ཏོག་བརྩེགས་པ། གཟུངས་ཆེན་པོ། ༼༩༽མི་གཡོ་བའི་གཟུངས། རྟོགཔ་བསྡུས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས། བྱམས་པ། ནམ་སྙིང་། ཤུན་བཟང་། ཕྱག་རྡོར། འཇམ་ 
„ དཔལ། སྒྲིབ་སེལ། ས་སྙིང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་དང་བཅས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན། ༼༠༽འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། བྱམས་པས་དམ་བཅའི་གཟུངས། ནོར་ཅན་གྱི་མཚན་ 


བརྒྱ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བ་དང་རྒྱ་བ་མིན་པ། ༼༩༩༽སྤིན་ཆེན་གཉིས། ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་གཟི་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ། ཚོགས་བདག་སྙིང་པོ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱད། གཟའ་ཡུམ། ༼རྡོར༠༽གཟའ་ཡུམ་གྱི་ 
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གཟུངས་རིམས་ནད་ཀུན་ལས་ཐར་བ། ལྷ་མོ་ནག་མོའི་གཟུངས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟོད་པ། ལྷ་མོ་ནག་ 

















གཟུངས། རོ་ལང་བདུན་པ། ༼རྡོར༨༽སུ་རུ་བ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྙིང་པོ། ༼རྡར༠༽བདུད་རྩི་འབྱུང་བ། ༼༠༽ཁ་འབར་མ་དགུག་དབྱུང་བ། ཁ་འབར་མ་བསྐྱབ་པ། འཇུར་འགག་སེལ་བ། ༼རྡཾ༢༠ཟག་པ་སྦྱིན་པ། ༼རྡ༢༠༽དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཅན། ༼༠༽ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས། ནོར་རྒྱན་མའི་རྟོག་ཆུང་། ༼ནར༠།ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་ཤྱི་རྟོག་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཟུངས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 

་བསྟོད་པ། ལྷ་མོ་ནག་མོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མདོ་ཨོཾ་གསུམ་མ། དེའི་གཟུངས་ཐུང་ 
གཉིས། ༼༠༽ཨོཾ་གཉིས་མ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་པདྨ་དྲ་བ། ༼མ༽དོན་ཞགས་གི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་འཕྲོ་ཅན། དོན་ཞགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། དོན་ཞགས་སྙིང་པོའི་གཟུངས། ༼༩༠༽དོན་ཞགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
རྫོགས་པ། ས་བཅུའེ་གཟུངས། སྤན་དས་གཟིགས་བྱག་སྟོང་སྨྱན་སྟོང་གི་ཆོ་གེ་ཞེབ་མོ། ཡང་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་ལྡན་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། ༼ཙ༽ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྙིང་པོ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས། ༼རྡཾར༠༽དེའི་སྙིང་པོ། ༼རྡཾར༠༽བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རིག་སྔགས། ༼རྡོར༠༽པདྨ་ཅོད་པཌ་གྱི་རྒྱུད། ༼རྡར༠༽འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྟོག་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། མགྲིན་པ་སྔོན་པོའི་ 





84 


བོ བོ་བ བ་འོ ོད་པ རོ གོ་བོ ོད ཙོ ོང མ་ཐོ་བ] 
མཛེས་པ། སྒེདེ་སྒྲའི་ ད། སྒེངྒེའེ་གཟུངས། སྒེངྲ་སྒྲས་དམ་བཅས་པ། སྙིང་རྗེ་མི་བཤོལ་བ། ན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཡུམ། སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་པ། སྒྲོལ་མའེ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། སྒྲོལ་མའེ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
མཆོག་གི་གཟུངས། ཐོབམའི་གཟུངས། དམ་བཅས་པ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབས་པ། འ གས་ཆེན་བརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་བ། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོར་བསྟོད་པ། ལྷ་མོ་དཔལ་ལུང་བསྟན་པ། དཔལ་ཆེན་མོའི་མདོ། དེའི་མཚན་ 
རཱ བཅུ་གཉིས་པ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རིག་པ་མཆོག་རྒྱུད། ༼ཚ༽རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱུད། འབྱུང་བོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད། གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་གཟུངས། མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་ 
„། འཇོམས་བའི་གཟུངས། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་མོ་ཁང་བ་བརྩེགས་པ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་རྨོང་བྱེད། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཐོགས་པ་མེད་པ། /༠༽ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བཅུའི་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་ཐབས་སྦྱོར། ༼༠༽སྟོབས་པོ་ཆེ། འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་གཟུངས། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར། ༼༠༽སྨེ་བརྩེགས་ལ་བསྟོད་པ། ༼༠༽གེགས་སེལ་བ། རྡོ་རྗེའེ་མཆུ། གནམ་ལྕགས་མཆུ། འཕགས་པ་ལྕགས་མཆུ། ལྕགས་ཀྱི་མཆུ། ལྕགས་མཆུ་ནག་པོ། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། དེའི་ ྒ 
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ག་པ། གར་མཁན་མཆོག་གི་རྟོག་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས། གནོད་སྦྱིན་དཔལ། གནོད་གནས་དབང་པོའི་རྟོག་པ། མེ་ཁ་ལའི་གཟུངས། /༩༠༽གསང་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད། ལེགས་གྲུབ། དཔུང་བཟང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ། ལེགས་གྲུབ་ལས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྟོང་ཆེན་ནས་འབྱུང་བ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས་ 
འབྱང་བ། སྦྱིན་པའེ་རབ་ལས་འབྱང་བ། ༼༠༽ཡངས་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ། བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། ༼༠༽བདེ་གཤེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚིགས་བཅད། ༼༠༽ལྷས་ཞུས་པ། ༼༠༽ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས། ༼༠༽སངས་ 


རྒྱས་རབ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས། ༼༠༽དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས། ༼༠༽རིགས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས། ༼༠༽དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས། ༼༠༽རིགས་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས། ༼༠༽དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས། ༼༠༽ཁྱིམ་བདག་དེས་པ་ལ་གསུངས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སོ། ། ༈ བསྟན་བཅོས་པོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ལ་བསྟན་འགྱུར་དུ་གྲགས་པ་ལས། ༼ཀབར་༽བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བ། ཆོས་ཆུང་ལ་ 
}ལམ་སྒྲོན། ༼ཁེ༽སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ༼ཁེ༽བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། ༼ཡཾ༽དབུ་མའི་མན་ངགཀེཐམ།སྙིང་པོ་བསྡུ་བ། ༼ཁེ༽སྙིང་པོ་ངེས་པར་བསྡུ་བ། ༼ཁེ)ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ༼ཁེ༽བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མདོ་ཙམ་ 
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༄༅། །གདམས་ངག་ཏུ་བྱ་བ། ༼ཁེབུམ༽འཁོར་བ་ལས་ངེས་འབྱུང་བྱེད་པའི་གླུ། ༼ རྒྱདཞི༽ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པའི་གླུ། ༼རྒྱུདཞི།ཆོས་དབྱིངས་སུ་ལྟ་བའི་གླུ། ༼རྒྱདཞི༽དྲན་པ་གཅིག་བའི་མན་ངག/ཀིབུམ༽བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་ 

པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ། ༼ཁེ༽སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་པ། ༼ེ༽ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ བ་ཐབས། ༼ཁེ༽དེ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། ༼ཁེ༽རང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ། ༼ེ༽མདོ་སྡེའི་དོན་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མན་ངག།ཁེ༽མི་དགེ་བཅུའི་ལས་ལམ་ 
ཏཱ མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་མདོར་བསྣས། ༼གི༽སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག།གི༽འདི་ཡན་ཇོ་བོས་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་༼ཐམ༽སེམས་དཔའི་ཆོ་ག ཀླའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག༼གེབུམ།དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྭ བསྐྱེད་ཡི་དམ་བླང་བ་དང་། ལས་དང་པོ་བའི་ས་སྦྱང་བ། ༼ེབུམ།སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་སྤྲིང་ཡིག༼ངེ༽ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཤེས་སྤྲིངས། ༼ེ༽ཤེས་རབ་བརྒྱ་བ། ༼ངོ༽རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་འབྱང་བའི་ 
སྟག་བདུན་པའི་ཚིགས་བཅད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་པ། ས་ལུ་ལྗང་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༼ གངེ༽རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ༼ རྒྱབཙ༽དེའི་རྣམ་བཤད། ༼རྒྱབཙ༽རྨི་ ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏམ། ༼སྤེངཡིག༽༼གེ༽བྱང་ 
















ཞེས་དང་། ༼ངེ༽༼ཀ་བར༽བསྟོད་ཚོགས་ལ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་པའི་བསྟོད་པ། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། བླ་ན་ 
མེད་པར་བསྟོད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟོད་ 
པ། ཡང་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། སྐལ་བཟང་རྒྱན་ཕྲེང་། ༼རྒྱུད་ཀ་བརཀྱི་རྡོར་གྱི་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ། ༼ཅ༽༼ཉ༽པར་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་བ། ༼ཏ་བརཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་བས་མཛད་པ། ལྷན་སྐྱེས་སྒེག་པས་མཛད་པ། དེའེ་ལན་ཚིག་ལྔ། ཞེ་འཚོས་མཛད་པ། བསྟོད་པ་ཌོམྟི་ཝས་མཛད་པ། ༼ཐ་བར་།དུས་འཁོར་རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱིས་སྟོད། ༼ད༽དེའེ་སྨད། སྲད་སྦྱོར་ 
དྲུག སྙན་བརྒྱད། ༼བ་བར་༽བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། ༼ཅ༽/མ༽ཀུ་མ་རིའི་མཚམས་སྦྱོར། ༼ཝ༽བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ལུུ་ཨི་བས་མཛད་པ། ༼ཚ༽དྲིལ་བུས། ༼ཚ༽དབང་གི་བྱ་བ། ༼ཚ༽སྒྲུབ་ཐབས། ༼ཙ༽རིམ་ལྔ། ༼ཚ༽ལྷན་སྐྱེས་ 

སྒུབ་ཐབས་གཉིས། ༼ཚ༽སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ༼ཚ༽བསྟོད་པ། ནག་པོ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ༼ཝ༽སྦྱིན་སྲེག ༼ཝ༽དབང་། ༼༣༽དཔྱིད་ཐིག༼ཝ༽གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ༼ཝ༽རིམ་བཞི་སྟེ་གཞུང་དྲུག༼ཝ༽༼ཐ་བར༽རྣལ་ ྒ 








བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ༼ཅ༽འཇམ་དཔལ་བསྟོད་པ་འཇིང་ཡོན་མ། ༼ཚ༽ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོའི་བསྟོད་པ། ༼ཚ༽ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའིེ་འཇམ་དཔལ་བསྟོད་པ། ༼ཚ༽མ་རིས་མཛད་པའི་འཇམ་ 
དཔལ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟོད་པ་དོན་ཟབ་མ། སྨྲ་སེང་སྒྲབ་ཐབས་དམ་པས་མཛད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྨེ་ངག་གིས་བསྟོད་པ་ཟླ་བས་མཛད་པ། ༼བུ༽རྣམ་རྒྱལ་མའི་བསྟོད་པ་ཙནྡྲ་གོ་མེས་མཛད་པ། ༼ཕུ་བར༽དཀྱིལ་ཆོག་ 



































༄༅། །འབྱེད། ༼ཟ༽རྒྱད་བླ་མ། ༼ཨཱཿཧཱུཾཔ༽༼ཝི་བར༽བྱང་ས། ༼ ཕ༽༼རི་བར༽མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ༼ ཝ༽༼ཧི་བར༽སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་བ། མངོན་པ། ༼ ཧཱུ༽༼ཀུ་བར༽མཛོད་རྩ་བ། ༼ ཧཱུཕ༽མདོ༼ཐུ་བར༽ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ༼ཝ༽འདུལ་ 

བ། ༼ཝུ་བར༽མདོ་རྩ་བ། ༼ག༽༼ཤུ་བར་༽མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད། ༼ཏ༽སུམ་བརྒྱ་བ། ༼ཏ༽འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན། ༼མེ༽འགྲེལ་པ་སློབ་ཕན། ༼མི༽༼ཧུ་བར༽སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ། ༼ཀེ་ཁེ་བར།དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། ༼ཅི༽༼གེ་བར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 

¦ ཐ། ༼ག༽༼ཅེ་བར༽ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ༼ཞེ༽ཕྱོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ། ༼མི༽རྣམ་འགྲེལ། ༼ཏི༽རྣམ་ངེས་རིགས་ཐིགས། /མེ༽གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། ༼མི༽འབྲེལ་བ་བརྟག་པ། ༼མི༽༼ཆེ་བར༽རྩོད་པའི་རིགས་པ། ༼མི༽རྒྱུད་གཞན་ | 
གྲུབ་པ། ༼མེ༼རེ་བར།སྒྲའི་ཙནྡྲ་བའི་མདོ། ༼ལེ༽ཀ་ལ་པ། ༼སེ་བར།དབྱངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་རྩ་འགྲེལ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་འབྱུང་གནས། ༼ཧེ་བར༽གསོ་རིག་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་བ། རྣམས་སྡེ་དགེའི་བསྟན་འགྱུར་ལྟར་ 

'།དང་། དེར་མ་ཆུད་པ་ཚིགས་བཅད་བཅུ་གཉིས་པ། ༼བ༽སྦྱོར་བ་བདུན་པ། ༼བ༽ཀ་ལ་པའེ་ཨུན་གྱི་མདོ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་བཟང་སོགས་ཞི་བ་སྦས་པས་མཛད་པ། ༼བ༽དེ་ལྟར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །གཅིག་ཉིད་དུ་མར་སྣང་ 

; བའི་གར་མཁན་མཆོག །མགོན་པོ་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོང་བའི། །ཐོབ་ཡིག་ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི་རྒྱན་བཟང་གི །རྒྱལ་གསུང་མང་ཐོས་གསལ་བྱེད་རྒྱ་མཚོས་ཆེད། །དེ་ཡིས་འཇིང་ལས་ཉུང་ངུར་བཏུས་པ་ཡི། །སྙིང་པོ་ཤེལ་ 






















དཀར་མེ་ལོང་འདི་ཉིད་དོ། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ག འི་ཀླུང་། །གསུང་འབུམ་སྣ་ཚོགས་སེ་ཏའི་རྒྱུན་བཟང་དང་། །གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་སི འི་ཆུ་ཀླུང་ཆེ། །བཀའ་བསྟན་བཀྐྱའི་རྒྱུན་ཀུན་བདག་གི་བློར། །བབས་པ་ 
དེང་སང་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གནས་པའི་གདེང་ཅན་ག ན་ནུ་བླ་མ་ཡི། ། ཞབས་སྐྱེས་རིན་ཆེན་གདེང་ཀའི་འོད་མཛེས་པར། ད ཚུལ་འདེ་བསམ་ ཉན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱས། །རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 























༄༅། །ན་མསྒ རྦ་ཌྷཱ་རྣ་ཤ་ས་ན་སྱ་སྭཱ་ཆཱ་ཡེ། གང་གི སོ ༼ རི༽ེ་ དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས་ཀྱང་། །དྲག་ཆེན་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་ 
བརྒྱ་གཅོད་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་པ་རྒོད་ / «༨ །བཀའ་དྲིན་ཅོན། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྙེང་དབུས་ 


བཞུགས། ། གང་གི་རོལ་པ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། [གཟུགས་སུ་ཤར་ ྦ 0 ༢ ཏེ་ཇི་བཞིན་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག ། གསལ་བར་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ནས། ༈འཇམ་པའེ་དབྱངས་ སྒྲུབ་ཐབས་གོ་ བ ར་འགོད། ། འདིར་  ོ་ོ འ་ ༩" ལེ བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་འགོད་པར་བྱ་བ་ལ་ཐོག་ 
མར། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བ མ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ ༔ ༥ ཤི - ༧ ཆོ ཚོ མདོག་དང་རྩ་ཞལ་གུར་ཀུམ་བཟང་བོ་ལྟར་དམར་སེར་གཡས་ཞལ་ ། 


ཨ་མཆོག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་དལ་མཚཿ 





༄༅། །སྔོ་བ་གཡོན་ཞལ་དཀར་བ། རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱག་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་མདའ། གཡོན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། མཚན་བཟང་བོ་སོ་ 


གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་ཅིང་། སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རེན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་གདུབ་དང་། དབུང་རྒྱན་དང་། སྐ་རགས་དང་། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ 
དང་། ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ ་ བུས་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། ཉི་ 
མ་ལྟར་སྣང་བའི་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡ ས་པ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལ ས་བྱང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ ས་སངས་ རྒྱས་དང་ལྷ་མོ་དང་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ 












པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་འགེངས་པར་བྱེད་པས་མཛེས་པར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་འདོད་ན་བྱ། ནང་མཆོད་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཱཿབི རྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ་ཤུ་ཏཱ་ཙཱན་བྲང་སྭཱ་ཐཱ་ཝ་ཨཱ་ཀཱོཾ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་བྱང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། ་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྲུ་གསུམ་དུ་ 
རཾ་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའེ་གདན་ལ། དས་སུ་ཉུ་ལས་ངྲི་ཆུ་ཧཱ་གིས་མཚན་པ། ཤར་དུ་བྷྲཾ་ལས་དྲི་ཆེན་བྷྲཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་རཀྟ་ཨཾ་གིས་མཚན་ 
པ། ནུ་བ་ཏུ་ཛྫི་ལས་བྱང་སེམས་རྫི་གིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་ཁ་གིས་མཚན་པ། ཡི་གེ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རིགས་ལྔ་བཀུགས་ས་བོན་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རླུང་ལ་ཕོག་རླུང་གཡོས་མེ་སྲར། བདུད་རྩི་ 
ལྔ་བསྐོལ་བ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཨཱཿདམར་བོ། ཨོཾ་དཀར་བོ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པར་ཞུ་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་གྱུར། ཡི་གེ་ཨཱཿཐོད་ 

པར་ཞུ་བས་ཁྲག་ཞུ་བ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཐོད་པར་ཞུ་བས་བདུད་རྩི་དཀར་བོ་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མང་དུ་བརྗོད། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ། ཨོཾ་ཨཱཿབིསྣནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱྱ་ཏཱ་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ 





















༄༅། །གྱུར། སྙོང་བའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨཾ་ཐཾ་ཤཾ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་དང་བོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་ 
བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ མས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། པཱདྱཾ། ཨཉྩ་མ་ཌཾ། པོཊ་ཌཾ། པུངྲེ་། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ གནྡྷེ། ནི་ཝྲིངྱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་མཾ་དམར་སེར་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཏྲ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུགས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གནས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ 

ལྡགས་ ཧཱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་བོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་ ར། ཨོཾ་ཨཱཿཏྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་རཾ་པཱདྱཾ་པྲ་ཏི་ཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདྱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ 
ཨངྩ་མ་ཌི་པྲ་ཏི་ཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲོཊ་ཌི་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ་ཨཱཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། ། རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་རབ་ 
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འབྱམས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་སོན་པ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི། །དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་སྤྲིན་བཀོད་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་མཉམ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། ། ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྡོརྗེ་མེ་དང་རྡོ་རྗེ་དུས་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་དག་དང་། །རྡོ་རྗེ་རླུང་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །རྡོ་རྗ་སྣ་རིང་རྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བ་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ནི། །མི་ 
སྨ་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཐག་བཟང་རིས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དག་དང་བདུག་པ་མར་མེ་དང་། དེ་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ནི་གཏོར་མ་འདི། །སོ་སོར་བཞེས་ཤིང་ཉེ་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །བདག་གི་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་རྣམས། །འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །སྡང་དང་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་རྣམས་རྨོངས་པར་མཛོད། །རེངས་དང་བཅིང་དང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད། །བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་ 
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དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་བོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་འབྱིན། །ལྷག་པར་མོས་ 
པའི་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་ 





ཡལ 
༤ 
ཝའ 


༄༅། །པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཚཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བ ས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗིད་དང་ 
་ུ མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛ་སྭཏཱ་ཏེ་ནོ་པཱ་ཏྱིང་ཛི་ཟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་ར་ ་མེ་བྷ་ཝ། སྦྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡ་ཛྫ། སྦྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་ 
མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྷཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས། བདག་ནི་མི་ཤ ས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ 
ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཅོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ 
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ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སུ་གསལ་བའེ་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མཾ་ཡིག་དམར་སེར་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོ་བ། མཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་པའི་མདུན་དུ་འདུག་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་ནསཤཔྟའི་བར་དང་རྩུ་པ་ནས་སྨནྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས། དཔལ་ལྡན་ 
བདེ་རྫོགས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་འོད་ཟེར་ལྡན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཞི་བ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཆ་འབར། །དོན་དམ་སྙིང་བོ་དེ་སྟོན་བླ་མ་གསུམ་པོ་རབ། །དེ་ལ་བྱ་བྱེད་གསུམ་མཉམ་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་མི་ཤེས་ 
ཀུན་སྤངས་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །དཔག་མེད་རིགས་ཀྱི་ ལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་འདུས་པ་འབར་ཞེང་རབ་མཛེས་པ། །འཇམ་དཔལ་གང་དེ་མཆོད་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ 
ཕྱག་བྱ། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་ ག་གིས་བསགས་རྙོག་པ་རྣམས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྨན་སྔར་དེ་དག་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བ ཤགས་པར་བགྱི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ྒ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་གྱི་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲུབས། །སྙིང་རྗེ་དམ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །རང་གི་ཡིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཅིང་། །སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ གས་གཞི། །དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལའང་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཆིང་བ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྐྲན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་རབ་ཞུགས་ 
(པ། །བ ལ་ཞུགས་དབང་བོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་འབྱིན། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་ 

པར་བླད་པར་བྱགི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །སྦྱིཾན་སོགས་རྣམ་བཅུ་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ། །རྡོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ཡུས་ངོ་བོའི་ཟློས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་ 
བགྱི། །ཞེས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཀྱེ་མ་སེམ ས་ཅན་འདི ་རྣམ ས་རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ ཀྱང་རང་གི ས་རྟོག ས་པར་མ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། བདག་གི ས་འདི་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ ཆུད་ 
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གསལ་དུ་བསུ 


སྐུའི་ ་འཕང་མ 

















༄༅། །པར་འདོད་ན་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ། རྩ་ཞལ་དཀར་ 
བ། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་བོ་གཉེས་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེ་གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་ 
པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་འབྱུང་དཀར་བོ་ཟུར་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་ 
པ། རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་བ། ཕྱི་ནས་ 





-ཤ] 
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བྱེད་དམར་བོ་བཞི་བཅུ་བ་ཕྲག་གཅིག་གཡས་བསྐོར་དང་། སླར་ཡང་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ ནས་ ཀླ་སྟེ་གསལ་བྱེད་དམར་བོ་བཞེ་བཅུ་བ་ཕྲག་གཉིས་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་གནས་པ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། དབྱངས་སོ་གཉིས་ཡོངས་ 
ཨུཏྒ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་བསམས་པ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། [ཟླ་བ་གཉིས་འདྲེས་པས་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། པར་བསམ་པ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་བ་དམར་བོ། ཨོཾ་ཏྟེང་བང། ཞེས་བསམ་པ་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ 


བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པ་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ྒ 
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འ་པ པའ་སྲ་ 
དརྡོ་རེ། གཡོན་གཉེས་པྨ དང་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི ས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཐཱ་ཏ་ཐཱ་ཨཱ་ཧཾ། ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །འདི་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཕ་མ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པའེ་གནས་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
༡༥ གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ད་ནི་བཅུད་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ 

ྨ།རུས་བཆུབུག་ནབས་ནས་ཡས་ ཤངས དེ་ནས་དེ་རྣམས་སྦྱན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ ་ལྷ་མོ་དགུར་གྱུར་ནས་རང་གི་ལུས་ལས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། ཡུམ་གྱི་ལུས་ 






མདོག་དཀར་བོ་ཤྭལོ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། ཕྱག་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རལ་གྲེ་ [ 








ན་པོས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་གཟིགས་ནས། ཡབ་ཡུམ་སོམས་པར་ གས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་ 


་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་པདྨའི་དབུས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 





























༄༅། །འདིར་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཞུགས་པ་དེ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས་ན། ངས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ཧོ་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཆུད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རིམ་གྱིས་བརྒྱད་དེ ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་ནས་ཤེས་རབ་མའི་ཆགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་བཞིན་དུ་ཞུ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་གཟི་བྱིན་གྱི་ 
་ྲ པའི་དོན་དུ་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །དགའ་བ་ཡིད་འོང་དོན་ ན་འདོད་པས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ 
་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། །སངས་རྒྱས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་རྗེས་སུ་ 
ཕན་སྟོན་པ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ཆགས་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་ 
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པ་× ཕྱག ་རྡོར་ སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་× ལྷག་མ་གཡས་ གཉིས ་རྡོ་རྗེ་ དང་ རལ་གྲི། གཡོན་གཉེས་པདྨ་ དང་རིན ་པོ་ཆེ་ འཛིན་ པ། སྣ་བུག་ གཉིས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཁཾ་སེར་བོ་ལས་ རིན་པོ་ཆེ་ཆ་དགུ་ བ་ཁཾ་གིས་× ནམ་ སྙིང་ སེར་| 
བོ་སེར་ སྔོ་དཀར་ བའེ་× དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་× ལྷག་མ་ གཡས་ གཉིས་ རིན་ པོ་ཆེ་ ལྗང་གུ་དང་རལ་ གྲི། གཡོན་ གཉིས་ པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ལྕེའེ་རྩ་བར་ཟླ་བ་ལ་ ག་དམར་བོ་ལས་པདྨ་གི་× འཇིག ་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ དམར་བོ་དམར་ སྔོ་དཀར་ བའི་× དང་བོ་༧ ལྷག་མ་གཡས་ གཉིས་ པདྨ་ དམར་བོ་དང་ རལ་ གྲི། གཡོན་ གཉིས་ འཁོར་ལོ་ དང་ རིན ་པོ་ཆེ་ འཛིན་ པ། དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ སྐེ ལྗང་གུ་ལས་རལ་ གྲི་ སྐྲ་” སྒྲིབ་ སེལ་ ལྗང་གུ་ 
ལྗང་ སྔོ དཀར་ བའི་× དང་པོ་× ལྷག་མ་གཡས་ གཉིས་ རལ་གྲི་ དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་ གཉིས་ པདྨ་དང་ རིན ་པོ་ཆེ་× × ལྟེ་ བར་ཟླ་བ་ལ་སཾ་དཀར་བོ་ལས་རྡོ་ ་རྗེ་སཾ་× ཀུན་བཟང་ དཀར་བོ་དཀར་སྔོ་དམར་ བའིེ་× དང་ བོ་གཉིས་ 
× ལྷག་མ་གཡས་ གཉིས་རྡོ་རྗེ་ དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། རང་གི་ སྙེང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ་ཁས་ཆྡོ་རེ་ ཧ་ལས ་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བའི་ ལྟེ་ བའེ་ ནང་དུ་ཧཱུཾ་ གིས་ ྒ 


མཚན་ པ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས་ཊ ལས་ཐུགས རྡོ་རྗེ ་མི་ བསྐྱོད་པ་ སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་»× དང་པོ་× ལྷག་མ་གཡས་ གཉིས ་རྡོ་རྗེ་ དང་རལ་ གྲི། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རིན་པོ གཉིས་པདྨ་དང་རིན་ པོ་ཆེ་ འཛིན་པ ། དེའི་ཐུགས་ ཀར་ཟླ་བ་ བ་ 
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༄༅། །ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། ས་བོན་དེའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་དམ་པ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རིག་མ་བཅུས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ྒ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་བཞུགས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་རིག་མ་དང་འདུས་ཏེ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། རང་གི་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་དོན་དུ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ 
ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རང་གི་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་མཛད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཉཧཾ། རང་གི་མགྲིན་པར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿས་མཚན་པ་× གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་× དང་» ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དམར་བོ་དང་ 
རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ཡིག་དམར་བོ། ས་བོན་དེའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ཤེ ས་རབ་དམ་པ་གཟུགས་ 












༦ 






117 


®§.ཧིཿ ༦༡༦ 


དང་བོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་མཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨར་ཞུགས་ཏེ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་རང་གི་སྙིང་བོ་མཾ་དམར་སེར་དུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུའི་གཟུགས་རྗོགས་པར་གྱུར། བཛྲ་བྷཀ མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་ 












































༄༅། །མཛརད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་གཏི་མུག་སྦྱངས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྦྲལ་བ་རྣམས་» རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་× གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ནང་གི་ཤར་གྱི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་འཁོད། ར་ཧྷཾཀ རིན་འབྱང་སེར་བོ་× སེར་སྔོ་དཀར་× དང་བོ་གཉིས་× ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ལྗང་གུ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པ། པདྨ་ནས་ཕྱུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཆོས་འཁོར་× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་» རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་× སྤྲལ་བ་རྣམས་× རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ 
༡ × ལྷོའི་པད་ཉིའི་གདན་ལ་* ཨཱ་རོ་ལིཀ འོད་དཔག་མེད་དམར་བོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་× དང་བོ་གཉིས་× ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དམར་བོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཕོར་མོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཇི་་པ། པདྨ་ནས་ཕྱང་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཆོས་འཁོར་× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་འདོད་ཆགས་× འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་× སྤྲུལ་བ་རྣམས་× འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་” ནུ་བ་ཏུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་༣ པྲ་ཛྷཱ་ 


བྷིཀ དོན་གྲུབ་ལྡང་གུ་ལྡང་སྔོ་དཀར་བའི་× དང་བོ་གཉི ས་× ལྷག་མ་གཡས་གཉི ས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། ས་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། པདྨ་ནས་ཕྱུང་། ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཆོས་འཁོར་× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ | 
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6. ཧི ༦༡༦ 














༄༅། །དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། པདྨ་ནས་× སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སྦྱངས། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ལ་བཀོད། ལ་བ་× སྒྲོལ་མ་ཡབ་ཡུམ་× བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་ 
འཁོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་དམར་»× དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དང་འདྲ་བའི་ས་སྙིང་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་མེ་ལོང་དང་རལ་གྲི། ག ན་གཉིས་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། པདྨ་ནས་ 
× སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་སེར་སྣ་སྦྱངས། ལ་བ་× གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཡབ་ཡུམ་× སླར་བྱོན་ནས་ཕྱིའི་མེ་མཚམས་ཀྱི་གྲར་འཁོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་× དང་བོ་གཉིས 
ཀྱིས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་རྡོར་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ ་ཝཾ་སྔོན་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་» པདྨ་× ྒའིསྐ་མཆེད་དང་ཚུལ་འཆལ་སྦྲུངས། སྨྲུལ་× སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡབ་× ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཏྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སེརམོ་སེརསྔོ་དཀར་༣དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དང་འྲང་བའི་ནམ་སྙིང་ལ་༢ ལྷག་མ་གཡས་གཉྱིས་དྲའ་དུངཕོར་དང་རལ་བྲ། གཡོན་གཉིས་པྨད་དང་འཁོར་ལོ ༣ པྲ“ དྲི་སྱེ་མཆདདང་ཁོངཁོ་སྦྱངས། སྦྲལ དྲ་རྡོ་རྗ་ 
མ་ཡབ་× ནུབ་བྱང་གི་× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་དམར་སྔོ་དཀར་» དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དང་འདྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་འཁྱུད་པ། ལྷག་མ་གཡས་གཅིས་བདུདཅེས་བཀང་བའི་ཛོ་ 


དེ་པ་དང་རལ་ 
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གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། པདྨ་» རོའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལེ་ལོ་× སྤྲུལ་× རོ་རྡོ་རྗེ་མ་× བྱང་ཤར་གྱི་× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་སྔོ་དཀར་» དང་བོ་» སྒྲིབ་སེལ་ལ་× ལྷག་མ་གཡས་ 
གཉིས་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་× པདྨ་ནས་» རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་གཡེང་× སྤྲུལ་× རེག་བྱ་× ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་× ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ 
དཀར་སྔོ་དམར་* དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཀུན་བཟང་× ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཆོས་འབྱང་གི་མཚན་མ་དང་× གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་× པདྨ་× སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཤེས་ 
འཆལ་སྦྱངས། སྦྲལ་» ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་× ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་འཁོད། ལྷ་མོ་རྣམས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱི་བོའི་རལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་ན་མརྒད་དང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་དང་། པདྨ་ཆཱ་ 
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སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྤྱན་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲུལ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ཤིང་། འཇོག་པོ་དམར་ 
བོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་བ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། པདྨ་དཀར་བོས་མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་བོས་ལག་གདུབ་བྱས་ཤི ང་། སྟོབས་རྒྱུ་ལྡང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་ 
རིའེ་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱས་ཤིང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་བོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤི ང་ལྗགས་བསྐྱོད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་གདུག་པ་ཅན་ཚར་ 
གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་མཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཡ་མནྟ་ཀྲིཏ་ཛ། ཞེས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བསྐུལ་བས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཡ་མཱརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། པྲ་ཛྙནྟ་ཀྲིཏ་× པདྨནྟ་ཀྲིཏ× བྱགྷནྟ་ཀྲིཏ ཞེས་པས་ཕྱི་འབྲང་གི་ 
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ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྒེགས་པའི་ཉམས་ཅན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། དེ་དགྭ་ཀྱང་བདེན་པས་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿཔྲ་ 












































༄༅། །འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་བོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་མཛད་པ། ། དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་དེ་ཉིད་ལྔ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལ། ནང་མཆོད་ལ་བསང་སྦྱངས་བྱས་ནས། སྟོང་བའེ་ངང་ལ ས་ཤི་༩། ས་བྱང་བའི་ཞེས་པ་ནས ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་བླ་མ་རྣམས་ནམ་མཁའ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་འཁོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མཆོད་དོ་ཕྱོག ས་བཅུ་དུས་ག སུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་× འཕག ས་པའི་དགེ་ 
་ྲ འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་དུ་» སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་* གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མར་མེ་མཛད་ 
ཊཱ རིན་ཆེན་བཟང་བོའི་» རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་× དཾ ་བཤེས་སྐྱབས་སེང་གི་× རེ་རྡོ་རྗེ་སྲ་བརྟན་གྱི་× སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབར་གྱི་× དགེ་བཤེས་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གྱི་× ཁམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེའེ་× རོང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
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མགོན་པོའི་× མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་× བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེའི་× ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་× ཁྱུང་བོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་× ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་× ངོར་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་བོའི་× རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གི་» སྒོམ་རིམ་པ་བསོད་ནམས་སེེངྒེའི་× མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་× ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་» བདག་ཆེན་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་× རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་× ཐར་རྩེ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་» སྒྲབ་ཁང་བ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་× ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་× རྗེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་བོའི་× ངོར་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་× རྗེ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
× རྗེ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་× རྗེ་སངས་རྒྱས་སེངྒེ ༠× རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་× གནས་གསར་བ་ནམ་མཁའ་ལེགས་འབྱང་གི་× རྗེ་འཛམ་དཔལ་སྙན་གྲགས་ཀྱི་× རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱ་མཚོའི་× རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཀོན་མཆོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་× འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་× གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
× རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་× སྲིད་ཞིའི་རྣམ་འདྲེན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལྟར་རམ་ཡང་ན་གཞན་ནས་ལེན། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ 
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གྱིས་རང་གི་རྟེན་མཚན་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་མཾ་ལ་འདུས་པར་གྱུར། ཡང་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པའེ་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། སླར་ 
འདུས་ཏེ་མཾ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ་སྔར་བཞིན་སེམས་བཟུང་། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་དེའེ་ནང་དུ་རྟེན་ཀུན་བསྒོམ་ཞེང་འོད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བསམ་ན་བྱིང་བ་སེལ་ལོ། །ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 





























མཛོད་ཅིག ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། འདུས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཉིད་ལ་ཐེམ་པར་ 


གྱྱར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿས བ་རྷརྨ་ཡོ་ག་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གང་སྣང་ལྷའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ཡང་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནང་གི་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ནས་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་ སྲེག་དང་། དམ་ཚིག་དག་བྱེད་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཙོ་བོར་འཕོས་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བ ཟླས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་སྐབ ས་ལྟར་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྙིང་གར་དཀྱིལ་འཁོར་ ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཐབ ས་ཤེ ས་དང་ལྡན་པས་ཉལ་བ་དང་། འོད་ག སལ་གྱི་ངང་ནས་ 


ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུས་བསྐུལ་བར་བསམ་ནས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱས་ན་ཅི་བྱས་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དང་། སྨྲ་བརྗོད་ཅི་བྱས་སྔགས་བཟླས་པ་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་བོ་ 


འདི་ལ་འབད་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའེ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བླ་མ་མཆོག་ཉིད་ངོ་བོའི་དབང་དུ་ན། །དཔལ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཕོར་ཡོངས་བཞེངས་པ། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་ 
ྦ བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཚུལ། །ཉུང་ངུར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ལམ། །མི་འགལ་ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །སྡེབ་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ཀུན། །འཇམ་ 
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ུ འོ །དྱབངསྤོབ་མོས་རིསོ་སོ་ འཛིན་གྱུར་ཅིག དྲ ཅེས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་ འཇོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔ་སོར་རྒྱས་པ་ཞིག་བརྩམས་ཀྱང་ཚིག་ཅུང་ཟད་མང་བ་དང་། རང་གིས་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཚིག་ཤས་ཆེ་བས་མི་ལེགས་པར་གོ་ཞིང་། དེ་རྗེས་ཆོས་སྣ་། 
ཆེན་པོར་གསུང་རྒྱར་བསམ་སྟེ། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་མ་ཉམས་པར་འདོན་ཚར་བསྒྲིགས་པར་བྱས་ནས་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དང་བོར་ལྷའི་བླ་མ་དང་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་མོ་ལང་ཚོ་ཚེས་པའི་ཉིན། སྐྱབས་མགོན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མིའི་ཟློས་གར་མཛད་པ་ཁྱབ་བདག་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ། འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རང་གནས་བདེ་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། ་ 
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ཨས བ་ཀ་གུབ་གེས་ྲགསས། 
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༄༅། ། ན་མོ་གུ་ནུ་ཤྲཱི་ཀྭ་ལ་ཙཀྐ་ཡ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕག། _ \ | རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒུ། །འཕོ་མེད་བདེ་བ་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་ ་ ། གྲུབ་རྣམ་གཉེས་སྩོལ། །སྒྲིབ་བྲལ་སྐུ་བཞིའེ་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ 


ནས། །ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་མཆོད་རྟེན་ཆེར། །རྒྱུད་ #*'‹ ཌ × ཀུན་གསུང་མཛད་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་ལ། །གསོལ་བ་» ། །གསང་ 
བ་ཀུན་འཛིན་ཟླ་བ་བཟང་བོ་དང་། །ལྷ་དབང་གཟི་བརྗེད་ཅན་དང་ཟླ་ (< །བའའི་བྱིན། །རྨུགས་བྱེད་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ལ། །གསོལ་བ། 0 1 
ྔ × སཱ ་ཆོ་གས་གྲགགས་ངང་ལ་ཡི་དབང་ལན་ངང་ ¡ [རི་འ གྲ ¡ ་ཁབད་ ན་བ ་ཕོྲ ས་བ།ཤ3 ་རྗེ་མཐར་ ¦ ་ཟོ༧་ 


ཨ་མཆོག་འཇམ་དབངས་མ ན་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཨ་མཆོག་དཀོན་མཆོབ ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚཿ 





༄༅། །བྱེད་བཟང་བོ་ལ། །གསོལ་བ་×» ། །རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་བཤེས་གཉེན་བཟང་བོ་དང་། །རིན་ཆེན་ཕྱག་དང་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པའི་ཞབས། །ས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཉི་མ་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་:× ། །ཤིན་ཏུ་བཟང་བོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །རྒྱལ་བར་དཀའ་དང་ས་སྤྱོད་ཉི་མའི་ཞབས། །བདེ་ཆེན་བདག་ཉིད་སྡྲ་ 


ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་× ། །མི་བདག་ཟླ་བའི་འོད་དང་མཐའ་ཡས་ཞབས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ བསྒྱར་ས་ སྐྱོང་དཔལ་སྐྱོང་ཟུང་། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ལྡན་རྗེ་ རྣམས་ ལ། །གསོལ་བ་» ། །དུས ་ཞབས་ ཆེ་ཆུང་ཟླ་བ་མགོན་པོ་དང་། །དཀོན་མཆོག་སྲང་བ་མཁས་པ་སྒྲོ་སྟོན་ཞབས། །རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་ བརེས་མི མི་ 


བསྐོད་རྡོ་རྗེ་ལ ལ་བ་× ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བྲ གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་འོད། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་ བྱངས་གསར་མའི་༩ ཞབས། །འོད་གསལ་ཡེ 





མངོན་གྱུར་ཆོས་སྐྱུ་བར། །གསོལ་བ་× །། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མ 

















༄༅། །མཆོག་དབང་གིས་བདག་རྒྱད་ལེགས་སྨིན་ནས། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ། །དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོར་ཡོངས་ཤར་བའི། །ཟབ་གསལ་རིམ་ 
པ་དང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་མཐུས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་མ་ལུས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །ཕྲ་ཕབ་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི། །སྟོང་ 
བེ གཟུགས་མྱུར་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའི་བར་གཅོད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །བཤད་སྒྲབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། །།ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་འོད་དམར་གྱིས་མཛེས་དགེ་མཚན་དཔལ། །མཆོག་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་མཆོག་ནས། །ཆོས་སྦྱིན་ཟད་མེད་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་ 

པོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་ལས། ཡི་གེ་བྱང་གཉེས་པའི་ བེ ་བྲག་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བའི་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། ། 


མ་ལི 
རཾ 


༡༣3 ༣ ༢ ཟླ ི། | ༔  ¶§ ལོ 


ཅིཟ་ཟཟི་ཤྲི་བྱ་བ། འཨ་ལ་བ་ར་མ་འཌཧཅ (7 3) གཟས་ཆ་ཤེའཟ་རག་མའར་ལྲ་གརོག 


༄༅།། ཀྭ རསྭྲ རྒྱབ ལཔརཿམུདྷཱཏུཿ ༥༩ ༧ ཐོག ཌཏཱཾསཾཅཙརཛག ཏྭ བིཿ དྷོ 5 །། 
༄༅།། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 


= 


དོར བབ 0་ འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་། ད 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས 





རི 


༩༽7 བ༼  ྕ༈ ༧ ཙེ ལོ ཟས 


སའོབའོ་བཤ་ཕོབ་རོས་ཡེག / ' གཡྲ་ར།མ།འ༢མགོ། 


༄༅ སྲ བེཏིམནོམ 
རླ ཆོས་ མཱ ་ཀཱིནཱཿ ཧཱབགཏཾ་ཧུཾ་ལཱ ༨ འ་ གཅིག་བསྟན་བཞྱ་རྒ་མཚོ་ སནོ་མིཀཿ བཞུ་གིལ། { 


ཨ་མཆོག་འཇམ་ བོངརོ་བྱོོན་རོབ་ར་མཚོ་ ་མཆོག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚཿ 











༄༅། །སངས་རྒྱས་རིན་ཚེན་ཟ་མ་ཏོག་ཕྱེ་བ། །རྒྱུད་རྒྱལ་སྟོན་མཛད་ཉི་མའི་གཉེན་དང་ནི། །ཟླ་བཟང་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་པདྨ་དཀར། །ལ་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ལ་འདུད། །ཁྱད་པར་ཀུ་ལྭ་པ་རུ་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཁིར། ད བས་སེན་བཀོད་ནས་སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ལ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རོ། །སྦྱིན་མཛད་མི་དབང་ བས་པོ་ཆེ་ལ་འདུད། ། རྒྱུད་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་བོད་ཡུལ་མཁར་འདྲེན་པའི། །རྭ་འབྲོ་ཤོང་དབང་ 
བུ་དོལ་ལ་ གས་པ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྩེ་མོར་མངོན་མཐོ་བའི། །དུས་ཞབས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལོག་ ག་རྡུལ་གྱིས་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱད། །རྙོག་པ་བསལ་ནས་ཉིན་བཞིན་གསལ་མཛད་ 
པ། །ཡབ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ནུས་མིན། །ཚུལ་འདིའི་སྨིན་བྱེད་དབང་དང་མན་ངག་རྒྱུད། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དགོངས་དོན་ཉམས་མེད་པ། །བདག་ལ་སྟོན་མཛད་ 
ཡོངས་འཛིན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི། །དང་བོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
འཛིན་སོགས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་སྔོམ་པ་ཆེན་པོའི་ལམ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་འཛིན་མཛད་སྒྲོལ་བའི་མགོན། །བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས། །དྲིན་ཅན་ 


༡-༨--~-----“-¬-༨༤༠༡༨༡༤༠༡༡༤༢༤༡༤༤༨༡༤༨༤༤ཕ༤༡༤༤༤༤༤༠༤-༨༤༨༤༨༤༡༤༨༥༧༤༤༤༤༨༧༤--༧༨༨༨༤༨༨༡༤༡༠༤༨༡༨༤༡༧༤༤༤༨༧༡༠༤༧༤༡༠༥༤༧༧༡༡༠༤༢༠༠༥༠༤༤༠༠༥༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༡༧༤༧༤༤༧༤༤༠༢༠༥༤༡༠༠༠༤༥༢༤༤༩༠༤༠༡༤༠༤༠༤༤༤༧༢༥༢༤༠༥༢༠༧༧༩༥༧༧༢༡༤༦༧༤༧༧༥༠༠༦༢༤༠༠༧༩༧༤༤༤༧༤༧༧༦ ཇམ 
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མཛད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་སུ་མ་གྱུར་ཅིང་། ཡོངས་གྲགས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཀྱི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ་ཙམ་གསལ་བར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
གསང་སྔགས་ལ་ཅུང་ཟད་བྱང་བ་རྣམས་ལ་བསྒྱར་སླ་བར་འདུག་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལྟར་མཐོང་། གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེག་ཡངས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འགྲེལ་སྦྱངས་པས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འཁྲུལ་བའི་གནས་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དུས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་དེ་དག་ལ་གཟིགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤྱན་ཡངས་པོ་ཅན་ཅུང་ཟད་དཀོན་པར་མཐོང་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བོ་ཟླ་བཟང་གཉིས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡབ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྙེང་བོས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དག་པར་བགྱིས་ཏེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་བཟང་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་མི་དབང་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ངུར་སྤིག་གི་ཟློས་གར་གྱིས་བྱོན་པ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་མཛད་པའེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་པདྨ་དཀར་བོའི་ཞལ་ལུང་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཕགས་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཁས་གྲུབ་ཞལ་ལུང་གཉིས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞིར་བཟུང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་འགལ་བར་འགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདེའེ་དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་ དམ་ ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་ སྒྲུབ་ཐབས་ ལེའུ་ལས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་རེ་བོ་དང་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གནས་དང་ལྷ་ཡི་ གནས་ ནི སྟོང་བ་དང་། །གྲུབ་པའེ་ གནས་ དང་ དུར་ ཁོད་ དང་ནི་ མཚོ་དང་བཟང་བོའི་གནས་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་སྦས་པའི་ས། །གང་དུ་སེམས་ནི་ 
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༄༅། ། རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་དེར་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་འོ་མི་ཡི་བདག་ཕོ་ཀྱེ། །ཞེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་དབང་དགུག་དང་རི་བོར་རྨོངས་རེངས་དང་། རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་སར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ལྷ་ཁང་སྟོང་བ་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་དབྱེ། གྱུབ་པའི་གནས་སུ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དང་དུར་ཁྲོད་དུ་གསད་པ། མཚོ་དང་བཟང་བོའི་གནས་ཏེ་ཕྱུག་ཅིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་སུ་ཞི་རྒྱས་དང་། སྦས་པའི་ས་སྟེ་ཕུག་གམ་སའི་ཁང་བར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལས་སོ་སོ་ལ་ཤིས་པའི་གནས་ 
ཁྱད་པར་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་རི་བོ་དང་གྲུབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་ཡང་རུང་བའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་ 
བཤམས། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཚིག་དང་བསྟུན་པའི་དམིགས་པས་དལ་བུས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ། གང་བསྒོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གཉེས། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
ཐབས་དངོས་སོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསོག་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་དངོས་བསྒོམ་པའོ། །དང་བོ་ནི། བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་མེད་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་ཁ་དག་པར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ཧྲཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
༡ ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
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འགྲོ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ 











༄༅། །མཐེལ་དུ་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་བོ། ཨོཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་སརྦ་ཐྷསྨཱ་སུ་བི་ཤུདྡ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སརྦ་ཐྷརྨཱ་ན་བི་ཤོ་རྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར། ལ་་གཡས་པའི་མཐིལ་དྲ་གཿལས ཧེ་འི་དཀིལ་འཁོར་ 
“2 གྱི་སྟེང་དུ་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཨཱཿདམར་བོ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སུཉརྱ་སརྦ་ཐྷརྨ་པྲ་བོ་དྷ་ཀ་སརྦ་ཇྷརྨཱ་ན་པྲ་བོ་རྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་སྟེ། དམ་ 
ཧཱ ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྫས་རྣམས་མང་བོར་སྦེལ་ཞིང་བདུད་རྩི་ཆགས་པའི་རོ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པར་བྱས། ལག་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་མཐེལ་དུ་རྟཾ་ལས་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བདུད་རྩེ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་རྫས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་གཟེ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་གཀའི་ཐུན་མོང་གི་དབུས་སུ་ཧོ་ལས་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཧོ་སེར་བོ། ཨོཾ་ཧོ་ 
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པས་ཟག་པ ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེ ར། ་ཀྱི་བ དུད་རྩིར་གྱུར། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྱིན་རླབས་བཞི་བོ་འདི་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དང་གཡས་པའི་མཐེལ་དང་གཉིས་ཀ་སྦྱར་བའི་ཐལ་མོ་ཁ་སྦུབ་པ་རྣམས་གཏོར་མ་ལ་བསྟན་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ྣ 
བཞི་བྱའོ། །རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབ་ནི། རྡོར་དྲིལ་ལ་ནང་མཆོད་དང་། ཨོཾ་་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧོ་ 'ཀྱ༔ས་བསངས། ཨོཾ་ཤཱུ་ཉྱ་ཏཱ་ཌྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོ་ཧཾ ། སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་རཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་ 
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ཙོ །གོ་ཧོཿཧི། དམ་ཆིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱ་ཨྭི་ཧ་ཨཱ་ྭ་པརྩ་དྷཱ་ཏུ་བི་ཤོ་ཧ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩེའི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། གནྡྷཾ། པུཛྲ། དྷུ་བཾ། དཱི་བཾ། ནེ་ཝིདྱཾ། ཨཀྷ་ཏཾ། ལྔ་སྱཾ། ཧཱ་སྱེ། ཐ་དྱཾ། ནང གཱི་ཛྱཾ། ཀཱམེ་ཐཱ་ཛཱ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ 
¦ སྭཱཧཱཱ། ཞེས་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ 
ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག ། ཅེས་བརྗོདདེ་རྡོརྗེ་སྙེང་གར་བཟུང་ནས། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །སྲིད་པ་ 
ཁྱ དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ད ཞེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ་པད་ཀོར་བྱས་ནས་སྙིང་གར་འཁྱུད་སྟངས་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཏོར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྐཿ དྷཿཧ༔ཧྷཿདྷཿར་ར་ར་ 

ར་བཛ་ཨ་ན་ལ་སྲར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་རྷརྨཱ་པྲ་ལ་ཡ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ས རྦ་མཱ་ར་ཀཱ་ཡི་ཀ་བི ཛཾ ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་མཱ་དཱི་རཱཾ་ད་ཤ ་དེཀ་ག་ཏྭ་ནཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྙིཏྟ་ནི་ད་ཧ་ད་ཧ་བ་ཙ་བ་ཙ་ཐྷསྦི་ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་མཆོད་རྫས་ལ་གནས་ 
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༄༅། །སྤྲོ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱཾ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྕགས་རིའི་མུ་ཁྱུད། དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་བོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། ཤར་དུ་སྒྲ་ 
ྦ གཅན། ལྷོར་ཉི་མ། བྱང་དུ་ཟླ་བ། ནུབ་ཏུ་དུས་མེ། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མྫལ་བཟང་བོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ 
“2 བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ། ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་ ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་རྒྱས་པའམ་བདག་གཞན་ཡུས་ངག་མ་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ན་ 
རཾ། ༣ེགས་བར་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་དབང་མཆོག་ཐོབ། །དེས་བསྟན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆོས། །དེར་གནས་དགེ་འདུན་རྣམ་གཉིས་ལ། །རབ་ཏུ་དང་བས་སྐྱུབས་སུ་མཆི། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ 
ཆུབ་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སྤངས། །ཞེས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་པདྨ་དཀར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀླ༔དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་སྔོ་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག དྲག་སྟ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་རྡོ་ 




















རྗེ་དྲེལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ་ལ། ཨཱཿདང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། གྲི་གུག དྲག་སྟ། གཡོན་པ་ 
གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧྲཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། ཐུགས་ཀའི་ ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༅། །སྔགས་ཁ་དོག་དཀར་བོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་བོ་བྱང་། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཡལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཆུ་སྣ་ལ་རྩ་ 
སྤུར་དེད་པ་བཞིན་དུ་བ་སྦུའི་བུ་ག་དང་དབང་བོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དུད་ཁུའི་རྣམ་པར་ནག་ཕུང་གིས་ཐོན། སྡིག་སྒྲིབ་སངས་ཀྱིས་དག རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་ཐ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྟ། དྲི་ཟ 
མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡྫ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་ཆུ་རྙཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་བཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་བ། མཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭཱ་ 
ཟླ་ ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་བཟླ། དེ་ནས་ཉེས་ལྟུང་སྔོན་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་དང་། བཤགས་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་ 
„ །འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ 
༤ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ ང་དག་གོ ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། པར་བསམ་མོ། །མཁས་ 



























གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་ལྟར་བཞེད་པ་ལ། ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ནས་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་གཞི་ཅན་ཡིན་ལ། ཏེ ས་འབྲང་ལ་ལ་དག་དེ་ལྟར་སེམས་ཤིང་སྨྲ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ། །ཞེས་མགྲིན་པ་བསྟོད་དེ་སྨྲ་བ་ལ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་བཏང་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅི ག་གི ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་བཾ་ལས་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་མེད། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རང་གི་སྐང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུྲཱ་དངསྷྱ་ལས་རོལ་མོ་མ་དང་གར་མ་ 
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བགྱིས་དང་ ; བགྱིད་སྩལ་ཡི་རང་བའེ། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ སོ་སོར་བཤགས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་དང་། །གཞན་ཡང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་ཡི་རང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ཡི། ། ་བོ་བདེ་བར་གསོ་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བདུད་རྩི་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །མྱ་ངན་འདའ་ 
བཞེད་སྤང་ནས་ནི། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་ཚུལ་གྱིས། །བསྐལ་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་དབང་མཆོག་ཐོབ། །དེས་བསྟན་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆོས། །དེར་གནས་དགེ་འདུན་རྣམ་ 
གཉིས་ལ། །རབ་ཏུ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབུལ། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བྲན་དང་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་གི་དུས་གསུམ་ 
དགེ་བ་རྣམས། །རང་དོན་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བསམ་པ་རྣམ་ 
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ཁ་གསབ བྙསསེོསག¦{)གཏ། ¦ {༤༤༦༦ ༼༼ ར་ར - "ˆ ༤༤༨༤ ༢༨༤༡ ༡༤༥༤༥༨༨༨༨༨༢༨༢༥ས ར་ལ ེེེེྲྲ་ྲ་ཀ་ཀ་ཡེཡཡཨཀཀ༡`་། ྙ།ྷཾ་་་་་་ྭ་ྭ༠'ཊཌམཇཊཇྕཇ་༤་ྕཊ༦་༤༥ྣྕ+ ~~ ༥ ་བ་་༤་་་་་་༤་་ ལ་ལ་ལ ༦༢༦༦ རྱ ༨༨༨༨༨༨༨༨༠༠༠༦༨༨༨༦༦༨༨༨༨༨༨༠༥ྟ༥ཕྟ༥ཕྟ༥ཕཇཕ༩ཨ ༩ཕཇ༥༩༦༥༤ྟ༥ ༤༤༤ ༤ྟ༥༤༥༤༤༤༤༥ ༤༤༤༤༤༤ ༤༤༤༥ ྗ ༤༤༤༤ ༤༤༤༤ྕ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ྗ༤༤༤༤༤ ༤ ༤༤༥༤ ༤ྟ༥༨༤༤ ༤༤ ཇ༥༤༤༤༤༥༤༤༤༤ཇ༤༤༤༤༤ ༤༤༤༤ ༤༤༤༤༤༤༤༥༨༥༤༥༥༤༥༥ྟ༥༥༥༥༥༤༨༥༤༥༥༤༤༨༤༥༥ྟ༥༥༥༥༤༥༤༥༥ྟ༤༦༤ྟ༥༤༥༤༤༤༨༤༤༤༤༤༥༤༨༨༥༤༥༤༨༨༤༨༨༥༥༨༥༥༤༨༥༥༥༨༥༦༨༢༠༥༥༠༠༦༨༥༨༠༤༤༥༥༥༤༥༥༥༤༨༤༥༤༤༤༥ར༤༥༥༥༤༤༤༤༤-. འོང 


རུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ ་དང་བཛྲ་གི་ཏེ་གཱི་ཏེ་པུ་ཛཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རླ  ་ིོ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའེ་བར། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། {| 
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༄༅། །པར་དག་པ་བསྐྱེད། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སྤངས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་སྨོན་ལམ། །སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་རོལ་ཕྱིན། །ཚོགས་གསུམ་དོན་དུ་ [ 













བསྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མི་འགྱུར། །བསྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ངོ་བོ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བ་ཉིད་དོ་ སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དངོས་ལ་གསུམ། རྒྱས་པ་འབྲིང་དང་བསྡུས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། པདྨ་དཀར་བོའི་ཞལ་ལུང་དང་འཕགས་མཆོག་བདུན་པའི་གསུངས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་ 





པ་ལ་གསུམ། བདག་བསྲུང་བ་དང་། གནས་བསུང་བའི་དོན་དུ་སྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། མཇུག་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དང་བོ་ལ་ལྔ། རང་ལྷར་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སྦྱང་བ། རིགས་དྲུག་དགོད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ། ཡན་ 
ལག་དྲུག་དགོད་པ། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་གཞོམ་པའོ། །དང་བོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ ཀཿ པ་ཛྷོ་བཱ་ཡ་ཨཱཏྒ་ཀ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཐྷི་བ་ཏེ། མ་མ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ ་ན་བཛྲི་བཛྙཱ་མྲི་ཏ་སྭ་བྷ་ཝཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྐན་རྷ་དྷཱ་ཏཱ་ཡ་ཏ་ནཾ་ནིཿསྭ་བྷཱ་ 
ཏེ་རང་གི་ལུས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་དཀར་བར་གྱུར། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་རྷོ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། སྔ་མ་ནི་ལུས་དག་པ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་ལྟར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ ་སེམས་སྦྱང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་ 

















ལ་བུ། ཐོད་པ། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། གསུམ་པ་ལ་བཞི། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་དོན་དུ་ལག་པ་བཀྲུ་བ། དེས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ང་རྒྱལ་བཟུང་བའོ། །དང་བོ་ནི། ཨོཾ་ཧྲཿསརྦ་ཨསྣ་ཆཱ་ཛ། མཱ་རཀླེ་ཤ་ཨནྟ་ཀ་ ྣ 
ར། བྲངཏིཊཱ་དཾཿབྩེད། མ་མ་ཀ་རཾ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་ཕན་ཚུན་མཉེས་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་མཐེ་བོའི་བར་གྱི་རྩ་བའི་ཚིགས་ལྔ་ལ། ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ ྣ 
ལཾ། བར་བའེ་ཚིགས་ལྔ་ལ་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ། རྩེ་མོའི་ཚིགས་ལྔ་ལ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་སྟེ་དབྱངས་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་གང་བ་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་མཐེ་ ྒ ངེ 
བོང་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་གྱི་རྩེ་མོའི་ཚིགས་ལྔ་ལ། ལཱ་ཝཱ་ཆཱ་ཡཱ་ཧཱ། བར་བའི་ཚིགས་ལྔ་ལ་ཨཱལ་ཨོཾ་སཱར་ཨེ་ཨཱ། རྩ་བའི་ཚིགས་ལྔ་ལ་ལྭཾ་ཨཱ་ཌཱཾ་ཨཱི་ཨཱ་སྟེ་དབྱངས་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི་ཡང་དག་པར་གང་ ྒ བཾ 
བའི་ཉི་མར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། ཟླ་ཉི་དཱིཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བར་གྱུར། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བ་པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟར་ ྦ 
བྱ། གུང་མོ་གཉིས་མཉམ་དུ་བ རྐྱང་བའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བྱེད་འཁྱོག་པའི་ཚུལ་དུ་སྦར་ཏེ་བཞག མིང་མེད་འོག་ཏུ་བསྐུམ་ནས་ལག་མཐེལ་དུ་སོན་པར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ངོ་། ། གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དེས་གཙུག་ཏོར་ནས་རྐང་སེན་གྱི་བར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ ྣ 














































„ཟ]༄༅། །ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀཿ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ཨ་དྷི་པ་ཏེ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ། མ་མ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་བཛྲཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སྭ་བཱ་ཝཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྔགས་དོན་དྲན་ 


®.& ‰9.)ཝ 














པར་བྱའོ། ཞི་བ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་སྭཱ་བྷ་ 





ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་། ལག་པས་པད་ཀོར་བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །བཞི་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཨོཾ་བྷོ་ཧྲཾ་ད་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ མགོ་བོར་ཨོཾ་ བུ སི་ ར་ 
སེ་སྭཱཧཱ། གཙུག་ཏོར་ལ་ཨོཾ་བྷྷ་ཤི་ཁཱ་ཡེ་བོ་ཁཊ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་ཧྷཾ་ཀ་བ་ཙཱ་ ཡ་ཧྷཱུཾ། མིག་ལ་ཨོཾ་ཧྷཱཾ་ནེ་ཏཱ་ཡ་ཝ་།ཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་མཐེ་བོང་ཟུང་གིས་གནས་དེ་དག་ཏུ་རེག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་དྷཿཨསྣྷ་ཡ་ 
ཕཊ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་ཚོན་ཆས་བསླུངས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། དགེ་བ་ལ་གཡོན་པ་མི་དགེ་བ་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདདུ་སེགོལ་གྱི་སྲ་ྱའོ།།ེ་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཧྲཾ་ད་ཡ། སི་རཿཤི་ཁཱ། ཀ་པ། ཙ་ 
ནེ་ཏྲ། ཨསྣ་བཛྲ་།༩ཌཾ་ག་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །ལྔ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་གཞོམ་པ་ནི། རང་གི་དྲཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བོ་ལ་ཨོཾ་དཀར་བོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་པ། མགྲིན་ 


པར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་ལ་ཨཱཿདམར་བོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་བོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ལ་རྱཾ་ནག་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོ་དགུ་བ། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ྦ 
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ཆཱ དྷི ངྷཱ་སྟེ་ཀ་སྡེ ` ལུ ཀཆ རྩ་གཅིག་པ་རེ་རེ། དེ་བཞིན དུ་ཉེ་བའི་ དཔུང་བའི་ ངཱ 
པ་བཞིན་དུ། ཉ་ཉི་ཌཱ་ཉུ་ཏཾཾ། རྷ་རྟེཙཱ་ནུནཾ་རྷ། ང་ཛི་རྔཾ་ཛུ་ནྷ་ཛཾ། ཚ་ལ ཙ་ཅི་ཤྡི་ཙུ་ཌྷ་ 
་ཙ་སྡེ་རིང་བོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རེ་རེ། མཁྲིག་མའེ་ཚིགས་གཡོན་གཡས་ལ་རིམ་ 


༡༧ ༠ 
| ྦ 
¡ 
ྣ ༡༨༠༨༨༤༡༤༡སགསམགགས༡༠གཀ༠༡༥ྕགཀར་ཁཀགས༡༤༧༢༠༧༤༤༡༢༧༡༡༧༠ག༤༨༤༧༧༡༦༡༦༤༧ཀ༡༦༡༡༧ ༡༡༡༠༤༤༩༡༦༥༢༢༥༨༩༤༧༨༠༨༢པ༤༨༩༤༨༤༨༩༩༤༨༠༧༡༧༡༥-༡༤༩༤༤༤༡༤༥ ༧༠༤༠༤༠༤༠ ~ˆ ༨༤. ་ ༥༧༡༥ | 














༦ 


ེ་ཾ་ཐུབླཾ་ཐཾ། ཏ་ཏིཾཏུ་་ཏཾ།སྟ་ཏ་སེ དྲ རུ འཱ་ལྷྱ་ས པ ་ཏ་སྡེ་རངབ་ལསརྡོ་རེ་སརབོ་རེམ ནླ་ནཾ། ཧིན དདི་རུ་དྲུ་ཏདཾ 
བཾ་ ་ཐཱཾ་ཐུ་བྷ་ ། ཏ་ ཌཱཾ་ཏུ་ཊཱཾ་ ། ་ཏ་ ་ཐུང་ངུ་དང་། ཏཱཿ ༠༤༩༨. 3བྲི་བྲ་བྲཾ་བྲི་ བཱ བཱ བྱ ཏ་སྡེ ང་ང ་ལས་ རྗ ར་བོ་ ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ ེ ། ལོང་བུའི་ཚིགས་ 
གཡོན་གཡས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྐོ་ནི་ ནྐུ་ཀྐཾ་ནཾ། ཤཱ ཤཤི་ཤཱཾཤུ་ཤཱ་ཤཾ ཏ:ི་ཛྫི་བྷ། ཝྲ་ཉྲི་ཏི་ཉྱཾ་ཏྤི་ཚྲི། ས་སི་ཱཾ་སུ་མླཾ་སཾ། སྟེ་ས་སྡེ་ 
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ཐུང་ངུ་དང་། ག་ས་གི་སྲི་ ཏཱ་དྡ་ཧི་ཧྲི་ཏྨ 2 ་8⁄* 5. ;ཤྲཾ་ ཤི 
ཐང་དང སླཔུ་ཱསེཝ། §§§§ ཇཾ ༡ དྲ 
ཁཾ། ཀ་ཀི་ཀྲཾ་ཀུ་ཀླི་ཀཾ་སྟེ་ཐུང་ངུ་སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་གྱི་རྩ་བའི་ཚིགས་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཀྐཿཀཱ་ཀྷུ་ཤཾ་ཀི་ཀླ། ཁཱཿདཱཱ་བྷ བཱི ད གཿ 
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ཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་བརྩམས་ 
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གས་ ི་ དང་ལུགས་ འྱར་གིས་རམ མ་པ 


ྦ ཐུང་ད་་ཚན་་དང་ པྷྲ་བྷཾ་པཱི་པྷཱ། བྷཿདྡཱ་བྷཱ་བྷཱ་བྷི་ བྷ། བྷྲཿདྡྷཾ་ྷྷ་ཏྷཾ་ཤཱི་བྷཱ། སྤུ༔ན་སྨྲ་མྨྷི་མྨཱི་སྨཱ་སྟེ་ ་རངབོ་སེཚ་ ༨༣ སྭ གི ཐཱ ཁ་ བགལ རྣམས་ལ་ལུགས་ ཧི 
བྲ ཊཱ ཝབ དེ བང་ཁ ྨཾཧཾ། ད་ིདཱ་དུདླ་དཾ།ཐ་ཛེ་ཛ ་ཐུ་བླཾ་ཐཾ། ཏ་ཏེ་ཏཱཾ་ཏུ་ཏྲིཾ་ཏི་སྟེ་ཐུང་ངུ་སྡེ་ 





། སྟེ་རིང་བོ་སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་སོར་ཚིགས་དང་བོ་གཡོན་གཡས་རྣམས་ལ་ལུགས་ལྡོག་དང་ལུགས་འབྱུང་ 
བཞིན་དུ། རནི་ཤྷེ་རྐུཀྱ་། ཤཤི་ཤཱིཾ་ཤུ་ ཤླཾ་ཤཾ། ཁ་ཇ ཏཱཾ ཏྲ་ཛི་ིཾ་ཉུ་ཡི་ཚྲཾ། ས་སི་ཐཱཾ་སུ་མླཾ་སཾ་སྟེ་ཐུང་ངུ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ 


་ 


གཡས་ལ་ཨེ་ཨེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་པ། མེག་གཡོན་གཡས་ལ་ཨར་སམཱར་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་བོ་རྩེ་གསུམ་པ། ལྕེ་དང་ 

















ོི་ཁ་མྱར་ཤིས་བྱགན་པ། དེའིསྟང་དུ་བི་ལས་ཆུའི་དཀིལ་འཁོར་དཀར་བོ་རྒུམ་པོ་བདྨས་མཚན་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཧུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའིརྡོ་རྗ་ཁ་སྦྱར་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་བོ་ 


ཏུ་འདྲེ ས་པ་ལས་ར་བ་རྣམ ས་དང་ཁང་བརྩེག ས་གདན་དང་བཅ ས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ གྱི་ར་བ་ཕྱི་ནང་གཉི ས་ཀའང་དབྱིབ ས་ཟླུ དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་ ས་འཕྱར་བ་ ཟླུམ་པོར་སྣང་བའེ་མཚམ ས་ 


























༄༅། །རཿབཛྲ་སུརྱ་བཛྲ་སུརྱ་ཨཱ་ས་ནཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། རྩིབས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་གནས་སུ་སྟེང་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཨོཾ་ལས་ཟླ་བ། འོག་དང་མཚམས་བཞིར་རཾ་ལས་ 
ཉི་མ། དབུས་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྟུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ ་མདོག་སྔོན་པོ། དབུས་ནག གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བའི་མགྲིན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུས་སྔོ། གཡས་ 
¦ དམར། གཡོན་དཀར། རྒྱབ་སེར་བའི་ཞལ་བཞེ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་འ གས་སུ་རུང་བ། ཞལ་ཐམས་ཅད་ལ་ ན་གསུམ་གསུམ་དམར་སེར་དུ་འདུག་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
པ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྲག་པ་དང་བོ་ནག་པོ། གཉིས་པ་དམར་བོ། གསུམ་པ་དཀར་བོ་སྟེ་ཕྲག་པ་དྲུག དཔུང་བ་བཅུ་གཉིས། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དང་བོ་བཞི་བཞི་ནག་པོ། གཉིས་པ་བཞི་བཞི་དམར་བོ། གསུམ་པ་བཞི་བཞི་ 
དཀར་བོ། ཕྱག་ལྷག་མ་གཉིས་གཡས་ནག གཡོན་སེར་བ། ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་མཐེ་བོང་སེར་བོ། མཛུབ་མོ་དཀར་བོ། གུང་མོ་དམར་བོ། མིང་མེད་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལྗང་གུ སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་བོ་ནག་ 
] པོ། གཉིས་པ་དམར་བོ། གསུམ་པ་དཀར་བོ། སོར་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞབས་གཡས་པ་དམར་བོ་གཡོན་པ་དཀར་བོས་བདུད་འདོད་ལྷ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་སྙིང་གར་གཡས་བརྐྱང་གི་ 
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དང་། རྡོ་རྗེའི་ཕག་གདུབ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྐང་གདུབ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སོ་སོར་བརྒྱན་པ། མི་རུས་ལས་བྱང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་སྦྱི་བོར་བརྒྱན་ཅིང་། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱགས་པ། མཆོག་མའི་གཡོན་ 


དུ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་ཕྱེད་དང་། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་དར་དཔྱངས། ཕྲག་པ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐེད་པར་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་། ཕྲག་པར་བདུད་རིགས་བརྒྱའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་དང་དབུ་རེ་རེ་ 
ལ་ཐོད་པ་རྗོགས་པ་ཁ་དོག་ལྔའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིའེ་དང་བོར་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ། བཞི་བར་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག དམར་བོ་བཞིའེ་དང་བོར་རྡོ་རྗེ་མདའ། གཉེས་ 


པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པར་རྡོ་རྡེ་ཅང་ཏེའུ། བཞི་བར་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། དཀར་བོ་བཞིའེ་དང་བོར་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་མདུང་། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ། བཞི་བར་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་ནག་པོ་བཞིའེ་ 
དངབོར་རྡོརེ་དྲལ་བུ། གཉེས་པར་རྡོ་རེ་ཕུབ། གསུམ་པར་རོརྗ་ཁ་ཊཾ་ག བཞི་བར་རྡ་རྗེ་བོད་པ། དམར་བོ་བཞིའི་དང་བོར་རྡོ་རྗེ་གཞུ། གཉིས་པར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། གསུམ་པ་རོ་རྗ་རན་པོ་ཆེ། བཞི་བར་རྡ་རྗ་པདྨ། དཀར་བོ་ 























སྟབས་ཀྱིས་མནན་པ། སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མགོ་བོ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ། མི་རུས་ལས་བྱང་བའེ་རྡོ་རྗེའི་རྣ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐ་རགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་མགུལ་རྒྱན་ 
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འཛིན་པ། ཨོཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཆཱ་ཛ་མཧཱ་ཨུྟེ་ཏཿ ཨུར་རྷ་དེ་ཤི་རཏྟཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཧཱཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཆཱ་ཛ་སུཾ་བྷ་ཨ་དྷོ་དེ་ཤེ་རཀྟཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ནས་རྩ་ཞལ་གྱི་རྣ་བ་གཡོན་གཡས་ནས་ཕྱང་སྟེ། སྟེང་དང་འོག་ 
གི་རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་འཁོད། ཡཱི་ལས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ནག་དམར་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་ན་རལ་གྲི། གྲི་གུག རྩེ་གསུམ། གཡོན་པ་གསུམ་ན་ཕུབ། ཐོད་པ། ཁ་ཊཾ་ག་དཀར་བོ་ 
































ྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ལ་རྒྱན་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གེས་ | 
ཨ། 


























གཏྲི་ཤྲུ་ལ། ཀར་ཏི་ཀྭ། བཱ་ཌ། ཨོཾ་ཀུ་ཤ ཌ་མ་རུ་ཀ མུད་ག་ར། ཙ་ཀྲ། ཀུན་ཏ། དཌ་ཌ། པ་ར་ཤུ། བཛྲ་གྷཌ་ཌ། ཁེ་ཊ། ཁ་ཊཾ་ག ཀ་པཱ་ལ། ཙཱ་པ་པཱ་ཤ་རཏྣ། ཀ་མ་ལ། ཤཾ་ཁ། ཨཱ་དར་ཤ ཤྲཾ་ཁ་ལཱ། བྲ་བླ་ཤི་རོ། ག་ཛྲ་ཙར་མ་དྷཱ་ 
མ་ནི་མཧྭ་མུ་དྷཱ་ནཱ་གེན་དྲ་བི་བྷཱི་ཏཌྟ་ཡ། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཌཱི་སན་ཏོ་ཇི་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡཱ་ཡ། ཨིནྡྲ། ཨག་ནི། ཡ་མ། ནེ་རི་ཏྱ། བ་རུ་ཌ། བཱ་ཡུ། ཀུ་བེ་ར། ཨཱི་ཤ་ན། པྲ་བླ། བཏྩྱི་བི་ནཱ་ཡ་ཀ ཀཱར་ཏི་ཀེ་ཡ། ནན་དི། མཧཱ་ཀཱ་ལ། གྲ་ཧ། ནཀྐ་ 
ཏ། ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ། སུ་རེནྡྲ། ཨ་སུ་རེནྡྲ། ཕ་ཏཱིན་དྲ། བྷུ་ཏེན་དྲ། ན་རེན་དྲ། སཾ་སྙུ་ཏ་ཙ་ར་ཌཱ་ཡ། ཞེས་པ་ནི་ཅ་བའི་སྔགས་རྐང་བ་བཅུ་དྲུག | 
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སྐ ༄༅། །ཨ་གང་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་རཿཤྲི་ཧྷཾ་ཨི་རཾ་བ་ལི་གྲཏྣན་ཏུ། ཁཱ་དན་ཏུ། བི་ཝནྟ། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསཾ་ཏཱིབཱཿསརྦ་སཏ་ནཱཾ་ ཤརྟོ་པུངྱི་རཀ་ཝཱ་ར་ན་གུབྟཾ་ཀུརྦན་ཏུ་རྱཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཧྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་བ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་གོང་གི་བསྟོད་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྱཿཔྲཛྟོ་བཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ཀ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་ཨ་རི་བ་ཏེ། མ་མ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙྟཏནཱ་ན་བྲཛ་བཛཨཿ་ཏ་ྭ་ཐཱ་ཝཾ་ཀུ་ར་ ཀུ་རུ་སྐན་དྷ་དྷཱ་ཏཱ་ཡ་ཏ་ནཾ་ནིཿསྭ་བྷཱ་ཝཾ་ 
སྭཱཧཱ། རང་གི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཚྲཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེས་གཙུག་ཏོར་ནས་རྐང་སེན་ ་བར་རང་གི་ལུས་སྦྲལ་ཤུན་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་དོར་ཏེ་རང་ 
་ལུས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་དཀར་བར་རྱྱར། ཾ་སྭ་ཐཱཝཤྫཿསཱབ་ཧྷསཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདརྟོ་ཧཾ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བོ་ལ་ཨོཾ་དཀར་བོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་རྩེ་མོ་བཅུ་བདུན་པ། མགྲིན་པར་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་ལ་ཨཱཿདམར་བོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་བོ་རྩེ་ 'སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ལ་རུཾ་ནག་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་མོ་དགུ་བ། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་བོ་ 
ལ་ཧོཿསེར་བོ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་སེར་བོ་རྩེ་མོ་དྲུག་ཅུ་ ར་ལྔ་བ། ི གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་ལ་ཧཾ་ལྗང་གུ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རྩེ་མོ་ལྔ་བ། གསང་བར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ལ་ཀླཿསྔོན་པོ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 


ཁག ོང ོང ངོ་འ ང་རས 










-32 


187 






]:ཅ ༤6 ‰2 9. 









པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
ངེས་པར་བསྲེགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྷཿཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ལ། དེ་བས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། ཞེས་པའི་བར་བསྡུས་པའི་ལུགས་བཀོད་མ་ཐག་པ་བཞིན་བྱས་ 
རྗེས། གཡོན་པའི་ཕྲག་པ་དང་དཔུང་བའི་ཚིགས་ལ། ང་ངི་ཛྲཾ་ངུ་བྷཾ་ཇཾ་། ཞེས་པ་ནས། བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ངེས་པར་བསྲེགས་པར་ ར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀྐཿཧྱཿཧྷཿཧྷཿཧྷཿ ནས། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ 


སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་སྔར་རྒྱས་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའེ་མཐར་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་ ང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྔོན་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཤི་ནས་བར་དོར་ཉིང་མཚམས་ 

























༄༅། །ཉམས་པར་བྱས། མེ་དང་བྲལ་བའི་ས་རུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་ ང་གིས་སྐམས། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ། རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་ 
པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས། ཡུལ་སྙོང་བ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེ ས་དབྱེར་ ་ཕྱེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱར། ཨཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨ་ནི་མྙིཏྟྣ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཌི་ཧི་ཏ་ 
ཱ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨ་ནི་བྷི་ སཾ་སྐུ་ར་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། ། གཉིས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞིའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་ 

བསྐྱེད་པའོ། །དང་བོ་ནི། མདི པའ།ཁམས་མཛའ་ཡྲལ་བའི་ཆོས་བབང་གི་ནང་པ ཨཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་དབུས་སུ་གཞུའི་རྣམ་པ་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བ་སྟེང་འོག་ཏུ་རྷཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
ཧེ རྗེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཧྭུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉི ས་དང་བཅས་པ་བྲཀ་ 
ས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བོ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉི ས་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཉི ས་དང་བཅས་པ་པདྨས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ ལཾ་ལས་ 














ས་པ 









 དང་ལྡན་པ། དབྱིབས་རླུམཔོ་སྒོབརྒྱདཔ་ཞོར་བུ་གསེར་གྱི 


འོབ་བོན་པོ མོ་བ 
རྒྱར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་སྟེང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་བ། དེའི་དབུས་སུ་ཀླཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་རྒྱའི་ཕྱེད་དང་མཉམ་པའི་སུམ་ཆ་ལྟེ་བ་ལ་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཾ་ལས་ཟླ་བའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚེག་དྲག་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་ལས་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་སེར་བོ་ཉི་མ་ 
དང་མཉམ་པ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ ་གི་ཡི་གེར་གྱུར། སླར་ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས། རི་རབ་པྨདྨ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་གདན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 
= ས་པའི་སྟེང་དུ་ཧྙུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ གུར་གྱི་ནང་དུ་ ། བྷྲི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སེར་དཀར་དམར་ནག་ལྗང་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ 











རང་བཞིན་གྱི་རྟ་བབས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྟ་བབས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཀ་བ་བཞེ་བཞིའེ་བར་དུ་ལྷ་མོའི་གནས་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བརྩེགས་མ་གསུམ་ 


༄༦ 


ནས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིག་པའི་ཕྱི་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དཀར་བོས་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་ཞིང་། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པ། རྩིག་པའི་ཕྱིའི་རྩ་བའི་ངོས་རྣམས་ལ་སྣ་ཚེགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ། སྟེང་གི་ཐོག་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་དེའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་ལས་ཟླ་ 
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བ། ཨཿལས་ཉི་མ། ཨ་ལས་སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འོག་གཞེ་ལྗང་གུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གཞི་ནག་པོ་ལ་ 
སའི་འཁོར་ལོ་སེར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གཞི་དམར་བོ་ལ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གཞེ་དཀར་བོ་ 
ལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དམར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གཞི་སེར་བོ་ལ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གཞི་ 


སྔོན་པོ་ལ་ནམ་མཁའེ་འཁོར་ལོ་ལྗང་གུ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཆེན་པོ་དག་འཁོར་ལོ་འདི་རྣམས་ལ་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་མེད་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་སློབ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་པཏྲེ་ཏ་ཆོས་ 

















༄༅། །གཡོན་གསཡས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ཟླ་གམ་རེ་རེ། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་གཡས་སུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་བོ་གྲུ་གསུམ་རེ་རེ། བྱང་སྒོའི་གཡོན་གཡས་སུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བོ་ཟླུམ་པོ་རེ་རེ། ནུབ] 
སྒོའི་གཡོན་གཡས་སུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་བོ་གྲུ་བཞི་རེ་རེ། འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚོན་ས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་ 












༄༅། ། བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་བ རྒྱད་ཅུས་མཚན་པའེ་ཉེ ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ༨ཤེ ས། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་དྲི་ཟའི་རྣམ་ཤེ ས་ཧྷཱུཾ་ཡི ག་རི་བོང་གི་མཚན་མ་ལྟ་བུ་སོ་སོཿ ར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་བཞོན་པ་སྲོཿ ག་གི་རླུང་ཧི ་ཡི ག་ནག་པོ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོ་ཟླ་ཉི་དབྱངས་གསལ་རྒུང་སེ མས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་གཅི ག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་ 
ྭ བྱང་བའེ་ཧཾ ་ཡི ག་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས། ཧཾ ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཡོ: ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ཆེ ན་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། དབུས་ནག་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བའི་མགྲིན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་དམར་བོ། གཡོན་ 
ཞལ་དཀར་བོ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བོ། ཞལ་བཞི་ཆར་ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་མཆེ ་བ་གཅིགས་ཤི ང་རབ་ཏུ་འཁྲོས་པ་ཨག་ཚོམ་དང་སྨིན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྐྲ་ཚོགས་དམར་སེར་གྱི་རལ་བའི་ 
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༄༅། །དཀར་བོ། དཀར་བོ་བཞིའེ་དང་བོར་དུང་། གཉིས་པར་མེ་ལོང་། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག བཞེ་བར་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞེ་བས་ཕྱག་གི་པདྨ་ལ་སྤྲས་པ། འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་མགོ་བོ་དང་ཁྲག་གིས་ 






བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའེ་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་རོལ་བའི་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པའི་ཞབས་གཡས་པ་དམར་བོའི་འོག་ཏུ་འདོད་ ་དམར་བོ་གདོང་གཅིག་པ། ལག་པ་བཞི་བ། ལག་ན་མེ་ཏོག་གི་ 


: མདའ་ལྔ་དང་། གཞུ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དཀར་བོའི་འོག་ཏུ་དྲག་པོ་དཀར་བོ་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ལག་པ་བཞི་བ། ལག་ན་རྩེ་གསུམ་དང་། ཌ་མ་རུ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཾ་ 
ག་འཛིན་པ། བདུད་དང་དྲག་པོའི་ལྷ་མོ་དགའ་མ་དང་ཨུ་མས་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ལ་འཛིན་ཅིང་གདོང་དམན་པར་བྱེད་བཞིན་པ། ཀླུ་རྒྱལ་བ་ལྗང་གུ་རལ་བའི་ཅོད་པན་དང་རྣམ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་དར་དཔྱངས་སུ་བཅིངས་པ། སྙོབས་ 
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་དང་པདདྨ་ནག་བོས་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན་དང་། ནོར་རྒྱས་དང་དུང་སྐྱོང་དམར་བོས་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ལག་གདུབ་དང་། མཐའ་ཡས་དང་རིགས་ལྡན་དཀར་བོས་སྐ་རགས་དང་མགུལ་རྒྱན། འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ 
ན་པོ་ སེ ར་བོས་གཡོན་དང་གཡ ས་པའི་ རྐང་གདུབ་བྱས་པའི་ སྐུ་ཅན་དུ་ གྱུར། དེ་ནས་བརྒྱན་བཀོད་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧཾ་ཧཿབཱ་མ་དཀྒི ་ཇ་ཀརྟ་ཡོར་བཛྲ་ ཀུདྫ་ལེ་ རུ ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿཀ ཧྷཾ་ཀནྟྷ་བཛྲ་མེ་ཁ་ལཱ་བཛྲ་ཀཏྟི་ཀེ | རུ ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
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ཕཊ ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་བཱ་མ་དཀྱི་ཌ་ཀ་ར་ཡོར་བཛྲ་རུ་ཙ་ཀོ་རྷུཾ་ ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ་ཧཱ་བཱ་མ་དཀྷི་ཌ་བཱ་ད་ཡོར་བཛྲ་ནུ་ཕུུ་ར་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭཾ་ཐཾ་པཉྩ་ཨཱ་ཀྭ་ར་མཱཧཱ་ཤཱ་ནུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་ཤི་རོ་མ་ཌི་ཤི་ར་སི་སརྦཱ་གེ་བྷསྨ་རཱཾ་ ་ཕཊ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་ཨཾ་ཨརྡྷ་ནཱ་ཆཱི་ཤྭ་ར་བཛྲ་ཨརྡྷ་ཙནྡྲ་བཛྲ་པདྟ་ཨུར་ ་ཧཱཾ་དྷཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿཨཾཾ་སརྦ་སྭ་རི་ཀྲ་ཏི་སྭ་ར་སྭ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་ཡཛྟོ་པ་བཱི་ཏ་སྐན་རྷེ་ཧཱཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྱཿདུར་དཱན་ཏཱ་ཐྷི་མཱ་ན་ཀླ་ཡཾ་ཀ་ར་བྷ་གྷ་ཙརྨ་ཀ་ རུ་ཧྷུ་ 
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མཛེས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཅོད་པན་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པའོ། །པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཨ་དང་ཅང་ 
ཏེའུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནག་མོ་འབར་མ་ནག་མོ། ལྷོར་ཨཿདང་ཅང་ཏེའུ་ལས་སྐྱེས་པའི་དམར་མོ་འབར་མ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ཨཾཾ་དང་ཅང་ཏེའུ་ལས་སྐྱེས་པའི་དཀར་མོ་འབར་མ་དཀར་མོ། ནུ་བ་ཏུ་ཨཱ་དང་ཅང་ཏེའུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སེར་མོ་འབར་མ་སེར་མོ། མེར་ཧ་དང་ཅང་ཏེའུ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུ་བ་མ་ནག་མོ། བདེན་བྲལ་དུ་ཧཿདང་ཅང་ཏེའུ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྨིག་ ་མ་དམར་མོ། དབང་ལྡན་དུ་ཧཾ་དང་ཅང་ཏེའུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་སྣང་མ་དཀར་ 
མོ། རླུང་དུ་ཧཱ་དང་ཅང་ཏེའུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མར་མེ་མ་སེར་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ ་དབུ་རྒྱན་ཅན། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ཅུང་ཟད་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ 
པའི་ཌ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་། གཡོན་ཁ་ཊཾ་ག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡས་བརྐྱང་གི་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཐོད་པའི་དུམ་བུའི་འོག་པགས་ཅན་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ། དེ་ 


"----¬¬-¬-------༡---=¬”------༧-¬~---¬-~-----------------------~------ -- -- -------------~----------༡---¬༡༨༡༤༤༨༤༤༨-༨༨-༧༡༤-༧༤༨༡༨ཕ༡༡-༨ ༡༡༨༡ -------------------༡༨-༡༠༠༠༠---------------------------~------------------------༨༡---¬༡--༨------------------"---------༡༡༠༠༨༡༨༡༥༠༧༤༡༡༧༥༨༠༤༦༤༨༥༡༤༤༡༤༡༠༥༤༥༡༤༤༢༠༠༤༤༨༤༨-༨༤༨༨༤༤༠༠༡༤༡༤༠༧༤༠༠༠༤༡༤༡༤༠༠༡༠༠༧༠༢༠༧༧༨༩༥༠༠༡༡༤༡༡༡༠༠༢༡༠༠༠༠༠༠༧༠༤༤༤༠༠༠༠༩༤༤༠༤༤༤༤༧༥༨༡༨༥༨༡༨-༢༠༤༧༨༢༡༤༩༤༤༩༨༠༠༩༢༤༤༠༩༠༠༤༠༠༠༨༠༧ལོ༢༠༤༠༤༤༠༤༧༢༧༤༤༠༠༠༩༢༡༢༤༠༡༠༠༢༤༠༢༠༠༧༧༧༡༠༢༠༢༩༠༠༡༤༢༢༠༡༡༤༧༧༥༡༩༤༢༠༥༠༡༧༥༠༡༤༡༡༥༥༥༩༤༥༧༤༠༤༤༡༥༤༡༩༡༤༠༠༠༤༤༤༢༡༥༥༥༥༧༤༤༠༡༧༢༧༤༧༢༤༡༥༡༥༠༧༤༠༡༤༠༥༥༠༠༤༤༠༤༡༤༥༤༨༤༢༡༥༨༧༤༨༡༤༩༨༤༤-༦༩༡༠༤༢༩༤༤༠༤༥༥ཕ༨༤༡༤༤༡-༤༠༤༤༥༤༤༠༡༧༧༧༠༡༤༤༧༤༤༤༩༤༤༠༤༡༤༥༤༥༤༠༧༥༠༡༤༧༡༥༠༡༧༦༥༠༧༢༠༥༢༩༥༡༠༠༥༩༡༧༠༠༠༠༧༢༠༥༠༩༠༠༡༠༤༥༥༧༡༥༠༢༡༡༠༧༧༤༢༠༤༤༠༠༤༤༠༠༠༥༡༤༥༥༤༥༡༢༠༠༡༩༡༧༤༠༡༠༥༢༠༤༠༤༥༦༠༠༠༠༥༢༠༥༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༢༦༡ 
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འཁྱུད་པ་སྤྲོས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས། ཨཱ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གྲུ་ཞེས་པ་ནས། ཚངས་མགོ་འཛིན་པ། ཞེས་པའི་བར་གོང་ལྟར་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས་ནས་རྡོ་ 
ས་ཤིང་ ར་ཕྱི ་མ་ལ་མི་བ པ ་པས་འཁང་པ་ ས་ཏེ་ ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ 
།ཞུགས་།ེང། ཀིབ ིནཱ་མ་ལ་ལི་བསློད་པས་འྱུ།་པ་རོས་ཏི ར་སྤྲོས་རང་རང་གི་ 








དྷཱི་ཏྲཾ་རྣམས་དང་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ་ཟུང་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་སའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་པདྨ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་དག་པ་ས ་འཁོར་ལོའི་ཤར་རྩིབས་ཨརྤུ་ 
ྭ ཏར་ནི་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ་ལ་ཏྷཱི་རྡོ་རྗེ་སེར་བོས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་རྩིབས་མུམྨུ་ཞིར་ཛཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ལ་བྷུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོས་འཁྱུད་པ། བྱང་རྩིབས་ཨོ་ཏེར་ཐུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ལ་བཱ་རྡོ་རྗེ་དམར་བོས་འཁྱུད་པ། ནུབ་རྩིབས་ཀྭཱ་ར་ 

ཅྱ་བ་ཊར་ཏཱི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་ལ་དྷི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ། ཞེང་ ་སྲང་ཁྱིམ་དང་སྲིད་པ་འགགས་པའོ། །རླུང་རྩིབས་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནིར་ཏྷི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་ལ་རྷི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ། དབང་ ན་གྱི་རྩིབས་ཀརྨ་ར་པཱ་ཏྲར་ཐཱ་ 
ཱི ཞིང་སྟེ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་དང་ལེན་པ་འགགས་པའོ། །བྷི་བྷི་བྲཾ་ཕུ་ཕུ་བྷཾ་བཱཾ་བྷཱི་རྣམས་དང་། པྷཾ་བྷ ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་པདྨ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་རང་ 
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ཕུ་བཱཾ་བཱཾ་ཕུ་བྷཱི་བླི་རྣམས་དང་གྲི་གུག་དང་རྡོ་རྗེ་ཟུང་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ 





༄༅། ། བ་དར་ཆྣཾ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་ལ་ཞྷི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ། འདུ་བ་སྟེ་འཁྲིག་ཁྱིམ་དང་རེག་པ་འགགས་པའོ། ། རླུང་རྩིབས་སོ་རབྱར་ཌྷཾ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་ལ་རྷེ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་འཁུད་པ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀཱམྦྷི་ 
རར་ཏྟུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ལ་ཟཱ་རྡོ་རྗེ་དམར་བོས་འཁྱུད་པ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་སུ་ཝནྟ་དི་བར་ཟཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ལ་ཊྟ་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོས་འཁྱུད་པ། མེ་རྩིབས་སིང་ཧ་ལར་ཟྷི་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ་ལ་ཌཱཾ་རྡོ་རྗེ་སེར་བོས་འཁྱུད་ 










རྗེ་མ་དམར་མོ་ལ་ཚུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོས་འཁྱུད་པ། མི་ཅིབས་ས་མ་ལུར་རྫེ་རོ་རྗེ་མ་ནག་མོ་ལ་རྫཾརྡ་རྗ་སེར་བོས་འཁུད་པ། ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ་ཉ་ཁྱིམ་དང་རྣམ་ཤེས་འགགས་པའོ། །གྷི་ཀླི་བཱཾ་ཁུ་ཁུ་གྷཾ་ཀླི་གྷཱི་རྣམས་དང་། ཀླིབ 
ཊཱུཾཾཁ་ི་ཊི་ས་དངཟི་གུག་དང་དོ་ཆེ་ཐུང་ནུམས་ལས་སྒེས་པ ཿ 
འཁོར་ 








༠༼ཀ རེ = › ཿ ་རྡོ་རྗེ་ 
དམར་བོས་འཁྱུད་པ། ནུ་བ་རྩིབས་ཀོ་མཱ་རི་ཀའི་གྲོང་ལ་གླི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་ལ་གྷི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ། འཐུང་གཅོད་དེ་བུམ་པའི་ཁྱིམ་དང་འདུ་བྱེད་འགགས་པའོ། ཐབས་ཨགགིག་ེ་ུ་ནོ་རི་མ་དཀར་ང་ལོ་ཆ་ 
རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་འཁྱུད་པ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིབས་ཀོངྒ་ནར་ཁྱུ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ལ་གཱཾ་རྡོ་རྗེ་དམར་བོས་འཁྱུད་པ། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ཏྲི་པུ་ཆིར་ཤྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ལ་ཁུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོས་འཁྱུད་པ། མེ་རྩིབས་ཤྲི་ཧཉྟ་ཀར་ 
གཱི་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ་ལ་ཀླི་རྡོ་རྗེ་སེར་བོས་འཁྱུད་པ། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་དེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དང་མ་རིག་པ་འགགས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཙོ་བོ་ལ་མངོན 





ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་པདྨ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའི 
་ཤར་རྩིབ ས་ཙ་ར་ཏྱར་གྷི་རྡོ་རྗེ་མ་ནག་མོ་ལ་ཀྨི་རྡོ་རྗེ་ སེར་བོས་འཁྱུད་པ། ལྷོ་རྩིབ ས་ཀེ་ར་ནར་གཱཾ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ལ་ཁུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོས་འཁྱུད་པ། བྱང་རྩིབས་འབི ག་བྱེད་རིར ཁུ་རྡོ་རྗེ ཆ། དཀར་མོ་ལ 


བསམསས་པམ་ས 
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༄༅། །དུ་ཕྱོགས་པ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཐོད་པའི་དུམ་བུའི་འོག་པགས་ཅན། དྲིལ་བུ་དང་གཡེར་ 
ཁས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་ཅིང་མགོ་བོས་ཕྲེང་བས་མཛེས་པ། ཡབ་དཔའ་བོ་ཞེ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཉིས་ཕྱག་བཞི་བ་དང་བོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་རང་རང་གི་ཡུམ་གྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། འོག་མ་ 
་ཱ གཉིས་གཡས་ཌ་མ་རུ་དང་གཡོན་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་མགོ་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཞབས་གཡས་བ མས་གཡོན་བརྐྱང་བས་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཉ་ཉཱ་ 
གྱི་སྒོའི་འཁོར་ལོ་བྱིས་པ་ཤི ་བར་མཱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། ནུབ་སྒོའི་འཁོར་ལོ་རྣག་གི་དྲི་ཅན་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ རླུང་མཚམས་ཀྱི་སྒོའི་འཁོར་ལོ་སྦྲལ་གྱིས་ཟོས་པར་ནྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་སྟེ་སྒོ་མ་བརྒྱད་དང་རྐ་རྐ་ང་དྲ་ཧ་ཧཱ་ཀྱ་ཀྐ་ 
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༄༅། །སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་གསུངས་ ཀྱང་འཇུག་བདེ་བའི་སླད་དུས་འཁོར་ བཞིན་བྱས་ན། རྱ་ཧྷུ་དང་རྒྱལ་མཚན་ལས་ སྐྱེས་ པའིེ་ སྟོབས་ ཀྱི་རྒྱ་དང་ པདྨ་ཿ ནག ནག་པོ་ལ དང་ནྷྲ་དང་གྲི ་གུག་ལས་ པ་རྐ་དང་ནྷྲ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་ང པའི་ཅེ་སྤང་༢ སྤྱང་ གདོང་མ་དང་ རོར མས་ ་འཁུད་] 

ང། ་སྤྲོས་ཏེ། ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་གཡོན་ གཡས་ ཐུང དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ པདྨའེ་ ལྟེ་ བ་ལ་འཁོད། དཱ་དྷ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ ཙཱ ] ནོར་རྒྱས་ དང་དུང་སྐྱོང་དམར་བོ་ལ་ དང་ དང་གྲི་ གུག་ལས་ སྐྱེས་ 

¦ པའི་སྟག་གདོང་མ་དང་འུག་གདོང་མས་འབྱུད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་གཡས་ཀྱི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་པདྨའིེ་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཧྭ་ཧཱ་དང་པདྨ་ལས་ ྲིས་ པའི་རིགས་ལྡན་དང་མཐའ་ རྦ བྷཱ ཡས་དཀར་བོ་ལ་ 

དང་ཟྷྲ་དང་གྲི་ གུག་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཕག་གདོང་མ་ དང་བྱ་རྒོད་ གདོང་མས་འཁྱུད་པ ་སྤྲོས ་ཏེ། བྱང་ སྒོའི་ གཡོན་གཡས་ཀྱི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། བླ་ ་དང་རྡོ་རྡེ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་འཇོག་པོ་དང་ ༈ 

་ པདྨ་ ཆནཔོ་སེར་བོ་ལ་སྒྲ་དང་ དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱི་གདོང་མ་དང་བྱ་རོག་གདོང་མས་འཁྱུད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ནུ་བ་སྒོའི་གཡོན་གཡས་ཀྱི་སའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལཾ་སྟེང་གི་ ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་འཁོད། ཀླུ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྲུལ་མགོས་གདེངས་ཀ་ཅན་ ཤིལ ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ་གཡས་པ་གཉིས་ན་བུམ་པ་ དང་དོཇི། གཡོན་པ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ་ཡུམ་རྣམས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ | 
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༄༅། །དང་ཅང་ཏེའུ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཚེས་དྲུག་ཕྱག་གཉིས་མར་གད་མདོག །ཌ་མ་རུ་དང་རིན་ཆེན་འཇིན། །ཨེ་དང་དབྲ་སྟ་ནག་པོ་ལས། །ཚེས་བདུན་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ལ། །དགྲ་སྟ་ཚངས་མགོས་རྣམ་པར་ 
སྤྲས། །ཨར་དང་མདའ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཚེས་བརྒྱད་པདྨ་ར་གའི་མདོག །ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཨོ་དང་མདུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཚེས་དགུ་རབ་དཀར་ཕྱག་གཉིས་པ། །མདུང་དང་མེ་ལོང་འཛིན་ 
¦ པས་བྲེལ། །ཨལ་དང་ཕུབ་ལས་ཚེ་བཅུ་སེར། །ཕྱག་གཉིས་ཕུབ་དང་རལ་གྲི་འཛིན། །ཤཾ་དང་ལག་པ་ནག་པོ་ལས། །སྐྱེས་པའི་མོན་གྲེ་ཐལ་སྦྱར་ནག །ཨཾ་དང་ལག་སྔོན་ལས་སྐྱེས་པའི། །བྱི་བཞིན་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟ་ 
བུ། །སྔོ་སངས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཤཱཾ་དང་ལག་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ། །གྲོ་བཞིན་ཐལ་སྦྱར་དཀར་སེར་མདོག །མཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཆུ་སྲིན་ལྗང་གུ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། ]།ྔོདངརྡོ་རྗེ་ལས་སྤྲེས་པའི། །ཞིང་སྐྱོང་ 
༨ ཞོན་པའི་གདོང་བ་ཅན། །ལག་གཉིས་ཐོད་པ་གཏོར་མས་བྲེལ། །ཨོཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི། །རི་བྱི་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ཡཾ་དང་དབྱུག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །གཤིན་རྗེ་དམར་བོ་ཕྱག་བཞི་བ། །གཡས་ན་དབྱུག་པ་རལ་ 
གྲི་དང་། །གཡོན་ན་ལྕགས་སྒྲོག་ཞགས་པ་འཛིན། །བུཾ་དང་རིན་ 

















ཆེན་ལས་སྐྱེས་པའི། །གཟའ་ལག་དམར་བོ་ནོར་བུ་འཛིན། །ཨུཾ་དང་ལག་ལས་ཆུ་སྨད་དཀར། །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་མཛེས། །ཧྲཱཾ་དང་ལག་པ་ནག་པོ་ 
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ལས། །སྐྱེས་པའི་ཆུ་སྙོད་ཐལ་སྦྱར་ནག །མཱིཾ་དང་ལག་སེར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྣུབས་སེར་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །རྷི་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི། །གཞུ་ཁྱིམ་ལྗང་གུ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ཧཱཾ་དང་ཟན་ཚངས་ལས་སྐྱེས་ 
པའེ། །འཕྲོག་མ་སེར་བོ་ཟན་ཚངས་འཛིན། ། ་དང་རིན་ཆེན་ལས་སྐྱེས་པའི། །མིག་དམར་དམར་བོ་ནོར་བུ་འཛིན། །ནཾ་དང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི། །བདེན་བྲལ་ནག་པོ་ཕྱག་བཞེ་བ། །གཡས་ན་རལ་གྲི་གྲི་གུག་དང་། །གཡོན་ 
















༄༅། །ལས་སྐྱེས་པའི། །སྲང་ཁྱིམ་པདྨ་ར་གའི་མདོག །ལག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །བཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཁྱབ་འཇུག་སྔོན་པོ་ཕྱག་བཞི་བ། །གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དབྱུག་ཐོ་དང་། །གཡོན་ན་པདྨ་ 
དུང་འཛིན་པའོ། །ཀཱཾ་དང་རིན་ཆེན་ལས་སྐྱེས་པའེ། །དུས་མེ་སྔོན་པོ་ནོར་བུ་འཛིན། །ཝཾ་དང་ཞགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཆུ་ལྷ་དཀར་བོ་ཕྱག་བཞི་བ། །གཡས་ན་ཞགས་པ་རིན་ཆེན་དང་། །གཡོན་ན་སྦྲལ་ཞགས་ཆུ་ཤེལ་ 
¦ འཛིན། །ཀེ་དང་ནོར་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི། །མཇུག་རིང་སེར་བོ་ནོར་བུ་འཛིན། །སཾ་དང་གྲི་གུག་ལས་སྐྱེས་པའི། །གྲི་གུག་འཛིན་པའི་གྲུབ་པ་རྣམས། །ཙི་དང་ལག་པ་ལྗང་གུ་ལས། །ནག་པ་ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ལྗང་། །ཧཾ་ 
དང་ཁ་བའི་ལག་པ་ལས། །སྐྱེས་པའི་མེ་བཞི་ཐལ་སྦྱར་དཀར། །ཨུཾ་དང་ལག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །དབོ་ནི་ཐལ་སྦྱར་མར་གད་མདོག །ཀཾ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའེ། །བུ་མོ་རབ་དཀར་པདྨ་དང་། །ཐོ་བ་འཛིན་པས་ལག་གཉིས་ 
 མཛེས། །བཾ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་སྐྱེས། །རླུང་ལྷ་ནག་པོ་ཕྱག་བཞི་བ། །གཡས་ན་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོག་གཡོན་པ་ན། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ཨུཧཏྤལ་འཛིན། །ཤཾ་དང་ནོར་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྦེན་ 
པ་སེར་བོ་ནོར་བུ་འཛིན། །ཧཱཾ་དང་ལག་ལས་སྐྱེས་པའི་བྲེ། །ལྗང་སེར་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །སཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་པའེ། །ཉི་ཁྱིམ་སེང་གི་གསེར་གྱི་མདོག །ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དུང་གིས་བྲེལ། །མི་དང་ལག་པ་ 
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„ ༄༅། །སྐྱེས་པའི། །འཁྲིག་པ་སྔོན་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན། །བྲི་དང་ནོར་བུ་ལས་སྐྱེས་པའེ། །ཕུར་བུ་དཀར་བོ་ནོར་བུ་འཛིན། །ཨི་དང་རྩེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི། །དྲག་པོ་དཀར་བོ་ཕྱག་བཞི་བ། །གཡས་པ་རྩེ་གསུམ་མདའ་ 
དང་གཡོན། །ཁ་ཊྭཾ་ག་དང་གཞུ་ཡིས་བྲེལ། །མྲི་དང་ཐལ་སྦྱར་ལས་སྐྱེས་མགོ །ནག་པོ་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦུར། །རི་དང་ལག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྣར་མ་དམར་སྐྱ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །བྲི་དང་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་གླང་། །གསེར་ 
“2 མདོག་འཁོར་ལོ་དུང་གི་ལག །ཧྤཱཾ་དང་ཐོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །འབྱུང་བོ་ཕོ་མོ་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། །ཨ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་ལས། །ཚེས་གཅིག་ལྗང་གུ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ཨི་དང་རལ་གྲི་ནག་པོ་ལས། །ཚེས་གཉིས་ནག་པོ་རལ་ 
ཕུབ་འཛིན། །རཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྐྱེས། །ཚེས་གསུམ་དམར་བོ་ཕྱག་གཉིས་ན། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །ཨུ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཚེས་བཞི་དཀར་བོ་ཕྱག་གཉིས་ན། །པདྨ་དཀར་དང་ཐོ་བ་འཛིན། །ལཾ་དང་ 
འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་སེར། །ཚེས་ལྔ་འཁོར་ལོ་དུང་གི་ལག །ཀཾ་དང་ལག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྨིན་དྲུག་སྔོ་སངས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །སྙཾ་དང་ལག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །བྲ་ཉེ་ལྗང་གུ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཨཾ་དང་ལག་ལས་ཐ་སྐར་ 

༧༧ དེ། །རབ་དཀར་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཨཾཾ་དང་པདྨ་ལས་སྐྱེས་ལུག །རབ་དཀར་པདྨ་ཐོ་བ་འཛིན། །རཱཾ་དང་ནོར་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྒྲ་གཅན་ལྡང་གུ་ནོར་བུ་འཛིན། །ཟྲཾ་དང་ཁབ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཚངས་པ་ལྡང་གུ་ 










24 







215 









དང་བཞི། །ལུས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ན། མེ་རླུང་གི་མཚམས་སུ་ས་བོན་དང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱང་བོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞི་དང་། གཟའ་བྱཅུ་དང་། གུ 
ཝ་དང་། ཨ་གསྣ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་། ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་དང་། ཆ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བ་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱག་དང་། ནག་པོ་ཆེན་ ' 
དང་། དྲིལ་བུའི་རྣ་བ་ཅན་དང་། དྷིང་གི་ནི་དང་། ཞིང་ཆབདང་། ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐའེ་གྲངས་ཀྱི་གླུབ་པ་རྣམས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་། མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འཁོད་པར་གྱུར། ཞེས་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། ཆེན་པོ་དག་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔ་མ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ནས་བླངས་པ་སོགས་དོན་མེད་ཚུལ་གསུངས་ཏེ་དགག་པ་མཛད་མོད་ཀྱང་དགོངས་པ་གཞན་ཡིན་གྱི་འདིར་སྐྱོན་དེ་ནི་མི་འཇུག་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་འབྱང་བོའི་ཚོགས་ 





























ཕྱག་བཞི་བ། །གཡས་ན་ཁབ་དང་བགྲང་ཕྲེང་དང་། །གཡོན་ན་པདྨ་སྦྱི་བླུགས་འཛིན། །ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་དང་། །ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་རོལ་བའི་སྟབས། །གཞན་ཡང་རང་རང་མིང་ཡིག་ལས། །འབྱུང་བོ་བྱེ་བ་ཕྱེད་ 


ཐམས་ཅད་མི་བསྒོམ་པའམ་ཡང་ན་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་མེད་པར་ལང་ལོང་ཙམ་གྱི་ཧང་རྒྱ་དེ་ཀ་ཙམ་བསྒོམ་པར་མཛད་དམ་གཞན་ཡང་འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཡང་ངེས་པར་གསལ་འདེབས་ཕྱིན་སྣང་བ་གང་དྲན་གྱི་བློས་བཏགས་ལས་ 


























༄༅། །ཡིད་ཆེས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ནས་བ ཤད་པ་བསྒོམ་པས་སྐྱོན་ཅི་ཞེག་ཡོད། གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་བའི་འཁྱུད་པ་ཞེས་རྩ་བ ཤད་ལྟ་བུར་བཞེད་ན། ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཚན་བརྗོད་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་དེ་ནས་ཁ་ ྦ 
ྣ བསྐང་བ་ལ་མི་རིག་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་བ་ནས་དབང་གི་སྐོར་སོགས་དུ་མ་ཁ་བསྐང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཞབས་ལུགས་ལ་ཡང་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྐབས་སོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཁ་བསྐང་བ་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ ད 
ུ ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་སྦྱིར་རྒྱུད་གོང་འོག་དང་། ཕན་ཚུན་གྱི་ལྷ་སྣང་བ་གང་དྲན་གྱིས་བསྲེ་མི་རུང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི་རྩ་བ ཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་གོང་འོག་ཁ་བསྐང་བ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ན་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ། ་ དྷཱ ྦ 

དང་དྲིའི་དུང་ཆོས་དང་ 'དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་དྲི་མ་དང་ཕྲེང་བ་མ་ནག་མོ་དྲིའི་དུང་ཆོས་དང་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཁོད། ་དང་སྤོས་སྣོད་དང་ ° | 
་ཱ དང་མར་མེ་ལས་སྐྱེས་ དཱ པའི་བདུག་སྤོས་མ་དང་མར་མེ་མ་དམར་མོ་སྤོས་སྣོད་དང་མར་མེ་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ། ལྷོ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཁོད། ་དང་བདུད་ཅིས་གང་བའི་སྣོད་དང་ ་དང་ འབྲས་བུ་ལས་ སཱ སྐྱེས་ 
པའི་ལྷ་ བ ཤོས་མ་དང་འབྲ ས་ བུ་མ་དཀར་མོ་ བདུད་རྩི ས་ གང་ བའི་སྣོད་དང་འབྲ པ་ བུ་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ། བྱང་སྒོའི་ གཡོན་དང་ གཡ ༨་ སུ་འཁོད། དུ 



























མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་རྡོ་ ་སེམས་དཔས་དབུ་རྒྱན་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས་པ། རང་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཆགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་སྤྲོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བ ར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ 





ཿ =. ཚ་ག ་ གག སས་་ེཾ་་་་ྗང་ངང་་ 





= དང་དབུ་རྱནདབྷུ་དངདོཤལལས་སྨེསཔའིསྒགམོདང་བཞད་མ་སརམོ་དབ་རུན་དངད ཤལ་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ། ནུབ་སྒོའི་གཡོན་དང་གཡས་སུ་འཁོད། དངཇ་བ་་ཧ་དྨྷ་དངགོས་ལས་སྐྱེསཔའི་རལ་མོམ་དང 
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„_  ༄༅། །ཅན་དེ་དག་ཞལ་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་མཆོག་གི་དགའ་བའི་བདེ་བས་གང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ། ཀྲ་ཀྱི་ཤྱི་ཀྱ་ཤྫི་ལས་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
དང་། ཁམས་ལྔ། ཏྱ་ཀི་ཤཾ་ཀྱ་བྷ་ལས་གཤེགས་མ་ལྔ་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག ཀྭ་ཀྱེ་ཀྱར་ཀྐོ་གླལ་ཊཾ་ལས་སེམས་དཔའ་དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག བྷཱིྱར་་བྱུལ་ཀཿལས་སེམས་མ་དྲག་དང་། ལས་དབང་ལྔ། ཁྲ བྷ་ག 

་ྦ ཀྒྲ་ལས་ཁྲོ་བོ་ལྔ་དང་། ལས་དབང་གི་བྱ་བ་ལྔ། ཀབ ་ལས་ཁོ་མོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འ ར་ལོའ་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཊ བད པཾ 
པར་གྱུར། བཞི་བ་ནི། ཨོཾ་སུ་བིཿ ད་རྷ་ཐྷརྨ་དྷ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝཾ་ཨཱཏྣ་ ཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྐུའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ནི་བསྙེན་པའི་ 
་ལ་དྲུག ཞུ་བ་ཀྱུས་བསྐུལ་ཏེ་བཞེངས་པ། དེའི་མངལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་རོ་མཉམ་དུ་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་བསྒོམ་པའོ། །དང་བོ་ནི། རང་གི་དཔྲལ་ 
་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཧོཿ ་བའི་ཧོ་ཡིག་གཏུམ་མོའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བ མ་ 












ྒ‹ ཡན་ལག་གོ། ། གཉིས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག 
བར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿ སྙེང་གར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཧཾ། གཙུག་ཏོར་དང་ལྟེ་བའི་ཨ་ཝ་ 
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ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་ལ་གནས་པའེ་རང་གི་ཤེས་རབ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གནས་པར་ 
གྱུར། དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། སྤྱན་མ་བདག་ནི་འགྲོ་བའི་ཡུམ། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་རྒྱ་མཐུན་གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །མཱ་མ་ཀྲི་བདག་སྲིང་མོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་རྣམ་སྨིན་གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །གོས་ 
དཀར་མོ་བདག་བུ་མོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་སྐྱེས་བུར་གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །སྒྲོལ་མ་བདག་ནི་ཚ་མོ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་བ་ཡི་དྲི་བྲལ་ 
གནས། །བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས། །དུས་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འདོད་མཛོད། །ཅེས་སོ་སོ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ། སྟོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་མྱོང་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 





| 











དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འགྲོ་བ་གདོན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྲོ་བར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་དག་གི་གླུའི་དབྱངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ ྦ 
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༄༅། ། ཅད་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས། ཟླ་བ་ཞུ་བ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་ལས་རྱཾཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་ཉིད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་དྲ་ 
བའི་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། དབུས་ནག་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བའི་མགྲིན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་ 
དམར་བོ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བོ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་བོ། ཞལ་བཞི་ཆར་ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་འཁྲོས་པ་ཨག་ཚོམ་དང་སྨིན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྐྲ་ཚོགས་དམར་ 
སེར་གྱི་རལ་བའི་ཅོད་པཌ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅན། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། ནས། འཇོག་པོ་དང་པདྨ་ཆེན་པོ་སེར་བོས་གཡོན་དང་གཡས་པའི་རྐང་གདུབ་བྱས་པའི་ 
སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། རྒྱན་འགོད་མ་བྱས་ཀྱང་རུང། ཐྲཾ་དང་གྲི་གུག་ལ ས་ སྐྱེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདུན་ན ས་འཁྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས། ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་དབུ་ རྒྱན་དང་དོ་ ཤལ་ གྱིས་མཛེས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ ཅན་ 


གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པའོ། །པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཨ་དང་ནས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་མི་ 


༦ 











ཇི-༦ ༄༅པ ༡9 
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༄༅། །རབ་དང་ཐབས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ། གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པའི་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ། གླང་བོ་ཆེའི་པགས་པའི་གོས་འཛིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཐོད་པ་དང་མགོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་ | 


པ། ལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྐང་བ་བརྒྱད་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། དབུགས་ཕྱིར་འབྱང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྲོས་ཏེ་དེས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ལྟེ་བར་ལྕགས་ཀྱུས་བསྡུན། ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ེ དྲུག་ ་རྣམས་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས། མཚོན་ཆ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཨོཾ 'བཛྲ་གན་རྷེ་གན་རྷི་ཞེས་པ་ནས། བར་སུ་ར་ཏ་པཱུ་ཛཱཾ་ 
ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད། བཛྲ་གྷི་ར་ཝཱ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ བཛྟཱན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ། ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་པཾ། བདྨན་ཏ་ཀ་ཧོ། བླསྦྷན་ཏ་ཀ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་ཚན་པ་དེ་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་ ྣ པས 
་ཱ དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་། ཞགས་པ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། དབྱུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས། གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡེ་ཤེ ས་པ་རོ་མཉམ། ནུས་མ་རྣམས་དམ་ཆིག་པ་ལ་ནུ་ ས་ 






མཉམ། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཀླུ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཀླུ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཆིག་པ་ལ་ཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། གཟུངས་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཟུངས་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། གཞལ་ཡས་ཁང་དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་མཉམ། ཉི་ཟླ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཉི་ཟླ་ཡེ་ཤེས་པ་རོ་ 





གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ཧཾ་ཀཿ ཧྷརྨ་ཙཀྲ་པྲ་བརྟ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཞེ ས་གསུང་ཞིང་རྗེས་གནང་གི་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་དབང་བདུན་གྱིས་བདག་ཉིད་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བས་ས་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་སྟཔ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ག་སྙས་ ་མི་བཱཔྟོ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨོཾ་པྲཛྟོ་པཱ་ལོ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཐྷི་༩་ཀཾ་མེ་དད་ཏི་རཱཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དབང་གོང་མའི་དོན་དུ་ག ལ་བ་བཏབ་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དཀར་འཛིན་གྱི་ནུ་མ་ལ་ 































གྷ་བྷུ་མི་ལ་བྷོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ། ། ཧོཿྦྷཛ་ཝ་ཡ་ཨཱདྷ་ཀཾ་བཛྲ་སཏཱམཧཱ་མྭ་དྷ་ནྙཱན་ཨ་ཊྷི་ེ ཤཾ་མེ་པྲ་ཡརྫ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧུཾ་ཧོ་ཕཊ། ཅེས་དབང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
་ དབང་བསྐུར་བས་ས་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འདེའོ་ཞེས་དབང་བཞི་བ་ 
ཚིག་གིས་བྱིན་པ་ཐོབ་པས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་ཧོཿདྷརྨ་དྷཱ་ཏཱ་ཀྱ་ར་ཙ་ཏུ་ར་ཐ་ཨ་ཐི་།་ཀེ་ཌ་ཨ་ཧི་།ི་ཀ་ཏོ་བྲཛ་སྭ་ཏེ་ནཱ་ཨཱྨ་ནཱ་ཧཾ་དཱ་དཱི་ཡོ་དཱ་ད་ཤ་བྷཱ་མི་ལབ་རྷོ་བཛྲ་སཏྭ་མཧཱ་ཨརྣཿབ་ར་མ་ཨ་ཀྐ་རཿཉི་ 
ཁེ ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡཿཀཱ་ལ་ཙཀྲ་བྷ་ག་ཝཱན་ཨེ་ཁཱཾ་ཀྭ་རཿ ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །བསྡུ་ན་དབང་གོང་མ་བཞི་མ་བླངས་ཀྱང་ཆོག་གསུངས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་དེག་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ནུས་མ་བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་གཞན་ནག་པོ་རྣམ་ལ་དོན་གྲུབ། དམར་བོ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། དཀར་བོ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། སེར་བོ་ 



















རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། སྔོན་པོ་རྣམས་ལ་རྡོར་སེམས། ལྗང་གུ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། རང་གི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཐིག་ལེ་ལ་ཨ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། སྙེང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨི་ལས་དོན་གྲབ། དྲཔལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨུ་ལས་སྣང་མཐའ། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལོི་ལས་རྣམ་སྣང་། མགྲིན་པར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རི་ལས་རིན་འབྱུང་། གསང་བར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ལས་རྡོར་སེམས། ཞེས་པ་སྐུའི་རྒྱས་བཏབ། ལྟེ་བར་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལཾ། སྙེང་གར་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨུ། མགྲིན་པར་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རཾ། དཔྲལ་བར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨི། གཙུག་ 

ར་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ། ཞེས་པ་གསུང་གི་རྒྱས་བཏབ། དྲཔལ་བརྡ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱཿ སྙིང་གར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྭཾ། ལྟེ་བར་དུས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཧོཿ ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཨ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་བཞི་བྱའོ། །ལྔ་བ་ནི། རང་གི་དྲཔྲལ་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་ 
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¦ འཛིན། རྡ 




















ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ་ཁུ་བའེ་ཆོས་ལས་ཐབས་རིགས་གསུམ་དང་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ལས་ཤེས་རབ་རིགས་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འགགས་པ་ཡིས། །དུས་སྦྱོར་རྣམས་ནི་མི་ 
འབབ་ཕྱིར། །ས་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ། །གནས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་མོ། །མ་རིག་ལ་སོགས་ལུགས་མཐུན་གྱིས། །ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །གཞི་ལ་སོགས་པ་ལུགས་བཟློག་གིས། །རྒ་ཤི་ལ་ 


























„ ལྔ་བའི་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཤེས་རབ་ ་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པར་ཀྱུར། ཧྱཾ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྟེ་བའི་ཧོཿཡིག་དྲི་མ་མེད་པའི་གློག་དང་མཚུངས་པའི་གཏུམ་མོའི་མེ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གིས་བ ལ་བས་ཨ་ཝ་ ཏཱིའི་ལམ་ནས་སྟེང་དུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་འབབ་པ་ 








ཕུང་བོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་། གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་འབབ་པ་ ན་མ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་བོ་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ ། འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ བོའི་ཧཾ་ ག་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཞུ་བ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་ 
མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་རྡོ་ ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ཕཊ་ཡིག་གིས་བཀག་པས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ 


བའི་བདེ་བ་དང་དེས་སྟོང་བ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་སོགས་གང་ཤར་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལམ་གྱི་ 





























༄༅། ། དགའ། མགྲེ ན་པ་ན ས་དཔྲལ་ བར་བྲལ་ བའི་འབྲ ས་ བུའི་ ཚུལ་དུ་ གཤེ ག པ།་ང། ས་ལྷན་ཅི ག་ སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་མཉམས་སུ་སྱོང་བར་གྱྱུར། ཅེས་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི་གྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབབ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
གོ། འདིའི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་སོགས་ནི་གོང་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷི་བ་ཏེ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ་དུར་དྭན་ཏ་ད་མཾ་ཀ་རྕཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ 
་ སྭཱཧཱ། ཞེས་འདོད་པའི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། བཟླས་པ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བཞིའོ། །དང་བོ་ནི། ལྷ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་བ ཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ ས་ 
ཀྱིལ་འཁོར་ཧགྱི་ འེ་ཚོ་ ས་སོར། འགྲོ་བའི་ ན་བྱས། སླར་ ང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ ན་ཅིག་ཏུ་ཐུགས་ཀའི་ ས་བོན་ལ་ ད་པའི་སྤྲོ་བ་དང་བ ་བའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བསམས་ལ། ཞི་བ་ལ་ཤེལ། རྒྱས་པ་ལ་མུ་ཏིག གསང་བ་ལ་ 
དིལ་འཁོར་གྱིལཱའི་ཚོགས་སྤོས། འགྲོབའིདོན་བུས། སླར་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྡུད་པའི་སྨོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཛུད་བ་ཅན་དཱ་གུར། ཅེས་བསམས་ལ།ཞ་བབཤེལ། རྱས་པལམུཉིགགས ལེ 


ཕེ བསྡུ་ན། བགྲང་ཕྲེང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོ་ཧྭཾཀྐ༔ས་བསངས་ ཤཱུ 'རྒྱ་ཏས་སྟོང་བར་སྦྱངས། ཕྲེང་བ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་བའི་ངང་ལས་རྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ལ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས 
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ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚན་དཔེ་རཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་བད ¡ 
གྲོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མཁས་པས། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྔགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་བྱ་བའི་སྔགས་ནི། ཨིཾ་ ་ཧཱཾ་བྲེ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཞེས་དང་། ཊོ 
ཀླགས་པས་གྲབ་པའོ། །ཨོཾ ་ཨཱཿདཱུཾ་ཧོ་ 



































ྲལོ་མྲལི་བ་ཁ་བྲ་ཉཱ་ཱ་ | 

















ཕཊ ༡༥ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ཌ་གྷི་བཛྲེ་ཀླི་བཛྲ་རཱཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ༡༦ ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་དཱ་བཛྲེ་རཱཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ༡༧ ཨོཾ་བཛྲ་གི་ཏ་ང་བཛྲེ་རྱཾ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ༡༨ ཨིཾ་བཛྲ་རྡཾ་ཏྱེ་ ་བཛྲེ་ཀླི་བཛྲ་རཾ་དྲཱཾ་ཕཊ། ༡༩ ཨ་བྲང་ཡུ་ཧ་ཀ་རྦ་ཾབ་ཞཱ་ྲངཙཱཾཾ 
བྷཿ ་དྲོ་བ་དྲ་བ་ཀྭ་རི་ཌཿསརྦ་སཏྭཱ་ནཱཾ་སཱནྙ་ཨ་པ་ཀཱ་ར་ར་ཏཱཿསྟན་སརྒ་ན་ཛཿཤི་གྷཾ་བཛྲི་ཀུ་ཤེ་ན་ཀྲིང་ཀྲིངཛྷཾ་བཛྲེ་ཚུ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། ༢༥ ཨོཾ་ཨུར་དྷ་ ཤི་ག་ཏཱ་ན་ཀྲ ་ཀཛྷི་བཛྲེ་ཌཱཾ་བཛྲེ་ཧྱཾ་ ་ཕཊ། ༢༦ ཨོཾ་པཱུརྦ་དེ་ཤི་ག་ཏཱ་ 





238 












































༄༅། །ནེ་ཡ་དི་ཤི་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀིབཱཀྱིང་ཏྷུ་བཛྲེ་ཌཱ་བཛྲ་ཧཱི་ཧྷུ་ཕཊ། ༣༤ ཨཾ་་ཏ་དིཤི་གྭ་ཱཱ་།ི་བྗེ་ཚུ་བཛ་ཱུཾ་ུཾ་ཕཊ ༣༥ ཨོཾ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ་མཁ་ཌ་ལ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྲི ཀྱཤྷཱི་བཛྲེ་ཌླཾ་བཛྲ་ཧུཾ་ནྷཱཾ་ཕཊ། ༣༦ ཨོཾ་བཱ་ཡུ་ 
མ་ཌ་ལ་གཱཱ་། ཀྱཊབ་ཧཱཾ་ཊ། ༣༧ ཨོ་ཏེ་ཛི་མཌ་ཌ་ལ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཤཾ ་ཀྱཁ་བཛེ་ ་རུཾ་ཕཊ། ༣༢ ཨོཾ་དོ་ཡ་མཁ་ཌ་ལ་ག་ཏྭ་ནཱ་ཀྱི། ཀྱིང ཞི་བཛྲ་ཌྷཱ་བཛྲ་ཧཾ ་ཕཊ། ༣༩ ཨོཾ་བྲི་ཐཱི་ཝི་མ་ཌ་ལ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྲཾ . ྒ 
ྭ ཀྱི“ཌཾ་བཛྲེ་ཏཱ་བཛྲ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༤6 ཨོཾ་ཀཱ་མ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྲ ་ཀྱྱཊ་བཛྲེ་ཌཱཾ་བཛྲ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༤༡ ཅུག རཾ་བཛི་ཞིབཛ་ཧི་ཱུ་ཕཊ། ༤༢ ཨོཾ་མཱ་རཱཱ་པ་དྷཱ་ཏུ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྲི བྱ་ཐཱ་བཛྲེ་བྷི་བཛྲ་ཧུཾ་ | 
ཕཊ ༤༣ ཨིཾ་ཀཱ་ཡ་དྷ་ཏུ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀིཏ་ཤིང 'བཛྲེ་བཱཾ་བཛྲ་ ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ༤༤ ཨོཾ་བཱ་ཀ་ ཏུ་གཏཱ་ནཱ་ཤ ཱ་ཛྗ་པུ་བཛྲ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༤༥ ཨིཾ་ཙིཏ་ཏ་ ཏུ་གཏཱ་ནཱ་ཤ ཏྱ་བྷཱི་བཛྲེ་བླི་བཛྲ་ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༤༦༩༦ ཨོཾ་པཉྩ་སྐན་ 
ར་ དྷ་ག་ཏཱ་ནཱ ཀྱ ཀྱང་མཱ་བེ་ཧ་ཾ་ཕཊ། ༤༧ བྱསོ ང་མ་བ ་ཕཊ། ༤༢ པཉྩ་ན་དྲི་ཡ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀཱཏ ཤི ཧྷི་བཛྲེ་ 'བཛྲ་རཾ་ ་ཕཊ། ༤༩ པཅྩ་བི་“ཡ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྲིྱ་ཀིབྱ་བྲཾ་བཛྲེ་ཕུ་བཛྲ་ཉུ་ཧྷུ་ 
4 ཕཊ། ༥༠ 'བཅྩྙ་ཀར་མེ་ན་དྲི་ཡ་ག་ཏྭ་ནཱ་ཀྱིངཀིྱ་ཕུ་བཛྲེ་བྡཾ་བཛྲ་ ་རུཾ་ཕཊ། ༥༡ ཨོཾ་པཉྩ་ཀར་མེ་ན་དྲི་ཡ་བི་།༩ཡ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྲངཀྱཿབླཾ་བཛྲེ་ 'བཛྲ་རཱཾ་ ་ཕཊ། ༥༢ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏོ་ཡ་ཏྲ་ཀུ་ཏྲ་ཙི་ཏ་ག་ཏཱ་ནཱ་ཀྲིང ཏྱ ྣ 










རཱ་ཤུ་.་བྲཾབཛྲེ་ཱེ་ཛྲཧཱཾ་ུཾ་ཕཊ། ༥༢ ཨོཾ་སརྦ་ཏོ་ཡ་ཏྲཀུ་ཏྲཙིཏ་ག་ཏཱ་ བཛྲེ་དྷི 

















བཛྲ་ཧཱིཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ༥༣ ཨིཾ་མཧཱ་ ཤྷ་ ཤ་ནེ་བཛྙཱ་ག་ནི་ཛྲ་ལི་ཏ་བྷཱ་མྱཾ་ནི་པཱ་ཏ་ཡ་ནི་པཱ་ཏ་ཡ་ཤཱུ་བཛྲ་དྡི་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ༥༤ ཨོཾ་བཛྲ་བྭ་ཤེ་ན་ས རྲ་བྷུ་རྗེ་ཊ བན་རྷ་ཡ་བན་དྷ་ཡ་བཱི་བཛྲེ་ཐུ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ༥༥ ཨིཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཁ་ལ་ཡཱ་ 
སར་བྭ་དེ་ཊུ་ནི་རོ་ཧྷ་ཡ་ནི་རོ་ཧྷ་ཡ་ནི་བཛྲེ་ཏྲི་བཛྲ་ཧཱཾ་ནྷུ་ཕཊ། ༥༦ ཨོཾ་ས བ་སྭུཀཱཡ་ཝཱཀཱ་ྟ་ཱ་དོ་བ་ར་བ་ཀཱ་ར་རཱཏུན་མདཱ་ཀོ་ཧ་བཛེ་ཌྷ་ཙཱཿ་་ཧཱཡནཱ་བཛེ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ༥༧ ཨོཾ་བྲཛ་ཁཌ་གེ་ན་ནི་ཀྷིན་ཡ་ནི་ཀྷིར་ཡ་ན་ 
བཛྲེ་ཧཱཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ༥༨ ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ ་ལེ་ན་ཐྷེ་ད་ཡ་ཐྷེ་ད་ཡ་རྷི་བཛྲེ་ཏྷཱཾ་བཛྲ་ཧུཾ་ནྷཱཾ་ཕཊ། ༥༩ ཨ་བྲཀྷིཀཱ་ཱ་ཧ་ན་ཧཱ་ནྲ་ད་བཛེ་ཚ་བྲརཧཱཾ་ཧ་ཕཊ། ༦༠ ་བཛྲ་པཱ་ཌེ་ན་བིན་རྷ་བིན་རྷ་ཐུ་བཛྲེ་ངྡི་བཛྲ་རཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ༦༡ ཨིཾ་བཛྲ་ཀྲི་ 
ལ་ཀེཧཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཌཱི་བཛྲེ་ བཛྲ་རྱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༦༢ ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ག་རེ་རཱ་ཀོ་ཊ་ཝཱ་ཀོ་ཊ་ཡཱ་བྷཾ་བཛྲེ་ཤི་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ༦༣ མོ་བཛྲ་ཅ་ ཌྩེ་ད་ཡརྩེ་ད་ཡ་ཏྷ་བཛྲེ་ཌཾ་བཛྲ་ཧིཾཛྟཾ་ཕཊ། ༦༤ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུན་ཏེ་ན་ཐྷིན་དྷ་ཧྷིན་དྷ་ 
ཏ་བཛྲེ་ཆུ་བཛྲ་ཧཱཾ་ ་ཕཊ། ༦༥ ་བཛྲ་དཌ་ཌེ་ན་ཏཱ་ཌ་ཡ་ཏཱ་ཌ་ཡ་ཤི་བཛྲེ་མླཾ་བཛྲ་ཧྱཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ༦༦ ཨོཾ་བཛྲ་བ་ར་ཤཱ་ན་རྫིནྡ་ནྫིནྡ་རྐཱ་བཛྲེ་ཧཱཾ་ཧྷཱུ་ཕཊ། ༦༧ ཨོཾ་སྭ་རཾ་དྷ་ཏྲེ་ཀཾ་ཊི་ཁར་ཌཱ་ནི་ཀྲཏྟ་ ཤྨ་ཤྭ་ན་ སྱཱཾ་སརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷྷོ་བ་ལི་ཀུ་ 
རུ་ཀུ་རུ་རྐ་བཛྫེ་ཧཱཾ་ ་ཕཊ། ༦༨ ཨོཾ་བྲཛ་ཌ་མ་རུ་ཀེ་ཌ་བྲཛ་ཌཱ་ཀིི་ནཱི་རྭ་བཱ་ཧ་ཡཱ་བཱ་ཧ་ཡ་ཤི་བཛྲེ་བྷོ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ༦༩ ཨིཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་བྷྱོ་མཱ་ར་ཀཱ་ནཱཾ་རུ་རྷི་རཾ་ནི་བེ་ད་ཡ་ནི་བེ་ད་ཡཛ་བཛྲེ་གྷཱ་བཛྲ་ 


མས ༩༩འའ་བ་ས་མསསསསས་ས་༡༤༤༨༡༤༤༥༨༨༥༨༤༨༤༤༥༨༨༤ ༨༨༥༢ ༦༦༣༣པཔ༠༢༢༢༤༢༠༤༧༧༢༧༢༧༣༠༢༣༣༡༢༥༥༤༤༢༤༢༤༥༥༢༤༢༢༢༢༦༣༣༥པ༢༢༢༣༢༢༣༢༢༢༢༢ ༢༢༢༢ ༢༢༢༠ ༢༤༢༢ 








་ཧཱུཾ་ཕཊ། 26 ཨོཾ་པདྡྷ་ཨ་ ྣ 


ྣ 
པཿ 
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༄༅། །མཾ་ཏ་ཧཱ་རི་ནི་བྷྱཿཔནྡྷ་ཨ་རྫཾ་ཏཾ་ནི་བེ་ད་ཡ་ནི་བེ་ད་ཡ་གྷུ་བཛྲེ་ཱ་བཛྲ་ཧཾ་ཧྷུ་ཕཊ། ༡ ཨོཾ་སྦ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ས་ཧི་ཏཿསརྦ་སྭྭ་ནཱཾ་ཤནྟེ་ཀ་བོྱི་ཀཾ་རྨག་ཨ་བ་ར་ཌ་གཱབཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཐཱ་བཛྲེ་ཤཱི་བཛྲ་ཧཱཾ་ཧུ 


ཕཊ་། ༧༢ ཞེས་པ་སྟེ་ དིར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ འི་མགོན་པོ་ནས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ནུས་མ་བརྒྱད་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཉེར་བཞེ་ལ་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དུ་སྦྱར་བས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པར་འགྱུར་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་གཙོ་བོའི་སྔགས་རྐང་བ་རེ་རེ་ལ། དཔའ་བོ་པོ་ཉའི་ཚུལ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
ལཱ མ་རེ་ཕོ་ཉ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། གཙོ་འཁོར་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་ལ་འཁོར་རྣམས་གཤམ་བུར་བཏགས་པའི་གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་འདི་དག་ཀྱང་གལ་བོ་ཆེ་ཡིན་པས་ངེས་པར་བློ་ལ་བཟུང་ཞིང་ཅི་རིགས་པར་འདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 




































ག་ཁམ རོར བོ་ོ་་་མོ་་ོ་རོ་་མོ་་ོ་རོ་་མོ་་བཟོ་ོར་ 





འགྲུས་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཁ་ཆེ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བཟང་བོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་བཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ན་མཿ ཞེས་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་། དབང་རྒྱུད་ནི་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ནས། ཨོཾ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་པར་ 
ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་མཁས་པ་ ཀུན་དགའ་དཔལ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་གྲུབ་དབང་ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་བོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་དབང་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་རྡེ་ 
པཱ བཙུན་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ ་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ན་མཿ ཨོཾ ་མཁས་པ་བྱམས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་རྭ་ལོ་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ ་གྲུབ་དབང་བློ་ 


གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཆོས་ཇེ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ལོ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་ན་མཿ ཨོཾ་ལོ་ཆེན་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ 
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མཿ ཨོཾ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ན་མཿ ཨིཾ་གཞན་ཡང་དབང་བ 
རྨ་ཡ་ན་མཿ ཨཾ་སཾ་གཱ་ཡ་ན་མཿ ཨིཾ་བཛྲ་ས 


མཿ ཨོཾ་ 
མཿ ཨོཾ་ 




















༄༅། །ནུས་མ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱི་ཧཱཾ་ཌྷཾ་ཧཱ་ཧཱུ་ཊྷཾ་ཊཱཾ་ན་མཿ ཞེས་ཐོད་པ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་ཐཱཾ་བྷཾ་ཏཱཾ་ཏྷ་ཇྫ་ཁཱ་ཤི ་ཤཱི་ཧཾ་ཧཱ༔ན་མཿ ཨོཾ་ཏཱཾ་ཏཾ་ཐུ་བྷུ་དྡཾ་ྷཾ་དྷཱ་དྷཱ་ལ་ཝཱ་ན་མཿ ཨོཾ་བྷ་བྷཾ་ཕུ་ཕུུ་བཱཾ་བྷཾ་བྷི་བྷཱི་ཝ་ཝཱ་ན་མཿ ཨོཾ་ཌྣཾཌྷཾཌྟ་ ༠, 

ཌྷཱི་ར་ཆཱ་ན་མཿ ཨོཾ་ཐྷ་ཌྷཾ་རྩ་ཚུ་ཛྫཾཛྷཾ་རྷི་ཛྷཱི་ཡ་ཡྭ་ཛ་ན་མཿ ཨོཾ་ཊྷ་ཀྷཱཾ་ཁ་ཁྲུ་བཱཾ་བྷཾ་གྷི་གྲཱི་ཧ་ཧཱ་ན་མཿ ཞིས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ཧ་ཧཱ་ཀྱ་ཀྐྱ་ང་ཏྲ་རྐ་རྐཱ་ན་ནཱ་མ་མཱ་ཌ་ཌཱ་ཉ་ཉཱ་རཱཾ་ཧཱུཾ་ཕྲེ་ ་ན་ 

 མཚམས་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་དབུལ། ཨོཾ་ཧྱ་ཧཱ་ཧྲ་བྷ་ཧཱ་བྷཱ་བླ་བྷཱ་ན་མཿ ཞེས་ཀླུ་རྣམས་དང་། འབ༈§§ བྷཧཱ ཞེས་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་ལ་དབུལ། '[[¡[1[§§§ བབ་པ ཞེས་གཟུངས་རྣམས་ལ་མཆོད། ཨོཾ་ས ར་བྷཱ་ཏེ་བྩོ་ན་ 

མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྲ་ཡ་ན་མཿ ཨཾ་བྲཛ་སྙུརཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཾ་ག་ལཱ་ཡ་ན་ ཧཾ མཿ ཨོཾ་བཛྲ་བུ་དྷཱ་ཡ་ན་མཿ ཨིཾ་བཛྡ་ ཉི བྲི་ཧསྤ་ཏ་ཡི་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤུ་ཀྲ་ཡ་ན་ 

བཛ་ཤེ་ནཱ་འཱ་ཆ་ ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀེ་ཧ་བེ་ན་མཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཆྭ་ཧ་བེ་ན་མཿ ཨོཾ་བྲ་ཀཱ་ལཱག་ན་ཡེ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་བེ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛཱ་ག ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་ས རྲ་ནཀྐ་ཏྲེ་བྩོ་ན་ ཀཾ མཿ ཨོཾདཱ་ད་ཤ་ཆཱ་སི་བྷྱོ་ན་མཿ ཨོཾ་ཁ་ཌ་ཤ་ཀ་ལེ 
རླ 

ཐྱོ་ན་མཿ ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་བཱ་ལེ་བྩོ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནན་དི་ཀེ་ཤྭ་ཆཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ན་མཿ ཨོཾ་བྲཛ་གཌ་ཊ་ཀྫྦྷ་ཡ་ན་མཿ བཛྲ་བྷོ་གི་ཌེ་ན་མཿ ཨོཾ་ས རྲ་ཀྱེ་ཏྲཔཱ་ལེ་བྩོ་ན་མཿ ཨོཾ་སརྦ་དཱ་ཏཱེ་བྩོ་ན་མཿ ཨོཾ་ཧཱ་རི་ 
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ན་མཿ ཨོཾ་ས རྦ སིད་རྷི་བྷྱོ་ན་མཿ ཞེས་འབྱུང་བོ་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ། ཨིཾ་གུ་རུ་བུད་རྷ་བོ་ཧྷི་ ས་ཏཱེ་བྷྱོ་ན་མོ་ན་མཿ ནང་མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ལ་ན་ 
མཿ མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བུས་མོའི་ཐད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་གནས་བདག་ཞེ་བདག་གྲོང་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་ན་མཿ ཨིཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ན་མཿ ཞེས་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། རང་གི་ལྕེ་རྩེ་སྨིན་མཚམས་སྤྱི་ 
གཙུག་གསུམ་དུ་ཆང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས། བདུད་རྩི་མྱངས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་རྱུར་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཆཚགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་ 
_ །འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ 
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༄༅། །མི་འགྲོགས་དེ་ཡིས་མི་མཐོང་དང་། །རང་སྡུག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པར་ཤོག །རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་གསང་ཆེན་སྟོན་བྱེད་དང་། །མུ་སྟེགས་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ལྟ་འཇོམས་ཤིང་། །གང་དེའི་ལྟ་བ་དཔྱིས་ནས་འདོན་བྱེད་ 
པའི། །དེ་དག་འདུལ་བའེ་དེད་དཔོན་དེ་བྱེད་ཤོག ། ཅེས་རྒྱད་འགྲེལ་དང་དོན་དམ་བསྙེན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་ལས་འབྱང་བའི་ཚིག་དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོས་ནས། གང་དག་སྟེང་ན་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གནས་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་ 
ཱ བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་གནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་རྣམས། །གང་དག་ས་འོག་དག་ན་གདེངས་ཅན་དབང་བོ་གདོན་ཚེགས་མི་དགེ་ཐམས་ 

ཅད་དུས་སུ་འཆིང་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིན་མཚན་སོ་སོའི་དུས་སུ་མི་ཤེ ས་འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ནས་སྐྱོང་བར་བྱེད་ ར་ཅིག ། ཅེས་བསྡུས་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་པའི་ཚིག་འདེས་ཤི ས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞི་བ་ནི། ཐུན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བོ་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་ 
ི གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། སྔར་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མ ན་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཟའ་བཏུང་སྔར་བཀོད་པའི་ 
གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕུད་འདོད་པའི་ལྷ་དང་གཏོར་མ་ལ་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏཱི་བིཌ་ཌ་ཀིི་པྲ་ཏྭིཛྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་འཕྲོག་མ་ལ་འཆང་བུ་གཉིས་དང་། ཨོ་དུ་ཏི་ཀེ་ཨཱ་གཱ་གྲ་སཾ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་ཟས་ 












ཐུདཀྱི་འཆང་བུ་རྣམས་བཟའ་བའི་མཐའ་ཇི་སྲིད་པར་ས་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བཟའ་བཏུང་བྱས་ནས་ཆེམ་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨཱནྩཾྱ་བ་ལཾ་གཱབྷ་ཐཱརྒ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་འབྱང་བོ་རྣམས་ལ་བྱིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ སྤྱི 
འདི་ཡིས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག ད ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། ད ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་རླྱཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། ཨཱ་ཨཱི་ཧཱཾ་ཨཱ་ཁཱཾ་ཨཿསྟེ་རིགས་ 
དྲུག་བཀོད་ནས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་ལ་བསླབ། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནམ་མཁར་གནས་པའིེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲས་གཉེད་སད་པར་བསམ་པའམ། ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ་བསྐུལ་བར་བསམ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱ། དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་ཞེན་དང་མ་བྲལ་ཞིང་གང་ཤར་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ཡང་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པ་སོགས་རིམ་པ་དང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལེགས་པར་གོམས་པས་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མི་རིང་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ལྡན་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བའི་ཐབས་ ྣ 

མཁས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། །།ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་དཔལ་མགྲིན་རྒྱད་མང་ལས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་རྒྱལ་དང་བོའི་རྒྱད། །བླངས་པས་ལེགས་གསུངས་དབྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ཀྱི། །ཡིད་ཀྱི་གྲུ་རྫིངས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོར་ 
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ཕྱོགས། །དེ་ཚུལ་མ་བཟོད་དད་དང་བརྩོན་པ་ཡིས། །བཙལ་བས་ལོ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་ཟེར་གྱི་རེ་བའི་སྐལ་བ་ནི། །མི་དམན་ཐོབ་འདིེས་སིམ་པ་ལྷག་པར་བརྟས། །གང་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ལམ་མཆོག་ལ། །བརྩོན་པའི་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིས་བཅུད། །རྱོས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་བོ་ཉེར་ཐོབ་ཚེ། །པདྨ་དཀར་བོ་མི་ཡི་གཟུགས་འཆང་བ། །འཕགས་མཆོག་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཞེད་གཞུང་དང་། །ཉེར་བསྟུན་གྲུབ་དབང་གསུང་དང་མི་འགལ་བར། །ལམ་འདིར་བདག་གིས་འབད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་བློ་དམན་རྩོལ་བ་ཞན། །རྒྱད་དོན་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་སྐལ་ 
དམན་པས། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་། །མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནོར་འཁྲུལ་བསལ་བར་ཞུ། །དེ་ལས་བྱང་བའེ་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པས། །སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན། །དགེ་འདུན་སྡེ་ 
རྣམས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཏེ། །བཤད་དང་ བ་པས་ཉེ་བར་མཛེས་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ངན་འགྲོས་རེག་པ་ཡིས། །མི་བེ་དལ་འབོར་ཉེན་བཟང་ཉེར་ཐོབ་སྟེ། །ལས་རླུང་རྒྱུ་བ་སྒྲ་གཅན་ལམ་ཞུགས་ནས། །རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་གཟུགས་མངོན་འགྱུར་ ག །བདག་ཀྱང་ཀཱ་ལ་པ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེར། །རེགས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངེས་གྱུར་ནས། །ལེགས་གསུང་བདུད་རྩི ་བཅུད་ཀྱིས་རབ་མྱོས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་སྒོལ་བའི་དེད་ 
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[ཇི ཕྱང 2 ༦༡༦ 





དབང་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ ཞུ་བར་ཕེ བ ས་ནས་བདག་ལ་གནང་བ་ལྟར་དབང་གི་ རྒྱན་མ་ཉམ ས་པར་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ལ་ཡང་ཕན་པའི་བ སམས་པ ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ ས་ཐམ ས་ཅད་གོང་གི་ཆོས་དབྱིངས་ག སུང་དབང་ངམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ག སུངས་པས་ 
དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མའི་གསུངས་དང་འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་གསུངས་གཉིས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞིར་བཟུང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོས་མཛད་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་བཀོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་དང་ 
འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལ་ཡང་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་གི་རང་གནས་བདེ་ལྡན་གྱི་ཉི་མ་སྡེ་བར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྐུ་སྔ་ཕྱིའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ ༧ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དཔལ་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོས་ཐོ་ཙམ་བརྩམས་ནས་ཡི་གེའི་གྲོགས་བློ་ལྡན་དགེ་འདུན་ཡར་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་ལས་སླར་ཡང་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་གི་ལོར་སྔ་མའི་གནས་དེར་ཞུས་དག་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་གྲགས་པས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡརྟུ།། །། ཨི་ 


༄༅། །དཔོན་འགྱུར་བར་ཤོག། ཅེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་སྡོམ་བ་ཆེནཔོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིགས་ལྡན་ཞལ་ཡུང་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་འཇོོ་བ་ཡོངས་འདུའི་ལྗོནཔ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ལམ་འདི་རྒྱུན་ཆད་ལ་ཉེ་བ་གསོ་བར་བྱ་བའི་འདུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དམ་ཆོས (ཇིན པའི་སྨོན ཨ་ 
མཐུ་གྲུབ་པ་ ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་པའི་བཀ ས་མཁ ས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རབ་ རྒྱས་དཔལ་བཟང་བོར་བསྐུལ་བ་དང་། ཁོང་གི ས་ ཀྱང་བདག་ལ་བཀའ་བསྩལ་བ་སྦྱི་བོར་ནོད་ཅིང་སྔོན་ནས་ ཀྱང་རང་གི ས་འདི་འཚོལ་བར་ ཞུག ས་ཚེ་ བླ་མ་མགོན་དབང་བ་ཁོ་ནར་བ ཞུག ས་པའི་གཏམ་ཐོས་པ ས་གྲུབ་ 
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ཅཱ མང་ཐོས་བསླབ་ གསུམ་ ཡོན་ཏན་རྩལ ་རྗོགས་ཤིང་། །ལུང་ སྟསེ། མང་ཐོས་བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །ཡུང་རིགས་དབྱངས་ཀྱིས་རྒོལ་ངན་གཉིས་འཐུ དབྱངས་ ཀྱིས་ རྒོལ་ ངན་ གཉིས་ འཐུང་ཚོགས། ང་ཚོགས། །འཇོམས་ མཛད་ རིགས་ སྨ་ སྨྲ་སེངྒེའི་གླི གླིང་ ཆེན་ པོར། །ཆོས་ སྦྱིན་ འཛད་ མེད་ སྤེལ་ སླད་ དཔར་ དུ་ 
པབ །འདེས་ མཚོན་ རྣམ་པར་དཀར་ བའེ་ ལེགས ་བྱས་མཐུས། །བསྟན་ འཛིན་ སྐྱེས་ བུའི་ ཞབས་བརྟན་ འཕྲིན་ ལས་རྒྱས། །རྒྱལ་བསྟན་ དར་ཞིང་ བདག་ སོགས་ ལྟོས་ བཅས་རྣམས། །རིང་ མིན་ སྟོང་ གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེ་ཐོབ་ 


ཤོག སརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དེ་ ཡང་དེ་བཞིན་དེ། །དེ་དག་ ཀུན་ཊ གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དུས་ 


གསུམ་ གཤེགས་ པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ ་དེས། །བདག་ གི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ འདི་ ཀུན་ཀྱང་། །བཟང་ བོ་སྤྱོད་ ཕྱིར་རབ་ཏུ་ བསྔོ་བར་བགྱི། །སརྦ་མངྒ་ ལཾ། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། ད 


༡ ༡༡༡༠༡༡༡༡--༢༡༡༽༡༤༨༡༨༡༡༨༤-༨༡༤-༥༠༤༨༡--༨༨-༡༤-༡-༨༡༡༡༨-༡༤༡༡-༤༠༡༡༡༡-༡༥༨༧༤༡༡༤༨༥༤༥༤༡--༥༠༤༨༡༤༡༠པ༤༡༤༡༡༢༠༤༡༡༤༠༤༡༠༡༢༩༡༡༡༢༠༤-༨༢༩༡༨༡༧༨༡༠༤༤༡༤༡༤-༡༠༩༡--༡༡༩༠༤༡༠༡༡༧༤༡༤-༧༨༤༡-༤-ཕ-༡༡༤༡༡༦༤༧༧༤༤༡༠༤༢༤ཕ༤༡༡༤༤༧༤༤༧༤༡༥༤༡༠༡༡༡༡༡༡༧༢༧༤༠༦༡༡༡༢༤༤༡༤ཕ༤-༥༨-༨༨༨༤~༤༨༤༨༠༨༨ྕ༨༤༠-༤༢ཕཔ---༡༡-༡༤--༡༥༧༠༤༤༡༠ ༨༩༡༩༠༢༤༧༧༥༡༠༨༩༠༡༥༤༧༢༠༥༠༢༤༤༤༡༤༠༤༠༢༡༤༤ ༤༨༧༤ ༡༤༡༠༡༨༩༩༤༤༧༥༠༠༠༧༢༠༤༤༤༧༩༧༠༩༤༡༠ག༥༧༡༠༡༩༠༠༠༨༥༠༠༥༠༡༢༥༧༠༠༠༡༥༥༧༢༠༩༥༩༡༠༧༩༡༡༡༧༤༤༧༠༠༠༤༤༤༠༤༤༥༡༡༤༠༠༠༠༠༤༤༤༠༠༤༡༠༠༨༡༠༠༡༩༤ 















ཨ་མཆོག་འཇམ་ བྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


༄༅། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འགྱུར་ སྤ རོ མེད་དོན་དམ་སྙིང་དངོས་བླ་མ་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ 
དྲིན་ཅན་རྗེ། །སྙེང་དབུས་རྟག་རོལ་གྲུབ་པ་མཆོག་སྟེར་མཛོད། ། ˆ ༢༢ ༡ ་ མགོན་ཁྱོད་མཆོད་པ་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། རྩ་བར་ཤེས་ནས་དེ་ 


ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་། །རབ་སྦས་དོན་འདི་བླ་མ་དམ་པ་དང་། གྲོགས་འགས་བསྒུལ་ཕྱིར་ཕྲི་ལ་གནང་བ་སྔོལ། །འདར་ཟླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ན་འདི་ལྟར་ ༤ རྫ ༧ རོ། །སངས་རྒྱས་ ས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ནས་རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་ 


སུ་མཆི་བར་བགི་ཞེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ ན་གྱི་དོན་གྱི་ སིི ངོ་འ ཕྱེར་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བགྱི་ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད། ཤི་ 


ཨ་མཆོག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒལ་མཚཿ 





༄༅། །ཧེ་རུ་ཀ་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་པས་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ནས་ ཊཱ 'སུམྦྷ་ནི་ཞེས་པ་ནས་ ཱ 'བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ རྐ་ ་ཧཱུ་གིས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒོམ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་སླར་ཡང་གྲུ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བགེགས་ལས་བསྲུང་བར་བྱའོ། དེ་ནས་རང་ལྷུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ 


ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུར། ཞེས་གནས་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁརྷ་རོ་ཧིས་བསངས། སྟོང་བ '་ངཛང་ལས་ཡ ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། སླར་ཡང་བསང་སྦྱངས་བྱས་ནས་སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནས་རོལ་མོ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་འགེང་བ་ངོ་བོ་བདེ་ ང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་༔ མ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་༔ མ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་ ་ཡུལ་ 








དུ་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟ་ཆྩུ་བ་སོགས་དང་། དེ་རྗེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བཏོན་ན་ལེགས། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་རྫས་མ་ལུས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ སྒེངེས་ 
བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཧེ་རུ་ཀ་སྐྲ་མདོག་མཐེང་ག་ཞལ་བཞི་བའི་ནས་ལུས་ཐམས་ 

















༢༠༠༧༥༥༩༥༢༥༥༠༠༠༨༢༤ཕཔ༤༤༤༤༤ལ༤-༤༤"“=༢༤༤༤༠ པ་ལ ༨. 








ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་དེ་གསུམ་ལ ས་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲེ་མ་རྣམ ས་སྦྱངས་ 
ོྦ ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 

ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་བཛྲ་ས་མ་ཛ༔ས་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམ་ནས། སྤྲོ་ན། ཁམས་ཀྱི་སྙིང་བོ་གཅེར་བུ་མ་རུང་བདུད། །སོགས་འདོན་ཞིང་སླར་ཡང་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿསོགས་ཀྱིས་དགུགས་གཞུགས་བཅིངས་མཉེས་བྱས། བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གདོད་ནས་བཞུགས་པ་ལ་དེར་ངོ་མཤེས་པ་ཐབས་འདེས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། དེར་མོས་པ་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོ་བྱ། དེ་ནས་གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་དང་། རྐང་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ཐའ སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལ་གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་བཏོན་ན་ལེགས། རང་གི་ཐུག ས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 


༄༅། །རྣམས་ཧྲུཾ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་ཁུ་གདོང་མ་ནས་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་རྣམས་སོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་ཧ་ནས་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁས་མཚན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མཧྲིན་ 
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ལ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་སོག ས་ཀྱིས་ ཆུ་བཞི། ཏེང་འཛིན་པིར་ གྱིས་བྲི ས་པའི་སྨིན་ལེ ག ས་ག ཟུག ས་སོག ས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད། ཡིད་འོང་རོལ་མོ་སོག ས་ཀྱིས་རོལ་མོ། ཕུལ་ བྱང་གཟུག ས་མཇེས་སོག ས་ཀྱིས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག རབ་འབྱམ ས་ཞིང་ན་སོག ས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ། དྲི་མ ད་གསེ ར་ གྱི ་སོགས་ཀྱིས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བླ་བྲེ་སོགས། ཛ་མྨུའི་ཆུ་བོ་སོ་ གས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས་འབུལ་ལ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་བར་མངོན། འདེ་ལ་གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ན་བཟའ་སོགས་འབུལ་ན་ལེགས། དེ་ལྟར་ཕྱི་བུམ ་དབང་དང་ 
འབྲེ ལ།་ བའི་མཆོད་པ་ རྣམས་ ཀྱི ས་མཆོད་ན ས། མགྲོན་ རྣམ ས་ཀྱི་ལྗག ས་ལ་ཧྲུཾ་དཀར་བོ་ལ ས་ནས་དྲིན་ ཅན་རྩ་ བའེ་ བླ་མ་རིན་པོ་ ཆེའེ་ ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧྷི་ ཧ་ཧཿདང་། ཨོཾ་ར རྤ བུདྡྷ་དང་ མོཾ་ཛ་ཛོ་ སོགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་ནང་ 
མཆོད་འབུལ། སྤོ་ན་ཆོས་སྐྱོང་ནས་རིགས་དྲུག་ལ་འབུལ་བ་ཡང་བྱས་ནས། མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤི ང་ཚིམས་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའེ་ཧྲུཾ་ལས་བྱང་བའི་སྙིང་བོའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོད་ 
པ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ན་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། །ཡབ་ ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ ས་ཧཱུཾ་ལ ས་བྱུང་ བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་ རྒྱ་སེ ར་བོས་མཚན་པ་ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ 

ནས། ལྷན་ཅི ག་ སྐྱེས་པའི་ བདེ་ བ་དང་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ ལ་སཱོམ ས་པར་ཞུགས་པས་གསང་ བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ མཆོད་ ང། ས་དགྱེ ས་པར་གྱུར་པར་བ སམ་པ་ནི་གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་གསང་མཆོད་དང་དབང་ 
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བལྟམས་པ་སོགས་ཀིས་ཆུའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས ་རྡོ་རྗེ་སེ མས། ་དཔས ་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བཀུགས་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐེམ་པར་བསམ་པ་ནི་བུམ་དབང་ངོ་། །ཡང་ན་རིགས་ 

ལྔ་མ་བཞག་ཀྱང་ཆོག གོང་དུ་ཆོས་འདོན་སོགས་བརྗོད་ཚེ། སྐྱོབ་མེད་སྐྱོབ་པ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྭྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་མྱང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་གསང་དབང་། བཅོམ་ 
ལྡན་ཞི་བ་སོགས་ཀྱིས་གསོབ་བ་བཏབ་ནས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ ས་དེ་དང་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྙོམས་པར་ ཞུགས་པ ས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ཤེར་དབང་། ཁྱོད་ ཞབ ས་པདྨོ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བླ་མའེ་ཞལ་ནས་རིག ས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་ རྒྱ་དང་ནས། དོན་གྱི་དབང་བཞི་བ་བསྟན་པའི་དོན་གོ་བ་ལ ས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་བ་ཐོབ་པར་བསམ་ 
པ་ནི་དབང་བཞིེ་རྒྱས་པར་ལེན་ ཚུལ་ཡིན་ལ། བ སྡུ་ན་ བླ་མའི་ སྲབོརཨཾ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་དཀར་བོ་ འཕྲོས་ཞེ ས་པ་ནས། དབང་ བཞེ ° བ་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ ཚུལ་དུ་ཐོབ་ཅེ ས་པའི་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་དབང་བཞི་བླང་། དེ་ལྟར་ རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ ཀྱང་མཇུག་ཏུ་བླ་མ་ལས་རང་ འདྲ་ 
གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ དྲ་བྲ་མ་ལྷའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་རྒྱས་པར་ན་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའམ་གཞན་ཚིག་གང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་བའི་གསོལ་འདེབས་བྱ། བསྡུ་ན། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
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༄༅། ། ལ། ༈ གུས་པ ས་ ཕྱག་འཚལ་ སྐྱབ ས་ སུ་མཆི། ། འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིག ༨།་འ། ས་སྐྱོབ ས། ། དངོས་ གྲུབ་ རྣམ་གཉེ ས་བ སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། ཞེ ས་གང་མང་བརྗོད་ནས་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་ནས་ཡང་འདི་ལྟར་བ སམ་སྟེ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ 
ྤུའི་ཚ་ལས་བདུདཅི་སྒ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས ་ཐོཿ ག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་ནད་གདོན་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྟོཿ གས་པ་སོཿ གས་ལེགས་ 
¦ ཚིགས་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དྲུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསེམ་ནས་རྩ་སྔགས་དང་སྙིང་བ་ཉེསྙང།གོ་ཆ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ནས་ཐུན་བསྡུ་བར་འདོད་ན། དཔལ་ལྡན་ར་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་སོགས་བརྗོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ 
ོེ པར་བཞེ ང་བར་གྱར་པར་བསམ་ནས། རང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གང་རྒྱས་བཞག མཇུག་ཏུ་སྲིད་པ་གསུམ་འབར་སོ གས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་དང་། བཀྲ་ཤི ས་གང་ཞིག་སོགས་ཀྱིས་ཤི ས་བརྗོད་བྱའོ། །མདོར་ན་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཁྲུས་སམ་བཟའ་བཏུང་ 
ངམ་གོས་ སམ་གནས་ སམ་གཞན་གྱི་བསྙེན་བ ཀུར་སོག ས་ཅི ་བྱང་ཡང་ བླ་མའི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་དེ་ལ་ཕུལ་བར་བ སམ་ང། ས་ངེས་པར་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ད འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལ ས་སྣ་ཚོག ས་བ སྒྲུབ་པར་འདོད་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རོལ་བའི་རྡོ་རེ ས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལ ས་ཤེ ས་པར་ 
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དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་མིའི་ཉི་མ། །བསྟུན་པའི་པད་ཚལ་ཡང་དག་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེས་ཀུན་རྨོངས་མུན་པ་འཇོམས། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །ངག་དབང་ 
བསྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་སྒྱ་འཕྲུལ་གར། །སྙན་གྲགས་འོད་ཀྱིས་ས་གསུམ་མྱ་ངན་སེལ། །སྲིད་ན་ཆེས་དཀོན་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལེགས་གསུང་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་མཁས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གང་གི་དཔལ་མགྲིན་མཐོ་རིས་ 
ལས་འོང་བའི། །གདམས་ངག་བློ་གྲོས་རལ་བར་བསིག་གྱུར་ན། །དོན་གཉེར་བྷ་གོ་ར་ཐས་ཡང་དང་ཡང་། །བསྐུལ་ཚེ་ཚིག་ཕྲེང་སྤར་མོས་མངོན་པར་བཅིར། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་རྨོངས་བསྲེགས་ཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཐར་ 
འདོད་བློ་གསལ་དུག་ཅན་སྲས་པོ་རྣམས། །ཚིམ་བྱེད་གདམས་པ་ཛ་ཧུའི་བུ་མོ་གང་། །ལེགས་པར་སྤྲོས་འདིར་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན། ། དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་ 
སྤྱིར་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་མ་ཏིའི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲུབ་བམ་འཇམ་དཀར་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་འདིའི་ཆེ་བ་ནི་གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་འཛིན་སྡེའི་སྲས་ཇེ་ཏ་རི་སྟེ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུང་ཇུའི་དུས་ནས་འཇམ་ 
དབྱངས་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ལ་དངོས་སུ་གསན། དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བྱརྒྱ་དང་བཞི་བཞེས་པ་ན་འཇམ་དབྱངས་བྱོན་ནས་ད་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འདིས་ལོ་བཅུ་ལས་མི་ཐུབ་པས། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཞིག་ཚོལ་ལ། ངའི་སྒྲུབ་སྐོར་འདི་སྩོལ་ | 


བཤ སས་སས་སས 




























༄༅། །ཅིག་ཅེས་གསུང་གི་གནང་བ་བྱིན་པ་ན་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ནས། མ་ག་རྷར་མ་ཧེའི་རྫི་བོ་ཤིན་ཏུ་རྒས་ཤིང་ཁོག་པ་འཚོ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟིགས་ཏེ་དེ་ཕུག་པ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་དེ་སྒྲབ་ཐབས་འདི་གནང་། དེསཧང་། 
བསྒྲུབས་པས་ཞག་བདུན་པ་ན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་བསྟོད་པ་ཡང་དོན་ཟབ་མོར་གྲགས་པ་མཛད། འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་གསང་མཚན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེར་བཏགས། ན་ལེན་དྲར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བཏགས། ནོར་བུ་གླིང་དུ་འཁྲུངས་པས་ནོར་བུ་གླིང་བ་དང་། རྫས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་བཀྲོང་བར་འདོད་པ་ན། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་གྲགས་པ་དེས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
སླ ཛད་དེ། ནོར་བུ་གླིང་བ་ཆུང་བ་ལ་གནང་། དེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ལ་གནང་། དེས་ཁ་ཆེའི་པྷའི་ཏ་ ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལ་གནང་། པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཁྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་སྔོན་པོ་རིར་དབྱར་གནས་མཛད་ཚེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་འབེལ་གཏམ་དང་རྩོད་པ་མཛད་ཚེ། བོད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲན་ཟླ་མ་ནུས་པར་ལོ་ཙཱ་བས་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གདམས་པ་ཞུས་པ་ན། པཌ་ཆེན་གྱིས་ཁོ་བོ་ལ་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། འདི་འཛམ་དབངས་དཀར་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་འཕེལ་བ་ཡིན་ 
གསུངས་ཏེ། བལ་ཡུལ་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་མཛད། དེ་བར་དུ་མ་གནང་། དེ་ནས་ནན་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ་བས་གནང་སྟེ་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་བསྒྲུབས་པས་ཤེས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། དེའི་ལོ་རྒྱུས་རྗེས་གནང་སོགས་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱིས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྱི་ཟིན་བྲིས་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ 
གོ ོོོོོོོོརརརརརརརརྫརརརརརརྗྗྗརརརརརརརརརརརརརརརངརརརརརརརས་་་་་་ བ་འོ 
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ཀྱིས་བརྒྱན་ལ་ཟབ་རྒྱས་མཛད། དེ་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཀྱང་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་གདན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཆེས་འཕེལ་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་མཁས་ 
གྲུབ་རྗེའི་གསུང་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་འདིའི་བསྒྲུབ་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལྷ་བས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་བསྒྲབས་ཏེ་སྲན་མའི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས་སྲན་མ་ལས་ལོ་འདབ་ 
ཤངས་ཁེབ་པ་ཙམ་བྱང་སྟེ་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། ལོ་མ་ཅུང་ཟད་ཉེ་གནས་ལ་བྱིན་པས་དེ་ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲུབས་པས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གཏེར་རྡོལ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་བས་ཀྱང་འདི་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་ཞལ་གཟིགས། གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། བྱམས་པ་གླིང་བས་ཀྱང་ལས་ཚོགས་སོགས་མཛད། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་འདི་ཉེད་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡང་ལྷ་འདིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། རྒྱལ་བ་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གཏེར་རྡོལ། པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་ཀྱང་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུང་རབ་དུ་མའེ་ཚིག་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མི་བསྙེལ་བར་མཛད། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་མང་ལ། དེར་མ་ཟད་དང་བོར་ཤིན་ཏུ་བླུན་ 
པ་ལམ་ཀྱ་སྒོམ་རྒན་ཡང་འདི་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱང་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ལམ། ནགས་སམ། སྤང་ལྗོངས་སམ། གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ 

























པས ༄༅། །གནས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་དང་། མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་སྟན་གྱི་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་བྲི་ཞིང་། རྩ་དུར་བ་མ་འཁྲུགས་པར་བཏང་ཞིང་ཐོག་མར་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་བྱིན་རླབས་མྱར་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་འཕྲིན་ལ ས་བཅོལ། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོ་བསྐྱེད་པ་སོག ས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ། མཚམ ས་ནང་དུ་འཇོག་དགོས་པ་རྣམ ས་ རྒྱ་མི་ཆུང་བར་བཞག འོན་ ཀྱང་གལ་ཆེན་མ་གཏོགས་འཕྲད་པར་མི་བྱ། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་སྤྲོ་ 
ཤཱ བའི་ སེམས་ཀྱིས་སྟན་ལ་འཁོད་ཅིང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁ་ཙམ་མིན་པར་ རྒྱད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱི་དང་མཐུན། སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་གི ས་ སེ ར། ས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་ཤེ ས་པའི་མུན་པ་ བ སལ་ནས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ འབྱེད་ 
1 རྫད ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣ ང་བ་ རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་རྫོག ས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འཕག ས་པ་འཇམ་དཔལ་ཤེ ས་རབ་བློ་འཕེལ་ཡི་དམ་ གྱི་ལྷར་བཟུང་ཞིང་ཉམ ས་ སུ་བླང་བར་བྱའོ། ཞེས་བསམ་ཞིང་ལན་ 
པའི་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཇཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱན་དྲངས། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ 
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མནྫུ་ཤྲི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྷྱཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། སྔགས་གཤམ་དུ། ཨརྒཾ་པྲཏི་ཌྩ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། པངྱཾ་དང་བཛྲ་པུངྫེ་ཨ་ཧཱུཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི 
བསྒོམ། དངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་བརྗོད་ལ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། སྙོང་བའེ་ངང་ལས་བཾ་ཡིག་དཀར་བོ་ལས་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ ་དཀར་ལ་ 















པའི་ཨ་ཡིག་ ཟླ་གཞོན་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འཕག ས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ ས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ ས་མ་ཛ༔ས་སྦྱན་དྲངས་པར་བསམ། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ 
མནྫུ་ཤྲཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཇ༔ས་སྦྱན་དྲངས་ལ་སྔར་ལྟར་ 
མཆ།དི་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཁད་ཀྱིས་མངོན་པར་རབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་× ཞེས་སོགས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱ་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསས སླར་ཡང་གོང་བཞིན་མཆོད་ཅིང་། རེ་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་གླེགས་བམ་རལ་གྲི ས་ཕྱག་མཚན་ཞིང་། ། རབ་མཛེས་ 
ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐར་མཆོག་པདྨ ་འདབ་ལྟར་ཡངས་པའི་ ན། །བློ་གྲོས་ངན་པ་བསྲེགས་མཁས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ཅེས་པའམ་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་སྐུ་ 


ྦ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ ང་སྟོང་གི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཞིང་བསིལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ་མུ་ 





274 






















༄༅། །ཁཁྱུད་ སྦངས་ཤི ང་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་ཞེ ང་གཡ ས་བསྐོར་དུ་མགྱོག ས་པར་འཁོར་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨཱ། ཚིབ ས་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་བརྩམ ས་ཏེ་གཡ ས་བསྐོར་དུ་ཨོཾ་ཝཱ་ ཀྱེ་དེ་ན་མཿ ཞེ ས་པའི་ཡེ ག་འབྲུ་དྲུག་གི ས་ 
བསྐོར་བ། དེ་རྣམ ས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་དཔག་མེད་སྤྲོ་ཞིང་འཁོར་ལོ་ལ་མ་རེག་པ་གཡོན་དུ་མུར་བར་འཁོར་བ། འོད་ཀྱིས་མི་ཤེ ས་པའི་མུན་པ་བ སལ་ནས་ཤེ ས་རབ་འཇམ་དཔལ་དང་མཉམ་པར་རྒྱུར་པར་བསམ་ལ་སྔགས་ 
བཟླའོ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་བློས་མ་ལྕོགས་ན་རེས་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཞིང་རེས་ཡིག་འབྲུ་འཁོར་བ་རེས་མོས་སུ་སྒོམ། ཡང་ན་ཡི་གེ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་ཡི་གེ་རྣམས་མི་འགུལ་ཞིང་། མུར་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་པས་ཁམས་ 
རྭ འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་ལ་བློ་གྲོས་མྱུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིབས་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྣོ་བར་བསྒོམ་པ ས་ཤེ ས་རབ་རྡོ་ཞིང་སྙོབ ས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། ། དཀར་ཞིང་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་པས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཨ་ཡིག་གི་གདན་ཟླ་བ་ 
དང་། དེ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་བསིལ་གྱི་ རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་ཁེངས་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་ཁམས་ཚ་ཤ ས་ཆེ་ན་བདུད་རྩི་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བ་དང་། གྲང་ཤ ས་ཆེ་ན་དམར་སེར་ཚ་ཆིལ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། རླུང་ཤ ས་ཆེ་ན་དཀར་སེར་མར་ཁྭ་ལྟ་བུར་བསམ་མོ། །ཡང་རྩིབས་རྣམས་སྙིང་གི་པ ངྨ་ལ་མ་ 
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རེག་པར་འཁོར་བ་དགོས་ལ། འདི་དག་ནི་འདིའི་དམིགས་པའི་གནད་ཆེས་ཐབ་ཅིང་གསང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྩ་བ་ལས། སྙིང་དབུས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་དྲུག་ལ། །འབྲུ་དྲུག་ཡི་གེ་བཀོད་ལ་གཡས་གཡོན་སྐོར། །ཤུགས་དྲག་རྩེ་མོ་རྣོ་ཞིང་རབ་དཀར་བས། །ཉེས་འཇོམས་སྟོབས་ལྡན་མྱུར་འཛིན་ 

















ྦ རབ་གསལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་རྩ་བར། རིགས་སྔགས་རྒྱལ་བོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ། ། ཟླ་བ་གཅིག་གིས་བློ་འཕེལ་རིག་པ་འཛིན། །དངོས་སམ་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་མཐོང་ཐོས་ཤིང་། །གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ 

མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ནི། དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་པོ་ཏི་མཚོན་ཆ་མེ་ཏོག་མར་མེ་ཉི་ཟླ་སོགས་མཐོང་བ་དང་། རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་བྱེད་པ། མཁའ་ལ་འཕུར་བ། ལུས་ལ་མེ་འབར་བ། ཆུ་ལ་བརྒལ་བ། གོས་དཀར་བོ་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་ 
སོགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་གྲུབ་པའེ་མཚན་མ་སྟེ་དེ་དག་གང་རུང་ངེས་ཅན་དུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །འདེར་ཞལ་གཟིགས་སོགས་གལ་ཏེ་བྱུང་ཚེ་དངོས་ཡིན་མིན་བརྟག་པར་འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བ་སོགས་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ 
གཅེས་ལ། འོན་ཀྱང་སེམས་དད་པ་བརྟན་པོ་ཅན་ལ་མི་དགོས། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅེག་གསུངས་པ་ནི་རྫོགས་ལྡན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་དེང་སང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཟླས་པ་བྱས་ལ། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་རྟ་ལྡང་དབང་བོར་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་ 
ཞོད་ཅན་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཁ་བསྐང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་བཞུགས་པར་བསམ། རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་བཤམས་ 





[ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་གཞན་དག།། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་སྟེ། །སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་མ་ལུས་པ། །ཞུམ་པར་མེད་པར་བཅས་ཏེ 














་འབུལ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རེ་རེས་ཀྱང་གང་བར་བསམ་སྟེ་ 
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༄༅། ། འབུལ། དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་སོགས་འདོན་ཞིང་བསྟོད་པ་སྣ་ཚོགས་འདོན། ཡང་ན། ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་མདངས་ལྡན་ ུམཚོའི་དྲུས་ན་ླདགེསར་ཧི། །སྡོང་བོ་འཐུངས་ཀུང་དེ་བོང་འཛིན་བ ས་བ རྒྱན་པའི་སྟེང་ན་ 
འཇམ་དབྱངས་ ་ནུ་འི་ཚུལ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་གངས་རི་དང་མཚུངས་པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཆོག་སྦྱིན་གླེགས་བམ་ལེགས་བསྣམས་འཇམ་དབྱངས་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡོངས་ 
ཧཾ སེ པས་ནི། །གཞོན་ནུ་འི་ཚུལ་འཛིན་ནོ་རེ་༔ ལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་གངས་རེ་དང་མཚུངས་པ། །དེ་ནས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པའམ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་ 
ཛོ པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཤིང་། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་བྱ་བས་ལུས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་རྩ་བ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་བསྟོད་པ་མང་བོ་དང་། །མཚན་ནས་བརྗོད་དང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཆྦལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། །འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །མི་ཤེ ས་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། ། ཤེ ས་རབ་སྣང་བ་དམ་པས་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད། །རིག་ཚུལ་ཀུ་མུད་དགའ་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་པ། ། སྒྲུབ་ཐབས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཁོ་ 
ན། །འདི་ནི་མི་ཤེས་བླུན་པོའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་གསེར་དུ་བསྒྱར་བྱེད་པ། །མན་ངག་གསེར་འགྱུར་རྩི་འདི་ལེགས་བྱིན་གྱི། །ཟད་པར་འདོད་རྣམས་དགའ་བའི་གར་རབྱོས་ཤིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་ 
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བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བསྙེན་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་བོའོ། ། ༈ འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་སེན་ལ། །གུས་པས་ལག་པ་ཟུམ་བྱས་ནས། །རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་ག་ནི། །མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་བྲི་བར་བྱ། ། དེ་ལ་འདིའི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱེད་པར་འདོད་པས་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཐྫལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་བོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཐའ་སྐོར་དུ། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ 



























༄༅། ། བ སལ་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ རྒྱས་ཤི ང་ཤེ ས་བྱ་ཐམ ས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེ ས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོད། ལས་རྡོར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱ། དེ་ 
ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བ ཤད་གདམས་པ་འདིའི་ལོ་རྒྱས་སོགས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་དང་། དུས་གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ཐམ ས་ཅད་དང་། ། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཧཾ གྱིས། ༈བདག་ལ་རྗེས་གནང་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་བཅུག དེ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་གཞོན་ ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བར་གསལ་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་ 
ོ རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་བོ་འཐེ བ་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ མས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དང་། རང་ 
གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་བོ་ཅན་གྱི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་ 
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ཅིང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དགེ་བ་འདི་དག་གིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དང་ 





བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། བྱང་སྡོམ་འཛིན་དུ་བཅུག དེ་ནས་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྐུའེ་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཞེས་ 


པས་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་རྗེས་བཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་ལུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་བར་བསམ་ལ། དེའེ་ངང་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསམ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་སྒོམ་དུ་བཅུག དེ་ 


ནས། སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་སུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཤེ ག་བྱོན་ནས་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག་བྱས་ལ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་ཤོག །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ནའི་གཉིས་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་སུ་ནད་མེད་ཅིང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་མཐར་ཐུག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
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༄༅། །ཡིན་ནོ། །དེས་སྐུའི་རྗེས་གནང་སོང་། གཉིས་བ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ། བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །× × × ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་བཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་ 
ུ རང་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་སུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས། སྙིང་གར་བཾ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ནས་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱི་དེ་ན་ 
ཛི མཿཞེ ས་ཚར་འགའ་ཞིག་འདོན། དེ་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གི ས་གཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ལན་གསུམ། དེ་ནས། སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱིས་ 

ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ 
ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྨྲ་བའི་བདག་པོ་འཇམ་ 
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པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་བ རླབ་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་གཉི ས་ཏེ་གནས་སྐབས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ 
པས། །རྱྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་མི ་གནས། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ལ ་གསོ་ ལ ་བ་འདེབས །། ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་བཟློས་བྱ། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ལུས་གནད་བཅའ་བ་ནི། རྐང་བ་སྐྱིལ་ཀླུང་། ལག་པ་མཉམ་བཞག སྒལ་ཚིགས་བསྲང་། མིག་བར་སྣང་ལ་གཏད་ 


ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཅམ་དུ་ཨ་ཡིག་གཅིག་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་གཏད་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཨ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྗོད་པས། ཨ་དེ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་དེངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ 





























༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་འཕྲིན 





་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། ། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་མགོན་གྱིས་ནི། ། བདག་གི་བླ་མ་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གླེགས་བམ་གཏད་ལ། འདི་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ ྷཱ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཟབ་པ་ ད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ 
པས་འདི་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་དང་འདི་ནས་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་འདི་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། གཞན་ལ་སྟོན་ལ་བྱེད་པ་ 
ུ ཀྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གང་འགྱུར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་སྟེ། གནས་སྐབས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ 

འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་གནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་དད་པ་འདུན་པའི་སྒོ་ནས་ངེད་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལྟར། ངེད་ཀྱིས་ ཀྱང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཅི་ཤེ ས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་རབ་ལྷ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་གནང་བ་བྱས་པ་འདི་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་པའི་དགེ་བ་རབ་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཞི ག་ 
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བསགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོས་ནས་ལས་བྱས་པ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། འདི་བསྒྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གི་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་ལན་གསུམ། འདིའི་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་སྙམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའེ་རྗེས་བཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ 
ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་ལུས་བྲན་དུ་འབུལ་བ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། དེང་ནས་སོགས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱིན་ 
བརླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀར་བོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས། དེས་དགའ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ 
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བྱ་བ་ལས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་ག་སྟེ་སྐབས་གཉིས་པའོ། ། བཾ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡི། ། ཞབས་སེན་རལ་བའི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་བྱས་ནས། ། རྣམ་འབྱེད་ཤེ ས་རབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་མཆོག ། ཅུང་ཟད་ཡི་གེར་འགོད་ 

གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ཡང་བསྙེན་པ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རྗེས་གནང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལེགས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མདུན་བ ད་ལྟར་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱས་ནས་མཆོད་འཕྲེང་གི་ 

2 ཚིག་གང་ཡང་རུང་བས་ཕུལ། བསྟོད་པ་དོན་ཟབ་མོ་དང་། གཞན་ཡང་དམ་པས་མཛད་པ་གང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྗེས་གནང་གི་སྐབས་ལྟར་དམིགས་པ་བྱ་ ་མདུན་གྱི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་ 

¦ ཤུགས་དྲག་བྱ། འདི་འོག་སྲན་མའི་ལས་སོགས་ཀུན་ལ་དགོས། ཤེས་རབ་སྤེལ་ཚུལ་ལ། འགའ་ཞིག་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ལ། ད་ནི་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྔས་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན་རྩ་བ་ལས། གྲེ་ཕུག་ཨ་དཀར་དག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་དཔག་མེད་དག །འདུས་ནས་ཁོང་དུ་ཞུགས་པས་ལུས་ཀུན་ 


„| ༄༅། །བྱ། །རྣམ་མང་ཆོས་ཀྱི་མུ་མཐའ་ལ། །ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་བལྟ་འདོད་རྣམས། །འདི་འདྲའི་མིག་སྨན་བསྟེན་མཛོད་ལ། །དགའ་བའི་ཟློས་གར་སྒྱུར་ཅིག་གུ | རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀར་བོ་སྨྲབཔའི་ཐབས་འདོད་འརྔོའིབ་མོ་ཞེས་ 
ལ་ 
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ཁེངས། །མི་བརྗེད་དྲན་པའི་གཟུང་གི་ཐོན་པར་འགྱུར། །མི་བརྗེད་དྲན་པའི་གཟུངས་ནི་ཐོབ་འདོད་ན། །གྲེ་ཕུག་ཨ་དཀར་འཕྲོ་འདུའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ ྦ 
དབྱངས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་བའི་ལྕེ་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དཀར་བོ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
































༄༅། །བསམ་མོ། །འདི་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབླུ་ཀུན་གྱི་མཆོཿ ག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མན་ངག་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅི ག་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇམ་པའེ་དབྱངས་སུ་ ཏི 
བསྐྱེད་ནས། སྙིང་གི་དབུ ས་ སུ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ ཅུང་ཟད་རྙིང་ སྙམ་པའི་ རྣམ་པ་ཅན་གཉི ས་ཟུར་ལ་ཁ་ སྦྱར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེའི་དབུ ས་ སུ་རང་གི་ སེམ ས་ཨ་དཀར་བོ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལ ས་ཤེ ས་རབ་རྐང་དྲུག་ 
ཧཱ གི་རྣམ་པར་བསམ། ཨུཏྤལ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་རྣ་བའི་བུག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ཟུག་ཅིང་རྣ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། མཉན་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་བདུད་ཙིར་བསྒོམ། དེའི་ཚེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རྣམས་ 
ལཾ རྣ་བའི་བུ་གར་ཞུགས་ཨུཏྤལ་གཉིས་ཀྱི་འདབ་མ་རྒྱས་དོན་གྱི་ཟིལ་མངར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བཅུད་བཟང་ཤེས་རབ་རྐང་དྲུག་གིས་མྱངས་པའི་རབ་ཏུ་ཚིམས་པར་བསྒོམ། འདི་ནི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ནས་ཆོས་མཉན་པ་དང་། 
དཱ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ་ལ་ཉན་པ་དང་། དཔེ་ཀློག་སོགས་ལ་ཡང་བྱས་ན་ཤི ན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་གསུངས། འདིའི་དམ་ཆིག་ཏུ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་པར་ 
གཉིད་ལོག་པ་དང་། ལོག་གཡེ མ་དང་ཁྱད་པར་རྟེ ན་དྲུང་དུ་འཁྲི ག་པ་སོགས་མི་བྱེད་པ་གཅེས་སོ། །ད་ནི་འཆད་པ་དང་རྩོམ་པའི་མན་ངག་འཆད་པར་བྱ་ སྟེ དེ་ཡང་རང་ཉིད་འཇམ་པའི་དབངས་ སུ་བསམ་ལ་ལྕེ་ སྙེ ང་དུ་པད་ 
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༄༅། །ལས་སྦྱོར་ནི། རྩ་བར། ཉི་ཟླ་གཟའ་ཟིན་དུས་ན་མ་ཤ་ཉིད། །དར་དཀར་གྱིས་དྲིལ་ལྕེ་འོག་བཅུག་ལ་བཟླས། །མྱུ་གུ་འབྱུང་འགྱུར་འདི་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་སྲན་ནམ་བལ་སྲན་གྱིས་ཀྱང་རུང་ ཕི 
སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲན་མ་མེ་དང་ཆུ་དང་མར་ནག་དང་བུད་མེད་དང་ཁྱད་པར་དམ་སྡོམ་ཉམས་པས་མ་རེག་ཅིང་འགོམ་ཡུག་མ་སོང་ཞིང་སྐྱོན་མེད་པ་སྨིན་པ། བདུད་རྩི་ལྔའམ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན། དྲི་བཟང་གིས་བསྙུགས་སྤོས་ 
དཀར་གྱིས་བདུག་ལ་སྐམ་པ་རྣམས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་བ་དམར་བོ་འམ་ར་དཀར་བོའི་འོ་མ། མ་རྙེད་ན་དྲི་བཟང་གི་ཆུའི་ནང་དུ་སྦངས་དར་དཀར་བོ་དྲི་མ་མེད་པས་དྲིལ། ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་ན། རང་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
༠༣༣ བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་ཞིང་མཆོད་པ་མཆྫལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། དེའི་མདུན་དུ་གནས་པར་བསམ་ལ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་ཡུས་དང་ཁྱད་པར་གདོང་ལ་ཟླ་འོད་མི་ཕོག་པར་བྱ་ཞིང་། རང་གིས་ 
ུ ཀྱང་ཟླ་བ་མ་མཐོང་བར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་གྲོགས་ལ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་དང་གྲོལ་བར་ལྟར་བཅུག་ནས། ཇི་སྲིད་ཟླ་བ་གཟའ་ལས་མ་གྲོལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ལྷ་ལ་དམིགས་ཤིང་ཡིད་མ་གཡེང་བས་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འབྱུ་དྲུག་ 

པ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཟའ་ལས་ལེགས་པར་གྲོལ་བར་བཤད་པ་དང་མཆོད་གཏོར་ལེགས་པར་བྱས་ཁ་ནས་བྱང་སྟེ། སྲན་མ་མུ་གུ་ཅན་ནི་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཆུ་གཅང་ཁྱོར་ 
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ཡང་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ ས་མ་ཤ་ཁར་བཅུག་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་མིད་ན་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་སྨྲ་མཁ ས་པ་དང་ཡིད་ག ཞུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །རལ་ ་རིག་འཛིན་ 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། རྩ་བར། ཡང་ན་རལ་གྲི་ཉིད་བཟུང་གྲུབ་པར་འགྱུར། ། ཞེ ས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་བུ་རལ་གྲི་དང་སུ་བར་པཏྗི་ཏ་ཞེ ས་པའི་ལྕགས་གཉི ས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ ས་བྱས་པའི་རལ་གྲི་ཁྲུ་གང་བ་མཛེས་པ་ 
ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་གྲོལ་གྱི་བྱ་ར་སྒྲུབ་གྲོགས་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག །རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་མ་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས། ཡིད་མ་གཡེང་བར་ཐེག་དམན་ 
གྱི་ཡིད་བྱེད་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལག་པ་གཡས་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཕྲེང་བ་འདྲེན་ཞིང་བཟླས་པ་བྱས་པས་གཟའ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྟགས་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ་མེ་འབར་བ་དང་། 
དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། ཚ་བར་འགྱུར་བ་ནི་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའོ། །རབ་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་གང་འདོད་དུ་སླེབ་ཅིང་གཟུགས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ཚེ་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
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༄༅། །ལ། འབྲིང་གིས་ས་འོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཐ་མས་རྐང་མགྱོགས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསེར་དངུལ་མཁར་བ་ཟངས་རྣམས་གང་རུང་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། མེ་ཏོག་སུནྟ་ཀ་དང་ནཱ་ 
ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་གང་རུང་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་རྩེ་གསུམ་དང་། འཇག་མ་ཤ་ཏ་ལས་བྱས་པའི་མདའ་དང་། ལ་དྷི་ཀའི་ཤིང་ངམ། ཨ་ཤོ་ཀའི་ཤིང་གང་རུང་ལས་བྱས་པའི་ཐོ་བ་དང་། 
¿ གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལྕགས་བརྒྱད་གང་རེག་ལས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྩ་མུར་བ་དང་འཇག་མ་བལ་བ་ཇཛ་ལ་བྱས་པའི་ཞགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མདུང་ཐུང་དང་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒོ་དང་། ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་ 
ངོ པས་ཀྱང་སྔར་རལ་གྲི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཡང་འོ་མའམ་མར་གསར་རམ་ཞོ་གང་ཡང་རུང་བས་སྣོད་གཙང་མ་བཀང་སྟེ་ཇི་སྲིད་གཟའ་ལས་མ་གྲོལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ལག་པ་གཡོན་པས་རྫས་ཀྱི་ཁ་བཀབ་ཅིང་ 

གཡས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པས་སྣོད་འགུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འབྱང་སྟེ་ལྟོ་གོང་དུ་ཞག་ཉེར་གཅིག་འཐུང་ན་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཤུ་དག་གི་ལས་སྦྱོར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་ཅིང་ 
° མངལ་བྱས་ལ་ཤུ་དག་སྲན་མ་ཙམ་བཟའ་བ་སོགས་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱས་པས་ཞོ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་གོམས་པ་བྱས་ན་ཤུ་དག་དཀར་བོ་ཞོ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ལ། འོ་མའམ། མར་ 





291 


༄༅། །གཏུབ་པ་ཡི། །ལས་སྦྱོར་རལ་གྲི་འབར་བ་འདི། །དད་བརྩོན་སྙིང་སྙོབས་ལྡན་པའི་དཔའ་བོ་ཡི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དེ་སྣོད་ངན་དུད་འགྲོའི་མིན། །དཔག་མེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་ཅེས། །རྣམ་མང་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས། །ལན་གཅིག་མིན་པར་བསྔགས་པའི་ལྷ་མཆོག་འདི། །བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཨ་ཧོ་བསྐལ་བ་བཟང་། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀར་བོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བཤད་པ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ཤཱཾ། ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། ། ༈ ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་སྨྲ་བའི་ལྷ། །འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་ལྷར་བཅས་ལ། །བརྒྱད་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་ཚུལ། །མཁས་པའི་གཞུང་ལས་འབྱང་བཞིན་བྲི། །འདེར་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ངལ་ 
རོ བ་མང་བོ་སྦང་བའི་ཕྱིར་དུ་རེ་ཞིག་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་སྟེགས་དཀར་བོ་གྲུ་བཞི་བའི་སྟེང་དུ་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་བོ་རྒྱར་གྲུ་གང་། ཟབ་ཏུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོར་བཞི་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་གམ་ཚོམ་བུ་ 
འགོད་པར་བྱ་ལ་གཞན་ནི་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། སྒྲུབ་པ་བོ་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ནས་རྐང་བ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་བྱས་ཏེ་སྨྲ་བ་བཅད་ནས་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཨ་མྲི་ཏ་ལན་བདུན་གྱིས་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། དེ་ནས་རྫས་རྣམས། ཨ་རྨི་ 
' ཏས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་པ་དང་། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ནས། རོལ་མོ་གཞན་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
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སོགས་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསམ་ལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་བརྗོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ནྭ་མཿསརྦ་བུངྷ་བོ་རྷི་སཏྭ་ནཾ། ཨོཾ་སརྦ་བེད་པཱུ་ར་པཱུ་ར་ 
སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝྟརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྫས་རྣམས་ལ་སྟོན་ཅིང་། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། རྗས་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱཧཱ། ཡམས་ཤིང་ 
དང་། ཨོཾཿ ཤྲི་སྭཱཧཱ། ཞུན་མར་དང་། ཨོ་ཛྷཾ་སྭཱཧཱ། འབྲུ་དང་། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། གཞན་རྣམས་སྦྱངས་པས་སོ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེ ས་སྐྱོན་ཀུན་སྦྱངས་ནས་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་བསམ། དེ་ལས་འོ་མ་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་ 
མེའམ། རྒྱུན་ཞག་གི་མེ། དགོན་པའི་མེ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་མེ་སྤར་ལ་བསང་ཆུས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསང་། དེ་ཉིད་རྩའི་ཆུན་པོ་དང་བཅས་ནང་དུ་གཞུག་ལ། ཨོཾ་ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧྲཱུཾ། ཞེས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་དང་། ཧཱུཾ་གས་རླུང་གཡབ་བྱི་རླུང་ 
གིས་མེ་སྤར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ཞེས་པ་འདི་བརྗོད་ནས་ཀུ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུས་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྩེ་མོ་བྱང་དང་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ནས་བཀྲམ་ཞིང་རྩེ་བྱང་དུ་བསྟན་པས་གཡོག་གོ།། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤི ས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐབ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་དཀར་བོ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་དཀར་ཞིང་ཟླུམ་པ་མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་ཤིང་། ཁ་ 
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༄༅། །ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱརཧྲཱུཾ ཞེས་དབང་བསྐུར་ལུས་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བ ད་པས་དབུ་རྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་ 
རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་གང་རིགས་གིས་བསྟོད། ལྷའི་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་རྣམ་པར་དམིགས་ལ། ་ཝ་ཀྱི་དཱཾ་ན་མཿཞེས་སོགས་རྗས་རྣམས་འབུལ་ཚུལ་སྤྱི་དང་མཐུན་ལ། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེ ས་ 
ཤཱ ཀྱིས་རྫས་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་འབུལ་བར་གསུངས་སོ། །སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་ཕུལ། མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། ཞལ་བསིལ་གསུམ་སྔར་ལྟར་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱཧཱ། གོས་ཐུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སོ་རྩི་འབུལ་ལོ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
ེ པས་མཆོད། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྙོང་བའི་ངང་ལ ས་ཨོཾ་ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལ ས་བྱང་བ ་གཏོར་མ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱར། པར་བསམ་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
ཱ གྱིས་བརླབས། ལའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱིསྒུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསས། ཨོཾ་ཝཱ་ཀྱེ་ད་ན་མཿ ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། བསྟོད་པ་གང་རིགས་བྱ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདབ། དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་ 

- ས་བདག་ཅག་གི་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞེང་ཡོ་བྱད་དམན་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་ 
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༄༅། །འབུལ། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་སོ་རྩེ་དང་གོས་འབུལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྔས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ་ནས། བསྟོད་པ་བྱ། ཞལ་བསིལ་དང་། བསང་གཏོར་ཀྱང་འབུལ། གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨཱ་དི་བྱ་ཨ་དཱི་བྱ་ཨཱ་ཐི་ཤ་ཨཱ་ཐཱི་ཤ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་ 
བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ན་ཡ་ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཕུལ། དེ་ནས་ཉེར་སྤྱོད་དང་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་ 
གསོལ་བྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ཨོཾ་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་མཛད་བསྲེག་བྱ་བཟའ་བ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཞིང་། །བདག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུ། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཱ གཤེ ག ས་དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་ མ་པར་བསམ། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་སོགས་བྱའོ། །འདི་ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་མཛད་པའི་འདིའི་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་འཇོ་བུམ་བཟང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་ལ་རྒྱས་པར་འདོད་ན་དེར་བལྟ་ 
་ཱ བར་བྱའོ། །ད་ནི་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་བྱའོ། །ཐབ་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་དང་། ཟབ་དུ་གྲུ་གང་ངོ་། །ཁ་དོག་དམར་སེར་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པར་བྱའོ། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཁ་ལྷོར་བལྟ་ཞིང་སྒྲབ་པ་བོ་སོ་འཆའ་ཞིང་རྐང་བ་མནན་ཁྲོ་གཉེར་ 
དང་བཅས་ཁར་ལྷོར་ཕྱོགས་ནས། ཐབ་རྒྱར་སོར་ཉི་ཤུ་ཟབ་ཏུ་སོར་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཡམས་ཤིང་ཡང་ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་ལ་ཨ་མྲ་དང་། ཀ་དྦ་དང་། ཨུ་དུཔྦ་ར་སོགས་དང་གཞན་ཡང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྣམས་སོ། ། ཚད་ནི་ཞི་བར་སོར་བྱཅ་གཉིས་དང་། རྒྱས་པ་ལ་ཁླུ་གང་བའོ། ། དྲག་པོ་ལ་ཚེར་ 
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ྦ མ་ཅན་དང་ཚ་བའི་ཤིང་སོར་བཅུ་བའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟབ་ཏུ་ཁུ་ཕྱེད་པ་མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་བ་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་། མཚམས་བཞིར། མིག་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་དང་། པདྨ་དང་ 
ཨུཏྤལ་འགོད་ཅིང་། ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་འགོད་ལ་ཁ་ཁྱེར་དུ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་འགོད་པར་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བ ཤད་དོ། ད སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐོར་འདི་དག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལས་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། ད་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། པདྨ་འམ་པུ༔ྫ་རི་ཀའམ་དེ་ 
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ྣ 
| 
ྣ 
ལྔ་བསྲེས་པའི་མར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་བྱས་པས་གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་། ཀླ་མོ་ལ་སོགས་པ་འགུགས་པར་བྱེད། ཇི་ལྟར་རྙེད་པའེ་མེ་ཏོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བྱས་ན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ་འབུལ་ལ། སྐབས་སྔ་ཕྱིར་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལས་ ྒ 
ྦ 
















༄༅། །ཚོགས་བསྟན་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་བའོ།། དྷ གང་གི་ཡིད་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཟླ་ལྟར་དཀར། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་གདུང་མེད་སྤོ་ཞིང་བརྩོན་པ་ཤུགས་དྲག་ལྡན་བ་ཡི། དྲ སྐྱེས་བུ་གང་དག་ཚུལ་ 
འདིར་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་ལྡན་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་རེ་སྐོང་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ་མོ་འདི། །ལེགས་པར་བཤད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཆུ་ཤེལ་པད་རྩ་དང་། །དུང་དང་ཟླ་བ་གངས་རི་ཡི། །རྗེས་ 
ཾ སུ་འགྲོ་བ་གང་ཡོད་དེས། །འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་པའི་མུན་བྲལ་ཞིང་། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་དམ་པ་ཡིས། །ལེགས་ཉེས་གཟུགས་རྣམས་ཀུན་རིག་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དགའ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བྱེད་པོ་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དལ་ 
རཾ འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གཞན་དོན་ངལ་བ་མེད་པ་ཡིས། །ལྔ་རིག་མཐར་སོན་རྟག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་ཞབས་སེན་མཆོད། །ལེགས་བཤད་འདིས་ཀྱང་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་རེ་སྐོང་ཤོག ། ཅེས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
དཱ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དཀར་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་གི་གམ་དུ་གཅར་བ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ཞིང་རང་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལྷ་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ་དང་མི་ 
འབྲལ་བའི་ཆེད་དང་། རང་གཞན་མང་བོ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྗེ་རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ལམ་ 
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འདེར་འཇུག་པའི་སྐལ་བཟང་དུ་གྱུར་པ། འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་ཟློས་གར་འཆང་བ་ཀུན་མཁྱེན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་བོའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ། བཙུན་པ་རྩཏ་ཤ་ས་ནྷ་དྷ་ཛྭ་མིང་གཞན་སྭ་ར་སྭ་སྟི་ཧ་ས་བཛྲ་མཉྫཱ་ཤཱཱི་མེ་ྷར་འབོད་པས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ ས་ག་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ 


















༄༅། །དབྱངས་ཤེས་རབ་འཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ།། ༈ བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་ 
པ་ཡི། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། །འཆར་བདེ་གོ་རིམ་མཁས་དང་ཕྲ་འཛངས་བློ། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ངག །སྐྱོན་བརྒྱད་བྲལ་བའི་བློ་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །འཆད་ལ་ཐོགས་མེད་ 
ཧཾ ལྟར་མཛོད་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །སྒྲ་དང་དོན་གྱི་ཕྲ་ཞིབ་བྱེ་བ་བརྒྱས། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་བ་ཀུན། །གཞོམ་ལ་ཟླ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་བཞིན། །མཁས་ཀུན་ཡང་རྩེ་མཛོད་ཅིག་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ། །རྒྱ་ཆེའི་ 
ཤཾ དོན་བ ས་མ་ཚང་གབ་དཀྱུགས་སྡེབས། །ཚིག་དང་དོན་རེའེ་སྤྲོས་པ་སྟོང་འགྱེད་ཅིང་། །དགའ་བའི་གནད་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཀུན་གཅོད་པའི། །རྩོམ་ལ་དབྱངས་ཅན་དངོས་མཛོད་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
( མགོན་ ད་གཙུག་བསྟེན་ནས། །རིག་གནས་ལྔ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི། །ཡང་རྩེ་ཐོབ་སྟེ་མཁའ་མཉམ་མར་རྱྱུར་འགྲོ། །སྒྲོལ་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལྟ་བུར་ཤོག །བཤད་པས་བློ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། ༈རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་པས་མཁས་རྣམས་མགུ་བྱེད་པའི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྙོལ། ། ༈ འཇམ་དབྱངས་དཀར་བོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །ཤྱི། །ངེས་པ་རྙེད་དེ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །མཐལ་ལར་མཛོས་སྨུནགིས་ཉག་ུ་གཟིགས། དྲ སྐེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ཡིད། དྲ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བང་མཛོད་མི་ཉམས་ཤིང་། དྲ རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །སྙིང་སྙོབས་གྲུ་ཡིས་བདེ་བླག་འཇུག་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་མཐོ་རིས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ཡང་སྙིང་བློ་ 
:ཤོ། བཟང་གྲགས་བ ན་འཛིན་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དགོངས་པ་བཞིན། །མ་ནོར་མ་འདྲེས་ཇི་བཞིན་འཆད་པ་ལ། །མཁས་པའིེ་མཁས་པ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་བཞིན། །ས་སྟེང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །རྒོལ་བ་མི་བཟད་འབོད་སྒྲོག་དབང་བོ་ཡང་། །གཏན་ཚིགས་མདའ་ཆེན་ཟློ་གྲོས་གཞུ་རྒྱད་དང་། །སྦྱར་ནས་འཕངས་ཚེ་ཐལ་བར་རློག་བྱེད་ཅིང་། །བརྡ་སྤྲོད་རལ་གྲིས་དཔུང་རྣམས་གཞོམ་ནུས་ཤོག །མགྲིན་པ་ 
་ྒེ དབངས་ཅན་མི་བཟད་སྨྲ་བའི་གཏེར། །ཆ་ཤ ས་རེ་ཡང་ཉམས་འགྱུར་སྙོང་གིས་སྒེག །ལེགས་བ ཤད་རྩོམ་པས་མཁས་རྣམས་དགའ་བསྐྱེད་པ། །མཚུངས་མེད་སྙན་ངག་མཁན་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཛེས་ 
བཱ པའི་སྙིང་བོ་ཀུན། ། གཅིག་ཏུ་བསྣ ས་འདྲ་དཔེ་མེད་ཁྱོད་ཞལ་གྱི། ། པདྨ་བདག་གི་སྣང་བྱེད་དགའ་སྟོན་དུ། ། གྱར་ནས་གསུང་གི་སྦྲང་རྩིས་རྟག་འཚོ་ཤོག ད ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀར་བོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
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འདེབས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་སྦང་རྩིའི་དོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། བཙུན་པ་རྣ་ཤ་ས་ན་དྷ་ཛྭ་འམ། མིང་གཞན་མཉྫུ་ཤྲིཿསུ་ཙདྫ་མེ་གྷས་རང་ལོ་ཉེར་བཞི་བ་ལ་དཀར་ཆེན་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཞལ་བསེལ། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། 


ཞབས་བསེལ། ཞལ་བསེལ། 




















ཨ་མཆོག་འཇམ་ བང་བ ་རབ་རྒྱ་མཚོ 


༄༅། །ན་མྨསཐ་ཛྷཱ་དརཱ་རཏྣ་ཤཱ་ས་ན་སྱ་ས་ཆྭ་ཡ། གང་གི་ 
ཀུན། ༈འཁྱུད་ མཛད་དང་ ་སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ། 


རྗེས་ བློ་མིག་ ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཕྱེ་ ནས་ངན་ སོང་སྦྱོང་བའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ 
གསལ་བར་བཤད་པར་བྱ། ེཡངསོནོལ་ཚནདྲབདང་ 


ཞལ་རས་ཆ་རྫོགས་ཟླ་འདྲ་མ། །མཐོང་བ་ཡིས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་དྲི་མ་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་ཆུ་མཚོར་ལྙིང་ནས་འདུད། །གང་གི་ཐུགས་ 


དོན། །ཆ་ ཅམ རིག་ ལས་ རང་ཉིད་མི་ མི་བརྗེ རྗེད ཕྱིར། །ཆོ་གའི་ ཅིངས་ ཅ་མ་ 





༄༅༅ བ་པ་པོས་ཁླུས་བཞི་སྟེ། ཕྱིའི་ཁྲུས་རྩེ་མོ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱས་པའི་རྔོ་རྗེ་གནོད་སྦྲིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསང་ཆུ་སྒབ་ནས་ཅནྡན་ཆུ་བདར་མས་བསང་ 
ཏོས ཟིག་ཆས་ཆིག་་ས་ཚས་གནས་གདགས་་ག་མད་གི། ག་འ ས་ལ་འི་དང་གསོལ་འ བས་བྱགྱིད་པ། རྣལ་ 


འབྱོར་གྱི་ཁུས་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་གྲོལ་བྱེད་པ ། །དེ་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རང་ཉིད་ལྟའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ མས་དཔའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་རྡོར་དྲིལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་འཛིན་པ་དམ་ཆིག་གསུམ་འཛིན་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབྱུང་བོ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནས་བར་ཆད་ཞི་བའི་ལས་ 
བཅོལ། དེ་ནས་བསང་ཆུ་བསྒྲབས་ཏེ་ཙནྡན་ཆུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་སྦྱོང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གི་མཆོད་པ་བརླབས། དེ་ 





༄༅། །སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་ས་བསྐྱེད་པ་ནས་སླར་ཡང་རྭ་བའི་སྟེ ང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར་གྱི་བར་རྭ་བ་དྲ་བ་སོགས་བསྐྱེད་པས་བགེགས་མི ་འཇུག་པར་བྱས། དེ་ཡང་སྔ་མ་བདག་དང་། འདི་གནས་བསྲང་བར་ 
བཞེད། བསྡུ་ན་རང་ཉིད་རྡོར་སེ མས་སུ་བསྐྱེད་ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བར་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་རྒྱས་ལན་དགུར་བསྲང་བར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ཞི ང་སྦྲུལ་ནས་ཚེ གས་ 
སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། ། གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཕྱག་རྒྱ་འ ང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ནི། ལག་པ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨཱ་ལས་སོགས་ཏེ ་འདི་རྒྱད་ལས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེས་ཕྱག་རྒྱའི་ལེའུ་འདེ་བཤད་དོ། །ལག་པ་གཉིས་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་སྟེ་སོགས་ལྟར་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གང་བཅི ང་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་འོག་གི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པར་བདག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་སྔ་ནས་ 
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བཞེད། དེས་སྔོན་འགྲོ་སོང་། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་རྩེ་མོར། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་མེད་པར་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་བོ་སྦྱོར་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། དང་བོ་ལ་ཆོས་ ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྔགས་དོན་གཉིས་སྒོམ། གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣ | 
བསྒོམ་པ། སྔོན་བྱང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། དང་བོ ད་ཨ ཤ་ཆཱ་ཏ་སཾགས་དང། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་སོགས་ཏེ་འབྱུང་བཞེ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་དུ་རི་ 
རབ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་སྙིང་གི ས་མ་གསུང་ཀྱང་ཀ་མ་རྷེ་ནུས་བཞེད་པ་ལྟར་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉི ས་བརྩེགས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་ 
དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་དབུས་སུ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་བཞེ་བ་ཕྱག་མཚན་ཀུན་སྙིང་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀ་མ་རྷེ་ནུ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་བསྐྱེད། གསུམ་ 
པ་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཏེ་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་ད ལ་འཁོར་སྨྲ ལ་ནས་ངན་སོང་འགུག་དྲལ་མཛད་པ་ལྟར་བསམ་པའོ། །འདིར་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་སྦྱོང་ཟུ ད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 


⁄⁄. “‹⁄“⁄“-_-_ རེ ྲྲ  ི  ་་་བ་༢༢༥༢༡༥༦༨༠༠༣༢༥༢༧༢༢༥༢༧༥༧༠༦༤༢༢༢༢-༢༧༨༢༢༦༢༧༢༡༦༢༧༢༢ར༦༢༢༤༨༤༤༤༧༢༦༢༤༢༠༨༥༤༤༢༦༨༧༠༤༥༨༨༢༥༤༨༢༤༤༠༤༤༡༢༢༢༢༢༤༤༤༥༤༨༤༤༤༤༢༥༥༥༢༢པ༥༠༠༤༠༤༤༤༤༤ཕ༤༥༤༢༥༢༢༩༠༤༥༢༥༢༥༥༡༧༤༥༥༥༧༢པས༠༩༠༥༥༠༡༧༠༩༥༠༠༠༦༡༨༡༥༠༦༠༢༢༠༠༢༢༢༢༨༢༥༧༢༥༢༧༨༧༠༢༢༢༢༤༤༠༥༧༧༨༥༢༢༠༢༢༢༤༢༢༢༤༢༢༠༢༢༤༨པ༥༥ཕ༥༥༢༤༢༤༥༥༠༤༥༤༥པ༥༠༩༥ཕ༢༤༥༠༠༤༥ཕཔ༠༥༥ར༤༥༢༥༥༠༡༤༠༡༤༤༥༤༥༥༠༠༥༥༤༥༤༤༥༤༤ མར ༤ ར་ལ བ་བམ༡མ༡༦༥༤༢༨༢༤༤༢༤༤ཕཔཔ༧༤༤༤༤༤ ལ་ར ལ་ལ་ལ ༡༤༢༢ ལ་ལ ་མ་མ་མ་་མ་མ་མ་་བ་་་བ་འབ་མས་མ་མསམམའ་འའམ་འམའ་་འམའ་མ་ཆབའ་་འབ་འཔའ་མ་མའམས་བམམ་བབབ་འ་་བ་བས་བསས་བབསས་ཁ་ཁ་སམསསས།་༡་ས༡༡༢༡༠༨༤༨༨༨༡༥༨༠༠༠༥༥༥༠ྕྕྕ༥ྕྕྕྕྕ༠༤ྕ༤ ༨༨༨༥ ༤ ༤༤༨༨ ༤༠༤༠༨༠༤༠༦༧༦༧༧༢པས༥༦པ༦༢༢༩༧༢༦༧༢༣༦༣༣༦༥༩༥༥༢༠༢༩༥༢༥༢༥༦༤༤ཕ༡༥༢༢༢༤༢༢༨༢༢༢༢༤༤༢༤༢༢༢༨༢༢༤༥༢༢༨༢༢༧༠ ༢ ༢༢༥༢ ༢༦༦༦ ༣༢༢༢ ༢༢༧༢ ༢༤༥ 
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སོར་བཀུགས། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། བཛྲ་བནྡྷ་བམ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྔགས་རྒྱས་སྒོ་བཅད་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་བསྲང་བའི་སྔགས་རྒྱས་ཕྱིས་མི་འཇུག་པར་བྱས། པྲ་ཝ་ར་སོགས་ 


ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་འབུལ། སྤརྦ་བུད་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་བོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་བ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བསམ་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མོས། དེ་ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད་ནས། ད་ལས་བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་དམ་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་དམ་པ་བཤད་པར་ 
ནང་གཉིས་ལས། ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའེ་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཕྱིའི་དམ་རྒྱ། རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་པའི་སྙིང་གར་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བའི་རྣམ་ 





རྒྱས་སྤྱན་འདྲེན། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། སླར་ཉེར་སྦྱོད་ཀྱིས་མཆོད། སྒོ་བ་བཞིའི་ང་རྒྱལ་དང་སྔགས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སོ་ 
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ཆོས་རྒྱ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་སྔགས་ས་བོན་གྱི་མཚན་པར་དམིགས་པ་ནང་གི་ཆོས་རྒྱ་སྟེ། ངག་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་འཆར་བའི་སྒོས་ཨོཾ་སརྦ་བུད་སོགས་ཆོས་རྒྱ་འཆིང་། ལྷ་སོ་སོའི་སེམས་ 
།ྭ ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བའི་ཡུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཕྱིའི་ལས་རྒྱ། རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམས་པའི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་དམིགས་པ་ནང་གི་ལས་རྒྱ་སྟེ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ། དེ་ཡང་ངག་གི་དགོས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་འདིའི་འཁོར་དུ་འོང་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ལུས་དག་པ་ ར་མཐོང་བ་ །ལ་བའི་ ྟེ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
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༄༅། །ཀྱིས་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ནི། མཉམ་མེད་མི་གཡོ་སོགས་སམ། བྷཱ ་རང་ཉིད་ལས་གསུང་བའི། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔགས་བརྒྱ་སོགས། མཚན་བརྒྱས་བསྟོད། གསུམ་པ་ནི་རྩ་རིག་གམ། སྙིང་བོ་ 
སོགས། གྲངས་ཇི་ལྟར་རིག་པ་བཟླ། དེ་ལ་འདིར་སྲརྦ་བིད་སོགས་དང་། བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཏཱེ་ཛ་ཛ་སོགས་ཏེ། འདིའི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ཉིད་དེ་ཉིད་ 
¦ འདུས་པའི། ངན་སོང་འགུགས་དྲལ་གྱི་འགྲོས་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རང་རྐང་བར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་ལེགས་ལ། གཞན་དག་འདི་ཉིད་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་བཞེད་པ་སོགས་ལྟར་ན་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཏཱེ་ཛ་སོགས་ལེགས་སོ་མ་ 
སྙམ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་དགོས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བརྟག དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས། བརྟན་བྱེད་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླས། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་ཕྱེ་སྟེ་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་ཅིང་། སླར་ཉེ་རེག་བྱས་གཙོ་བོའི་དམ་བརྒྱ་བཅིངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་གཙོ་ ་དང་དབྱེར་མེད་བསམ། མད ཅུས་ན་་ སབ ཞ་བོས་བནས་ 
་བ་ 


བྱ། མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་ཡི ག་བ རྒྱ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་བཟོད་གསོལ་ སོག ས་བྱས་ སེམ ས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ ཕྱག་རྒྱ་ སྤྱི་བོར་ནས་ད ལ་ཏེ་བཛྲ་ སཏྭ་མུཿཞེ ས་ཡེ་ཤེ ས་པ་ག ཤེ ག ས་པ་རྡོ་རྗེ་བ ཡ་བ ས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བ 
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བ། སྦྱང་བ། བཟུང་བ། བསྲང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །བསླང་བ་ལ་མངོན་པ་དང་མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བའོ། །སྦྱང་བ་ལ་བརྡོས་པས་དང་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བའོ། །བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། སྙན་གསན་དབབ་པ། སྒོ་བཞི་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་འདེགས་པ། ཕྱག་བྱ་བ། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ། བསྐྲད་པ་སོགས་བྱས་ནས་ཕུར་གདབ་བྱ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། ས་ལྷ། ལྷ། བུམ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །ལྷ་སྟ་གོན་ནོ། ལྷ་སྟ་གོན་ཐེག་སྐུད་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཐིག་འདེབས་པ། ལྷ་བསྐྱེད། གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །སློབ་མ་སྟ་ 
གོན་ལ་ཁུུས་བྱས། རྒྱད་ལས་སྔགས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སུ་སློབ་མ་སྨིན་བྱ་གནས་བསྲང་བ་བྱས་ནས་བ ལ་ཞུགས་སྡོམ་གནས་པའི་བར་ཏེ། ཡོན་འབུལ། གསོལ་བ་གདབ། ཀུན་སློང་འཆོས་ཤིང་མོས་པ་ 


འཛིན། སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སོ་ཤིང་འདོར་ཞིང་འཁྱོར་ཆུ་དང་། སྲུང་སྐུད། ཀུ་ཤ་སྦྱིན་བྱེད་ཅིང། 














སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་འདིའི་སྒོས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་སའི་ཆོ་ག་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་མཇུག་གི་ཆོ་ག་བཞི། དང་བོ་ལ་ལྔ། ས་བརྟུགས་པ། བསླང་ | 








ས་བཤད་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དངོས་གཞི་ལ་ཡེ་ཐིག་གདབ་ཅིང་ཚོན་འགྱེད་པ། བུམ་པ་འགོད་ཅིང་ ྣ 









༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་བ རྒྱན་པ། བ་ཅིང་མཆོ༔ ད་ནས་དབང་བསྐུར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་མཇུག་གི ་ཆོ་གའོ། ། གསུམ་པ་སྒྲབ་ཅི ང་མཆོ༔ ད་ནས་བསྐུལ་བ་ལ། དང་བོར་བདག་བསྐྱེད་ རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བྱས་ 
ནས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། ི་དབེ་བྱས་ནས་སྦྱན་དྲངས་དཀྲུག་གཞུག་བྱས་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྙིམ་ཕྱགྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་འཕྲིན་ལས་འཚོལ་བ་སོགས་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་བསྐྱེད་པ་ 
མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་པར་དག་སོ་ གས་ཀྱིས་བསྟོད། བསྟེན་པ་བྱས་གྲོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྲང་དུ་བཅུག་སྟེ ་ཕྱེ་རོལ་ ཏུ་སོཿ ང་ལ། ད་ལས་དེ་ནས་འབྱང་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་བྱ་སོཿ གས་ལྟར། ཕྱོགས་སོ་སོ་ 
ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། སྦྱོང་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མས་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་སྒོ་ཕྱོགས་འདུག ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཤུགས་འཇུག་བྱེད། དེ་ནས་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་སྔགས་མཁན་ཉིད་ཀྱིས་ 
༈ །སྤྱན་དྲངས་བདག་ཉིད་འཇུག་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས། འདི་སྐབས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་མཛད་ 
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ཅིང་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་བཟློས་བྱེད་པར་དམིགས། དེ་ནས་བཛྲ་དྷ་ར་སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་སྟེ། འདི་སྐབས་རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར་པར་མོས་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས། ས་སྐྱ་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་བཞེད། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་བོ་ལ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་ 
ནང་འཇུག་གཉིས། དང་བོ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། རབ་ཞི་ཁ་ནས་སྔགས་བརྗོད་གཞུག་པར་བྱ། །དར་ལ་སོགས་པས་མིག་གཉིས་གཡོགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དཔལ་པདྨར་ལག་གཉིས་བྱ། །མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་དེར་ 
བརྒྱན་ལ། །ཡོན་གྱིས་ལག་པ་བཀང་སྟེ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་བར་ཡོན་ཕུལ་གསོལ་བ་གདབ། །མིག་དར་སོགས་དང་མེ་ཏོག་གཏད། །དེ་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པར། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད་དུ་གཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་བས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་གནས་པ་གསུང་བ་སྔགས་སྡོམ་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་འབྱང་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། གཉིས་པ་ནང་འཇུག་ལ་བཞི། ནང་དུ་བཅུག་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱ་བ། དམ་ལ་བཞག ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ངོ་། །དང་བོ་ནི། རྒྱད་ 
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༄༅། །ལས་སྔགས་ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་རྷི་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་དུ་ཁྲིད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་ལས་དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཇི་སྟེ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་ 
བཞག་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་གཞན་རྣམས་ལྟར་བཞེ་བོ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྒོ་དབྱེ་བའི་སྔགས་རྒྱས་རང་དང་སློབ་མའི་སྙིང་ག་ཕྱེ་ནས་ཡེ་ཤེ ས་པ་དབབ་པ་ནི། ད་ལས་དེ་ནས་ 
ྦ སྔགས་མཁན་མཁས་པ་ཡི། །སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །དེ་བརྟན་པར་བྱས། བཞི་བ་ནི། རྒྱད་ལས། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་འབོབ་བྱའི་ཕྱིར་སོགས་གསུངས་པའི་ཚིག་གིས་མེ་ཏོག་འདོར་ཞིང་བཅིང་བར་བྱ།' ། །འདི་ནི་རྒྱད་ 
ལས། མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བབས་པར་གྱུར་པ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུད་ལས། འདེས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་བར་བྱའོ་སོགས་ལྟར། གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནོ། །དེ་རྗེས་ 
རྒྱུད་ལས། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུར། །སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མནའ་ཆུ་བླུད་ནས། སླར་དམ་བཞག་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྒྱུད་ལས། སརྦ་བིད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཏེ། །བུམ་པ་ 

ལ་སོགས་ཇི་སྙེད་མང་ཐོགས་པས། །བཅུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ནི་ཅི་དགར་བསྐུར། །དེ་ནས་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྦྱིན། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་བདུན་ཐོགས་ཏེ། །མི་དབང་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་ཐོན་པ་དང་། །སྡིག་པ་ 
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༄༅། །ཚིག་དང་བཀའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་། དེ་ནས་འདེས་བཀའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
ཌྷཱ་པ་ཡ་དེ། ད་སྱ་མི་ཤྲིདྣ་བཛྲ་སུ་སིངྡྷ་ཡེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེཏྟ་ཧཱུཾ། འདེས་རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་སྦྱིན་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཀམྨ་ཌི་ཀུ་རུ་བུདྡྷ་ནཾ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་སྟེ་སྦྱོང་ ད་རང་གི་དགོས་ཆོས་རྣམས་མ་ 
་ྭ ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ལེགས་པར་བ ར་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གཤེན་པོའི་དོན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕན་ ན་ཡང་རྒྱུད་ལས། ལྷའི་དབང་བོ་ 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ ངས་སུ་ ང་བ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ན་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འདིར་ཕན་ཡོན་དང་གསོན་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་རྒྱད་ལས། སྐྱེས་པའི་ 
།ེ ེ་བཞེན་གཀིགས་པ་ཡར་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡས་སྱུ་སངབ་སོགས་དུང་ གེ་བཀན་། ལྷ་དང་ དང་གནོད་སྦིན་དང་སིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཤྱི་ཤི་བའི་རོའམ་སོགས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ས་ནས་ནི་སོགས་དང་། དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྲི ས་པའམ་གུར་ཀུམ་གྱིས་ནི་ ང་ཡང་རུང་། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྔག་བསྔལ་ལས། མས་ཅན་རྣམས་ནི་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་མཁན་གཞན་ལ་ 























































ཨ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་རྷ་རཱ་ཡ། གང་ཞིག་དྲན་པས་མཆོག། 7 ཤ\༽ དངང་ཐུན་མོང་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་སྩོལ་མཛད་ 
པའི། ༈བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། ཞབས་ཀྱི་ ཨེ ་ པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ོ་མཚརསྨ་འབུལ་མཚན་དཔེའ་ 


དྲ་བ་ཅན། །འགགས་མེད་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་རྒྱན་ཆད་མེད། །བདེ་ ༼ ༦ ཆེན་ངང་གནས་བདེ་སྟོང་རྟག་རོལ་བའི། །ཁ་སྦྱོར་ཐུགས་རྗེ་བདུན་ 
ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་གཏིང་མཐའ་ ༦ །དཔག་དཀརའ་ཞིང་། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ 





མཚོར། །བློ་དམན་བྱིས་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །གསང་ _ ༤༤༤༤༨༤༤ ` གསུམ་རིན་ཆེན་སྤེལ་འདོད་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུབ་ _ 2 ° 


༄༅། །དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དང་བོར་ཐུགས་བསྐྱེད་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །ཐ་མར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་མདོ་སྔགས་མཐུན། ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་ 
་དབང་བྱས་ཀྱང་། །རང་རེའི་སྟོན་པས་དང་བོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། །བར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་བསླབས་ཚུལ་སོགས། །མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལས་གཞན་ 


སྔགས་ལ་མེད། ། ུད་སྡ་ི་ཚྣས་སྟོན་པའེ་དབང་བྱས་ནས།བྱ་སྤོད་གཉིས་ལ་པ་རོལ་ཡུཾན་ཚུལ་བྱི། ཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལས་ལོགས་པ་མེད་གསུངས་པས། །ཕར་ 


འ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་ གས་ངེས་རྣམས། །མདོ་ལུགས་ ་ནས་འཚང་རྒྱ་ནུ་ས་འགྱུར་གྱི། །སྔགས་ ས་སྣོན་པ་འདེབས་པ་མི་དགོས་སྩམ། །དེ་ལྟར་མ་གོ་བྱ་ 


སྤྱོད་རང་ལུགས་ཀྱི། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ། །མདོ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་བཤད་པ་འཁྲུལ། །རང་རེའི་སྟོན་པ་བྱ་སྤྱོད་རང་ལུགས་ 








་ནས་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་སྙམ། དྲ བླ་མེད་ལུགས་ལ་ 
བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ ཤེས་དབང་བ 


















༄༅། །ནས་སངས་རྒྱས་པའི། །ལམ་རྣམས་མདོ་སྔགས་གང་གི་ལམ་ཡིན་དཔྱད། །དེ་ནས་གླིང་འདིར་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་ངོར། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ ད་སྡེ་རྣམ་བཞི་གསུངས། དྲ ཐུན་མོང་མིན་པར་འཇམ་དཔལ་ 
མཚན་བརྗོད་ལས། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་སོགས། ། རྒྱད་གསུངས་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བཤད། །བདེ་མཆོག་ ད་ནི་ ད་དུས་ཐོག་མའི་ཚེ། །གསུངས་ཤིང་སྟོན་པ་དེ་དུས་མ་བྱུང་ 
 བས། །དེ་ཉིད་གསུང་བ་པོ་ནི་སུ་ཡིན་དཔྱད། །དེ་བཞིན་དམར་ནག་རྒྱུད་སོགས་བདུད་བཏུལ་ཚེ། །གསུངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནི་མ་བསྟན་པས། །སྟོན་པ་གསུང་བ་པོར་ནི་བཞག་པར་དཀའ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་ཇི་སྟེད་ 

བཀའ་བསྩལ་བ། །ཐམས་ཅད་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན། །དདྡ་རགས་གཉིས་ཀྱི་བྱད་པར་མང་ན་ཡང་། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་གནས་ལུས་དང་། །ལོངས་སྦྱོད་མཛད་པ་བཞི་དང་མཐུན་པའི་ལམ། །དང་བོ་ཉེད་ 
ནས་སྒོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད། །གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པས། །གཟུགས་སྐུ་བསྒྲབ་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །འོན་ཀྱང་མདོ་ཡི་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་ 
པའི། །རིགས་འདྲ་ལོངས་ ར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དཔྱད། །དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའེ། །ཡིད་ལུས་དེ་ཡི་རིགས་འདྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཟུགས་ ར་འགྱུར་བ་ཅམ་འདོད་ཡིད་ལུས་ཏེ། །རང་རྒྱུ་མ་ 
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དག་པ་ལས་བྱུང་པས་ན། །རང་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གཟུགས་སྐུའེ་རྒྱུར་མི་རུང་། །དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་མི་འདྲ་གསུངས། །དང་བོ་མདོ་ཡི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ལ། །གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ 
ནས་དབུ་སེམས་བྱེ་མདོ་བཞི། །ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ། ། ད་པའི་སྒོ་ནས་ཤིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞི། །གཞི་ལ་བདེན་གཉིས་ལམ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
གྱིས་འགྲུབ། །གཉེས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་ལྟ་བ་ཡི། །དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལས། །བྱིན་རླབས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། །འགྲོ་ ན་མཛད་པའི་སྤོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
གསུམ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བྱིན་རློབས་ལྷག་པའི་ལྷས། །རྗེས་སུ་འཛིན་དང་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་དང་། །མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་རྫོགས་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་ཡིས། ། བགེགས་རྣམས་ཕྱིར་ཟློག་ཐུན་མོང་ཚེ་འདེར་ 
འབྲུབ། །ལུས་ངག་གཡོ་བརྗོད་རླབས་ཆེན་ཚོགས་སྡུད་བདུན། །ཡུལ་ཅན་མཆོག་གི་མ་རྨོངས་ཐབས་མང་དང་། །དཀའ་བ་མེད་དང་དབང་བོ་རྡོ་བ་སོགས། །ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་ནི། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ 
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སོགས་ཡིན། །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལོ་མ་གྱོན་མ་དང་། །རིགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་ཡུམ་ནོར་རྒྱུན་མ། །རིགས་ཀྱི་ཀླུ་ནི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཡིན། །རྣམ་སྣང་རྡོར་སེམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའེ་རིགས། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །བདག་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ། །ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་པོ་ཉ་དཔལ་ཆེན་མོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་མི་འཁྲུགས་པ། །བདག་པོ་ཕྱག་རྡོར་མེ་ལྕེ་འབར་མ་ཡུམ། །ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཕོ་ཉ་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཆུ་རྣོན་ ད་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས། །རིགས་གསུམ་སྤྱི་ཡི་ཡུམ་ནི་ ན་མ་དང་། །གོས་དཀར་མོ་དང་མ་སཱ་ 
སུ་འཇོག་པར་གསུངས། །རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དང་། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡང་གྲོལ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ཡོད། བ་རྒྱད་བཞི་ེ་གསང་བ་ལེ སྒུད་ལས། ུད་ 

་ཁ་སྡོང་ 
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༄༅། །བཤད། །དཔུང་བཟང་གིས་བཤད་བསྙེན་ཚད་ལས་ཚོགས་བསྟན། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལས་བསམ་གཏན་གཞི། །བསྟན་པའི་བྱ་རྒྱད་རྩ་བ་བཞི་རུ་ངེས། ། ྤུད་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ད། ༈ ལེ འུ་ཉེར་དྲུག་པ་དང་ཕྱི་མའི་ རྒྱད། ། ལེ འུ་བདུན་པ་ ཕྱག་རྡོར་དབང་བ སྐུར་ རྒྱད། ། མ་གཏོག ས་ ད་ རྒྱད་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ག སུངས། ། རྣམ་ སྣང་མངོན་ བྱང་དེ་བཞི ན་གཤེ ག ས་ང། ་རིག ས། ། ཧ་ཡ་ གྲི་བཿ་པ དླའེ་རིག ས་ 
ཡིན་གསུངས། །ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ནི་རྡོ་རྗེ་རིགས། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ་དེ་ཉིད་ནི། །གཞི་དང་སྙིང་བོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོར། །སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ལོངས་སྐུ་ 
དངོས་ཡིན་ལ། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་ལས། །ཟུར་དུ་བཀོད་དེ་བཤད་པ་སྤྱོད་རྒྱད་ཡིན། །སྟོན་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལུགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཚུལ། །འདི་བཞིན་བཤད་ན་རུང་བར་འགྱུར་རམ་སྙམ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ད་ལ་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད། །རྩ་རྒྱུད་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡི། །རྡོར་དབྱིངས་དུམ་བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུམ་བུས་རྡོ་རྗེ་རིགས། །འགྲོ་འདུལ་དུམ་བུས་པདྨའི་རིགས་དང་ 
| །དོན་འགྲུབ་དུམ་བུས་ལས་དང་རིན་པོ་ཆེའི། །རིགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་རིམ་བཞེན་སོ་སོར་སྟོན། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སེར་སྣ་བཞི། །ཤས་ཆེར་སྤྱོད་ལ་དུམ་བུ་བཞི་གསུང་གསུངས། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ 







333 
































༄༅། །འཇོག་ཚུལ་ནི། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་ཚིག་ཟིན་ལ། །མེད་ཅིང་བར་དོ་ལམ་འཁྱེར་ལྷ་སྐུ་ཡོད། །དེ་ལ་ཕ་རྒྱུད་འཇོག་ཅིང་མ་རྒྱད་ནི། །དགའ་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བར་དོ་ཡི། །ལམ་འཁྱེར་ཡི་གེ་ན་ 
ད་ནམ་མཁར་འཇོག །འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད་གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་སོགས། །ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་སོགས། །གཏི་མུག་ཐབས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལི། །གཏི་མུག་དངོས་ནི་ལམ་བྱེད་མི་རུང་ 
: བས། །རྨི་ལམ་ལམ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག །མ་ ད་གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་དུས་འཁོར་སོགས། །ཐབས་ ད་མཁའ་འགྲོ་ཕའི་རྒྱུད་དོན་གཅིག་ཅིང་། །མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ ད་སོགས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཕ་རྒྱད་འཇོག་བྱེད་ 

ཐབས་ནི་སྒྱུ་ལུས་དང་། །མ་རྒྱད་འཇོག་བྱེད་ཤེས་རབ་ ད་གསལ་ཏེ། །གཉིས་མེད་རྒྱད་དུ་འཇོག་བྱེད་ཐབས་ ས་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ ་བློ། །བདེ་ ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྗོད་བྱར་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །རྒྱད་ ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མཆོག །རིན་པོ་ ་དང་ཕལ་བ་པདྨ་དང་། ། པད་དཀར་ཨུཧྤལ་ཙནྡན་ལྟ་བུ་ལྔ། །ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སྒྱ་ལུས་བར་དུ་འཇོག །རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་ནུས། །ཡུལ་ 
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དུས་དགོས་པས་སྤྱོད་པ་མ་གྲུབ་ན། །བར་དོར་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས། ། རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ། །གང་ཞིག་བཤད་པར་བྱ་བ་གླེང་བསླང་རྒྱན། །ལམ་གྱི་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་ 
རྒྱན། ༈གཞུང་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྒྱན། །གང་ལ་དོན་གང་འཚད་པ་འཚད་ཚུལ་རྒྱན། །རྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་ཉན་པ་པོ་ཡི་རྒྱན། །བཤད་དོན་བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་རྒྱན་དང་བདུན། །གླེང་བསླང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་ 






























༄༅། །མའི་མན་ངག་གིས། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་འཆིང་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་འཆད། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ཅི་ཞེ་ན། །དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཚིག་དེའི་དངོས་ཟིན་ཙམ། །བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་དེའི་དྲང་དོན་ 

ན། །དངོས་ཟིན་དོན་དང་མི་མཐུན་དོན་གཉིས་པ། །བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་ཚིག་དེའི་ངེས་དོན་དོན། །གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས། །སྒྲས་ཟིན་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་དགོངས་པས་བཤད། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
གསུམ་དང་ཐུན་མོང་མིན། །དྲང་ཐད་གསལ་བར་བཤད་པ་དགོངས་མིན་བཤད། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ བ་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ཚུལ་སོགས། །གསལ་བར་བཤད་པ་ཚིག་དེའི་སྒྲ་བཞིན་དོན། །དབྱེ་ན་དོན་གཉིས་མེད་པའི་སྒྲ་ 
བཞིན་དང་། །དོན་གཉིས་ཅན་གྱི་སྒྲ་བཞིན་གཉིས་ཡོད་དོ། །དོན་དེ་མིང་དེ་བདེར་གཤེགས་འབའ་ཞིག་ ས། །བརྡ་མཛད་བཤད་པ་སྒྲ་བཞིན་མིན་པའི་དོན། །མིང་དོན་དངོས་སུ་སྒྲ་ཡི་གཞུང་ཙམ་གྱིས། །ཐོན་པར་ནུས་པ་ 
ཚིག་དེའི་ཡིག་དོན་དོན། །བསྐྱེད་རིམ་མན་གྱི་བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བ། །སྟོན་པའི་ཚིག་དེའི་བཤད་པ་སྤྱི་དོན་དོན། །དབྱེ་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །བླང་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡི་སྦྱི་དོན་ཡོད། །མི་མཐུན་དོན་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ནང་གསེས་ཀྱི། །སྦས་གསུམ་བཤད་པ་ཚིག་དེའི་སྦས་བཤད་དོན། །འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་སྦས། །སྣང་བ་སེམས་སྦས་གསུམ་ལ་གཞི་ལམ་གྱི། །གཉིས་གཉིས་གསུངས་པ་མདོ་རྒྱད་འོག་མར་ 
















དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་མི་བྱ་ཡི། །གཞུང་གཅིག་དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་རུང་ཞེས། །རྗེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་ཊི་ཀྐར་གསུངས། །གང་ལ་བཤད་ན་ཚོགས་བཤད་སློབ་བཤད་ཀྱི། །གདུལ་བྱ་ལྔ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་འཆད། །དེ་ལྟར་ 


བཤད་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཐབས། །དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱའེ་ཡ་གཉིས་ངེས། །དེ་ལ་དབེན་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་བཅས་པ་ངེས། །དེ་ལ་དབང་ཐོབ་དམ་ཆིག་སྲང་བ་ངེས། །སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བའེ། །མན་ངག་ལྡན་ 


ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་འཆར་བ་བདེན་གཉིས་ ས་པའི་གནད། ད རྒྱན་གྱི་སྒྲ་དོན་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལས་བྱང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། །སྣོད་རུང་དང་བོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལྟར། །ངེས་འབྱང་བྱང་ 


སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་སོགས། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །སྣོད་རུང་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་སློབ་དཔོན་ནི། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་དང་། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་ སྷྱུ་མེད་པ་སོགས། །ཟླ་མ་ 


ལྔ་བཅུ་བ་ལས་བཤད་པ་བཞིན། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བརྟགས་ཏེ་བསྟེན། །དེ་ཉིད་ཉི་ཤུའི་ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ། །བྲིས་དང་སྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁས་པ་གཉིས། །དང་བོ་སྦྱོར་སོགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་མཁས་ 














སྦས། །དོན་བཞི་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་དོན། །ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་བཤད་པ་མཐར་ཐུག་བཤད། །གཞུང་གཅིག་ལ་ནི་ཚུལ་བཞི་དྲང་ངེས་གཉིས། །དགོངས་བཤད་དང་བཅས་བཤད་པ་བདུན་རུང་ཞིང་། །གཞུང་གཅིག་ 
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པ་དང་། །སོ་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་ཀུ་ཤ་སྲང་སྐུད་སྦྱིན། །སྤྲོ་བསྐྱེད་བགེགས་བསྲུང་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས། །རྨི་ལམ་ངན་པ་བྱང་ན་ཟློག་ཐབས་བྱེད། །རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་བསམ་གཏན་ཡུས་དཀྱིལ་བཞི། །ཀུན་རྫོབ་བྷ་ག་དོན་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །བདུན་ལས་གཞན་དུ་དབང་བསྐུར་མི་རུང་བས། །རིགས་ལྡན་གྲགས་པས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས། །བློས་བསླང་ནང་དུ་བཅུག་པ་དམིགས་བསལ་གསུངས། །འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློ་སོགས་ 
ཀྱིས་བློས་བསླང་དུ། །བདག་ཉིད་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་རུང་བར་གསུངས། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྣོད་རུང་བྱ་ཚུལ་དང་། །ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་བྱ་བའི་ཚུལ། །རང་གིས་དབང་ལེན་རྩ་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ 
གསོ། །གསུམ་པོ་གང་ཡིན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ལ། །གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་འཇུག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གཞུག་པ་གཉིས། །དང་བོ་ལ་ཡང་ཕྱི་འཇུག་ནང་འཇུག་གཉིས། །ཡོལ་བའི་ 
ཕྱི་འཇུག་ཕྱི་ཡི་སྐལ་མཉམ་ཟེར། །ནང་གི་སྐལ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཡིན། །དངོས་གཞི་ལ་ཡང་བུམ་དབང་གསང་དབང་དང་། །ཤེར་དབང་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཞི། །རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་ 


དབང་། །སློབ་མའི་དབང་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་ནས། །རྒྱལ་ཚབ་བསྐོ་བ་སློབ་དཔོན་དབང་དུ་བཤད། །བུམ་དབང་བསྐུར་བས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དག །བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་འབྲས་བུ་སྤྲུ ལ་སྐུ་འབྲུབ། །དེ་ལྟའི་ ྒལ་ ༠ 
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དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། །བུམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྐུར་ཞིང་མཐའ་རྟེན་དུ། །སློབ་དཔོན་དབང་གི་ཐ་སྙད་ཡོད་ན་ཡང་། །བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་སློབ་དཔོན་དབང་མེད་པས། ད བྱང་སྡོམ་ཙམ་ལས་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་མི་དགོས། །གོང་འོག་ 
གཉིས་ཀྱི་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་ཡི། །ཐ་སྙད་མཚུངས་ཀྱང་གོ་དོན་ཁྱད་པར་ཆེ། །དུས་འཁོར་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ནི། །ཆུ་དང་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ། །བ ལ་ཞུགས་མིང་དང་རྗེས་གནང་འདོག་བཅས་ 



























༄༅། །ནས། [བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་དང་སེར་སྣ་ཡིས། །ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་བརྡེགས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྤོང་ལྟར་སྣང་སྟོན་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་ཆོས་སྤོང་ངུར་སྨྲིག་ 
འཕྲོག །མཚམས་མེད་བྱས་དང་ལོག་ལྟ་འཛིན་པ་དང་། །གྲོང་འཇུག་ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ཟློག །སོ་ ཐར་སྤོང་ཞིང་ཐེག་དམན་སྨད་པ་དང་། །མི་ཆོས་རྫུན་སྨྲ་ལོག་འཚོ་ཁྲིམས་ངན་འཆའ། །སེམས་ཅན་བློས་ 
སྤླངས་སྨོན་སེམས་དོར་བ་འོ། །ཉེས་དམིགས་མི་ལྟ་སྦྱོད་འདོད་མ་ལོག་གཉིས། །དགའ་མགུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཀུན་དཀྲིས་བཞི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད་པ་སོགས། །ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སོ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །སློབ་དཔོན་སྨོད་དང་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ཁྲོས་བྱམས་སྤོང་བྱང་སེམས་བཏང་། །གྲུབ་ 
¿ མཐའ་སྨོད་དང་གསང་སྒྲོགས་བདག་ཉིད་བརྙས། །སྟོང་ཉིད་སྨོད་དང་གདུག་ཅན་བྱམས་པར་བྱས། །སྟོང་ཉིད་མ་བསྒོམས་དད་ལྡན་སུན་འབྱིན་བྱེད། །དམ་རྫས་མི་བསྟེན་ཤེས་རབ་མར་སྨོད་པ། །བཅུ་བཞི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ཞིང་ 
༼ སྲོམ་པོ་ནི། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ལེན་བདུད་རྩི་སྟོབས་ལེན་དང་། །སྣོད་མིན་མི་གསང་ཚོགས་ནང་རྩོད་པ་དང་། །དྲི་བའི་ལན་ལོག་ཉན་ཐོས་ནང་གནས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་དད་མེད་ཆོས་སྟོན་བརྒྱད། །བསྙེན་སོང་མ་ 
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བྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག །སྡོམ་གཉེས་བཅས་པ་དགོས་མེད་འདས་དང་བཅུ། །བ ན་པའི་དམ་ཚིག་རྩ་བཞེ་ཆང་ལྔ་སྤོང་། །སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ཡིན། །སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་ཡང་བསྟེན་པ་ 
ནི། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་འགོག་དང་རྡོ་དྲིལ་སོགས། །ཕྱག་མཚན་ལྷ་སྐུ་མཚན་མ་འགོམ་པ་ཡིན། །མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་སྒོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་སོགས། །དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ལ། །གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྩ་ལྟུང་བདུན། །ཐུན་མོང་བདུན་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་ནི། །སྡིག་པ་ཉེ་བའི་སྡིག་པ་གསོད་པ་དང་། །འཁུ་བ་འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལྔ་ལྔ་དབྱེ། །རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ 
ཚིག་བྱཅུ་དགུ་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དྲུག །མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་རིགས་ཀྱི་བཞི་བཞི་དང་། །འོད་དཔག་མེད་གསུམ་དོན་གྲུབ་རིགས་ཀྱི་གཉིས། །དམ་ཚིག་དེ་དག་བསྲང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །མི་ 
ཤེས་བག་མེད་མ་གུས་ཉོན་མོངས་མང་། །ལྕུང་བའི་སྒོ་བཞི་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིགས་གསུངས། །ཞར་བྱང་མཚམས་ལ་གཅེས་པའི་སྤང་བླང་ནི། །མཚམས་གསུམ་རལ་དང་དམ་ཆཚིགས་ཉམས་པ་གསུམ། །བཅུ་གསུམ་ 
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ཤེས་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་དང་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བྱ། །ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་མདུན་བསྐྱེད་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ལ་གཞོལ་བ་ནི། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཟླ་བ་ལ། །སྲོག་རྩོལ་ནང་བསྡོམས་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར་འཕྲོ་བཀག །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཞི་གནས་སྐྱོང་ལ་ཟེར། །བླ་མེད་སྲོག་རྩོལ་བྱ་རྒྱུད་སྲོག་རྩོལ་གཉིས། །དོན་དང་དུས་དང་དགོས་པ་ཚུལ་མི་འདྲ། །བླ་མེད་སྲོག་རྩོལ་ 
རོ་རྐྱང་རྒྱུ་བ་བཀག །འདིཡི་སྲོགརྩོལ་རྣམ་རྟོག་བཞོན་པའེ རུང །འགྲོ་འོང་བཀག་ནས་ནང་དུ་བསྡོམས་པའི་དོན། །དུས་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནར་སྒོམ། །འདིར་ནི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ཀར་སྒོམ། །དགོས་ 
པ་ནང དྲུབ་མར་བསུ་ ཚེད་དང་། །འདིར་ནི་ལྷ་སྐུ་རེག་མ ང་མཚན་མའི་ཕྱིར། །ཚུལ་ནི་བླ་མེད་ངག་དབེན་སྒོམ་ཚུལ་དང་། །འདིར་ནི་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་རྣམ་པས་འཇྲོག །མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་ཉིད་དང་བྲལ་བའི། །སྒོམ་བཟླས་ཡིན་ལ་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྟོང་ཉིད་དང་བཅས་སྒོམ་བཟླས་ལ་བྱེད་གསུངས། །བཞི་བ་སྒྲ་ཡི་གཞི་ 

ལ་གཞོལ་བ་ནི། །རང་ལྷར་གསལ་པའི་ཟླ་སྟེང་ས་བོན་དང་། །མཐའ་སྐོར་རང་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་གཏད་དེ་བཟླས་ལ་ཟེར། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་མེ་གནས་བསམ་གཏན་ནི། །རང་ལྷར་ | 
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དམིགས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་འདྲ་བྱེད། །ལྷ་དང་སྟོང་བ་རླུང་དང་བཟླས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི་བྱ་སྤྱོད་གལ་ཆེ་གསུངས། །གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ། རྒྱད་འདིའི་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཡང་ནུབ་ལ་བསྟན། །སྒོམ་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་འོག་གཉིས་བརྩེགས་སོགས། ། རྒྱད་སྡེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །ཕྱི་ནང་གསུམ་བསྒྲགས་ལྷ་ 
གྲངས་བརྒྱ་བཅུ་བདུན། །དམ་ཚིག་བསྙེན་སྒྲུབ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་སོགས། །བྱ་རྒྱད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་ 
གསུངས། །རྒྱད་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཟབ་མོའི་ལམ་རིམ་རྣམས། །སྒོམ་རིམ་བཞིན་བཤད་གསུངས་པས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཟད་པར་སྤངས་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་སོགས། །ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་བཤད་པ་འཐད་པར་ 
དཀའ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ དྲ་ཀྱི་ལམ་རིམ་ནི། ད རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། །བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་གསུམ་བསྡུས་འདི་ཡི་ལུགས། །སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་ 
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༄༅། །རྒྱ་བྱས་ནས་སྔགས་བརྗོད་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ། །མཚོན་དོན་དྲན་ནས་སྒོམ་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །བསྒོམ་པའི་དོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་དབང་དུ་གྱུར་བའི་ཚད། །ཐ་མལ་ལུས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་ལྷར། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་རིམ་སྦུངས་པས། །རེག་མཐོང་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་རྙེད་པ་དང་། །དེ་ལ་སྐུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱད་ལས་བཤད་པ་ལྟར། །ཐ་མལ་ངག་རྣམས་འབྱུང་འཇུག་ 
རླུང་གི་གདངས། ། སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་རེས་འགའ་གཟིགས། །དེ་ལ་གསུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར། ། སྣང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཐབས་དང་ ། ། ང་ཕྱོགས་ཤེ ས་རབ་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་བས་སྤེལ། དྲ སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་ཚོགས་ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེ ས་ལ། ། ཐུགས་ནི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར་བ་ཡིན། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ ་ཙམ་གྱིས་ལས་བཞི་འགྲུབ། །དེ་ལ་འཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར། །དམ་ 
ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས། །ཐབས་ཤེ ས་དེ་གཉེས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ། ། ལའབྱོར་རུདྱི་མཆོག་བྲུབ་དེ དྲིད །ཕྱི་ནང་ཕྱག་རྒྱ་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ལ། །ཕྱི་ནི་སྔགས་དང་ལག་པས་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱེད། །ནང་ནི་བདེ་བས་སྟོང་བ་རྒྱས་བཏབ་ཡིན། ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་ལམ་ལྔའི་འཇོག་ཚུལ་ནི། །རང་རང་ལམ་ལ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པ་ནས། །སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཁའི་བར། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་དེ་ 
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ནས་སྦྱོར་མཐོང་སོགས། །མདོ་ཡི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་བ་རུང་ཙམ་ཡིན། །དང་བོ་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་སྒོམ་ཆོ་ག་རྒྱས། །དང་བོ་གཉིས་པ་གཉིས་སྒོམ་ཆོ་ག་འབྲིང་། །དང་བོ་ ྒ 
གཅིག་སྒོམ་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ། །ཆོ་ག་བསྡུས་བའི་གྲངས་བསྙེན་ཙམ་གྱིས་རུང་། །དངོས་གྲབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ཚོགས་ལ། །བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞི་དང་དེ་ ྣ 
ད་གསུམ། །བསྒོམ་པ་དགོས་ཀྱི་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ལ་མིན། །བསམ་གཏན་བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་གྱི་སྒོས། །དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ བ་པའི་ཚུལ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རིག་འཛིན་མངོན་ཤེས་རབ། །མི་སྣང་ 
བ་དང་བཅུད་ལེན་རྐང་མགྱོགས་འབྲིང་། །དབང་སྡུད་བསད་བསྐྲད་སོགས་ནི་ཐ་མའོ། ། བ་རྗས་རྣམས་ལ་མེ་ནི་འབར་བ་རབ། བཐིང་ནེ་དབ་བ་སྲ་དད་སྐྱེད་གང་། །གསུང་བ་བོ་ཡི་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ནི། །འཕགས་པ་ 
ལྷ་དང་ས་བླ་བ་ཡི་སྔགས། ། སྒྲུབ་ཚུལ་དབང་གིས་ཐ་མས་མཆོག་ཀྱང་སྟེར། །ཞི་བ་ཕལ་ ར་སྟོན་དང་ཡར་ངོར་བྱ། ། རྒྱས་པ་དགུན་དང་ཉ་ནས་ཉ་ཡི་བར། ། དག་ཤུལ་དབྱིད་སྨད་མར་ངོའི་དུས་སུ་བྱ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ཕྱེད་ཉི་ཟླ་ ྒ 
གཟས་ཟིན་དང་། །རྒྱལ་གྱི་དུས་སོགས་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤེས། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བླ་མེད་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ལྷག་ཟབ་གནད་མེད། །སྔགས་རིམ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་གདུལ་བྱ་ཡིས། །ཚེ་འདེར་ ྒ 






ཨེ 
























༄༅། ། འཚང་རྒྱ་བླ་མེད་རིམ་གཉེས་ལ། ། མ་ལྟོས་རང་ལམ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་གདུལ་བྱ་མཆོག །ཆེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ཤིང་ཚེ་དེ་ལ། ། བདེན་པ་མཐོང་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་ཞུགས་ 

ན། །ཚེ་གཅིག་ལ་ཡང་འཚང་རྒྱ་ཡོད་པར་གསུངས། །བླ་མེད་སྦྱི་ཡི་རང་ལུགས་གཞིར་བཞག་ན། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །བསྒྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་བ ད་རིམ་མེད། །དུས་འཁོར་གཞུང་ལས་བར་ 
¦ དོར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ། །མ་གསུངས་པས་ན་བར་དོའི་ལམ་ཁྱེར་མེད། །དེ་ཕྱིར་དུས་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི། ། བསྐྱེད་རིམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ ན་དཔྱད་དགོས་ཤིང་། །དེ་བ ན་དུས་འཁོར་ལུགས་ལའང་རིགས་འགྲེ ས་ 
སྦྱར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ལ། །རང་རང་ལུགས་ཀྱི་སྣོན་པ་དགོས་སམ་དཔྱད། ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ། །ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ། སྣང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ 
ྦ ཡིས། །གཞན་དོན་གཙོ་བོ་གཟུགས་ འགྲུབ་པ་དང་། །ཡང་དག་ལྟ་བས་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྫོགས་རིམ་མི་དགོས་ཟེར། །འགའ་ཞིག་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་སྟེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


༤ 


ཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྣམ་རྟོག་ མ་པ་གེགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ནི། །གདུལ་བྱ་དམན་པས་ཐུན་མོང་སྒྲབ་ཆེད་ཟེར། །རང་ལུགས་ཐབས་འདི་རྫྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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། ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཞེས་ལྟར། །རིམ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། །སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པ་རྒྱུད་དོན་འཁྲུལ་མེད་གསུངས། །རྫོགས་རིམ་མ་བཅོས་རྣལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །སྨེན་བྱེད་ 
_ བསྐེད་རིམ་བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ལུགས་མི་འདྲ་རྣམ་པ་གསུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རང་ཉིད་གནས་པ་ཡིས། །བདག་མདུན་དཀྱུས་གཅིག་སྒྲུབ་པ་བདག་མདུན་གཉིས། །ཐ་མི་དད་ཅིང་འཇུག་ 
པ་གཅིག་པའི་ལུགས། །དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན། །བདག་བསྐྱེད་སྔོན་བཏང་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །ང་རྒྱལ་མི་འཛིན་བདག་མདུན་ཐ་དད་དེ། །དཱ་རི་ཀ་བའི་ཝུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་བཞིན། །ལྭ་བ་པ་ཡིས་ 
བ་མི་དད་དུ་བཞེད། ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་མདུན་བསྐྱེད་ལ། །ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད། །འཇུག་པ་ཐ་དད་གསང་འདུས་ལྟ་བུ་ཡིན། ། བདག་མདུན་དམ་ཡེ་བསྲེས་ལུགས་མང་ན་ཡང་། །རང་ལུགས་ 
གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་གསུངས་པ། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མངལ་འབྱིན་སྐབས། །བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་གང་ཡང་མ་བསྲེས་གཅིག །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་གཉིས་བསྲེས་དང་། །མདུན་བསྐྱེད་སྟ་གོན་ས་ཆོག་ 
| །ལ་སོགས་པའི། །དམ་ཡེ་བསྲེས་པ་བཞི་བསྲེས་སོགས་སུ་གསུངས། །ཟླ་མེད་ལུགས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་བསམ་གཏན་དང་། །རས་བྲིས་རྡུལ་ཚོན་བཞི་བོ་གང་རུང་གི །སྒྲུབ་གཞི་མེད་པར་བདག་མདུན་ཐ་སྙད་མེད། །རྒྱུད་སྡེ་ | 
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༄༅། །ལོཿ ་མས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་ མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་ 'གསུམ་དུ། །བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རིམ་ངོ་བོར་འདོད། །བསྐྱེད་རིམ་བ་ཡི་སྙིང་རྗེ་སེམས་ 
བསྐེད་སོགས། །བསྐྱེད་རིམ་མིན་༧ང་བསྐྱད་རིམ་གྱིས་བདྡུས་ཤིང་ དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སོགཔ་པ། །བསྐྱེད་རིམ་ཆོ་ གས་བསྡུས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་མིན། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡང་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ 
' སོགས། །རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་མཚན་ཉིད་མི་ཚང་བས། །ཉུང་མཐར་ལྷ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱོང་དགོས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ། །ཞེ་དགུ་མ་ཡི་ 

གནད་ཚང་དམིགས་གསལ་གསུངས། ། བསྐྱེད་རིམ་སྤང་བྱ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི། །གཉེན་ོ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ཡོད་པ་དང་། ། གསལ་སྣང་མེད་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་འོང་། ། སྣང་བའི་གཉེན་པོར་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། ། ཞེན་པའི་ 
གཉེན་པོར་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། །བདེན་སྣང་བདེན་ཞེན་གཉིས་ལ་བྱེད་དགོས་གསུངས། །གསལ་བ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ནས། །རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ 
' ལས། །ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གསལ་སྣང་སྒྲབ་པའི་ཚེ། །རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་གསལ་ནུས་ན། །ལས་ནི་དང་ 
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།བོ་པ་ཡི་གནས་སྐབས་ཡིན། །རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པའིེ་གནས་སྐབས་ཡིན། །སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་ ས་ན། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཐུན་མཚམས་གཅོ། ་མི་ 
༣ ན་མཚམས་གཅད 
དགོས། །ཏེང་འཛིན་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ནུས་ན། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ཡང་དག་དབང་ཐོབ་ཡིན། །དང་བོ་གཉིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་དང་། གླེ བའི་བཚམང་ཤིག་ཚོགས་རིམ་ལ་འཕོ་ཞིང་། །བཞི་བ་རྗོགས་རིམ་མཐོན་ 








༄༅། །དམིགས་གཏོད་ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་ལ་འཕྲོ། །རགས་པ་དམིགས་པ་ཤོར་ནས་གཞན་ལ་འཕྲོ། །ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་འཕྲོ་བ་རྒོད་པ་མིན། །ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ན། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་འགྲུབ་ཅིང་ 
ཞི་གནས་ཐོབ། །ཕྲ་ཐི ག་གོམ ས་ནས་སྤྲོ་བ ° སོག ས་ ཀྱིས་གནད། ། ཞི་ལྷག་གཅི ག་ཆར་འགྲུབ་པ་ཡོད་པར་ག སུངས། །གདུལ་བྱ་འགའ་ཞི ག་བ སྐྱེད་རིམ་ སོག ས་ ཀྱི་སྐབ ས། །ཕྱག་ རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་འགྲོ་བའི་ཐ བས་མཁས་ 
ཀྱིས། ྷཱཱེར་ཐམ་པའི་དགའ་བཞིའདྲིན་པནི། །རྫོགས་རིམ་མིན་ཀྱང་རྗོགས་རིམ་རིགས་སུ་འཇོག །ཅེས་གསུངས་འདི་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་དམ་སྟམ། །བསྐྱེད་རིམ་ཆིངས་ལ་མི་འདྲ་དུ་མ་སྟེ། །གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། །ལྷག་མོས་འོད་གསལ་བར་ནི་བསྟེན་པ་དང་། །དེ་ནས་ཡུས་དཀྱིལ་བར་ནི་ཉེར་སྒྲུབ་དང་། །དེ་ནས་རྒྱས་གདབ་བར་ནི་སྒྲུབ་བ་དང་། །དེ་ལས་ལྷག་མ་སྒྲུབ་ཆེན་ཡན་ལག་ཡིན། །གཞན་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་དང་ཏི ང་འཛིན་ག སུམ། །དེ་ཉི ད་ཞེ ་དགུ་ སོག ས་ ཀྱི་ ཆིངས་ཡང་ཡོད། །བདེ་མཆོག་ རྣལ་འབྱོར་མངོན་ བྱང་དང་བོ་གཉི ས། །བར་བ་གཉི ས་ནི་རྗེ ས་སུ་ རྣལ་འབྱོར་དང་། །མངོན་ བྱང་ཐ་མ་ཤི ན་ཏུ་ རྣལ་འབྱོར་ 


ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་བསྡུས། །འཇིགས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
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ངོ དིབས་ཏོག་གེ་ཅེ་ནས་དྱིལ དབོར་དཀྱིལ། །ཤར་ནུབ་མདའ་ཡབ་མདའ་ཡབ་བར་མཉམ་ལ། ། རྒྱ་མཉམ་དཔངས་མཉམ་རིག་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད། །སྒོ་ཚད་བཞི་དང་འདོད་སྣམ་གསེར་སྐེད་བཞིའི། །གོང་མའི་བར་ 

མཉམ་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་མཉམ་ཟེར། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཤི ང་བྱགད་ཚོགས་སྐུང་བྱད། །ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཆུ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་དང་། །སྤྲིན་བརྒྱད་རི་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བརྒྱད། །མེ་བརྒྱད་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ 
ེ ཚང་བ་དགོས། །མགོ་མེད་རོ་ཡིས་འཆག་དང་དཔྱངས་པས་ལངས། །འ ལ་བས་ཉལ་དང་བསྐྱོན་པས་འདུག་པ་མཚོན། །རྟ་བབས་བསླང་ཚུལ་མི་འདྲ་དུ་མ་སྟེ། །གཉིས་མཉམ་དགུ་མཉམ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་ 
མཉམ། །སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་སྣམ་བུ་བརྒྱད་མ་དང་། །བང་རིམ་བཞི་མ་དུས་འཁོར་ལུགས་སོགས་མང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་བསྡུ་སྣོད་བཅུད་ཆགས་འཇིག་སྦྱར། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་དང་དཔག་མེད་དགའ་བ་ཟས། །མཁའ་འགྲོ་ 
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སྒོ་བདུན་ནི། །མངལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་དང་སྤོས་པའི་སྒོ། །མཛད་པ་མཛད་པའི་སྒོ་དང་བསྡུ་བའི་སྒོ། །འདྲེས་པའི་སྒོ་དང་རིགས་བདག་དབང་ 
ར་སྒོ། །རང་གནས་འཁོད་པའི་སྒོ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ལ། །འདྲེས་པའི་སྒོ་དང་དབང་བསྐུར་མ་གཏོགས་ཡོད། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་དུ་མར་བྱེད། ། སྐྱེ་མཆེད་གོ་ 
བཱ ་ལྷ་དང་སྔགས་འགོད་ཚུལ ། །མི་འདྲ་དུ་མ་རང་རང་གཞུང་ན་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ ན་འདྲེན་མི་འདྲ་ལུགས་བཞི་སྟེ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་གནས་ནས་སྤྲུལ་ དང་། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་གནས་ནས་ལོངས་སྐུ་དང་། །འོག་ 
མིན་ལ་སོགས་ཞིང་ཁམས་སོ་སོ་ནས། །སྦྲུལ་བའི་ཚུལ་དང་མགྲོན་ཐབས་ཚུལ་བཞི་ཡོད། །དམ་ཚིག་པ་ལ་གཞུག་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། གར་ྒོ་ནས་འཇུག་རོི་སློབམའི་གཞུག །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འཇུག་རྩིག་པ་བཏེགས་ནས་ 
 འབུབ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱོགས་བཞིར་ གས་མེད་འཇུག །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ནས་འཇུག །ཕྱག་རྒྱའི་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་རོ་མཉམ་ལྔ། །དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་དང་། །ཆུ་ 
དབང་རིགས་བདག་སོགས་ཀྱིས་བ ར་ཚུལ་མང་། །རྒྱས་གདབ་པ་ལ་རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་དང་། །རེགས་ལ་རིགས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་ཡོད། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་རྒྱས་བསྡས་དང་། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་དབང་ 


༄༅། །དཀྱིལ་མིན་པར་གསུངས། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
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ཤིས་མི་འ་མང་། །དག་པ་དྲན་པ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ནི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས། །འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལའང་ཡོད། །ཕྲ་ཐིག་འགྲུབ་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཐིག་ལེ་ 
དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་འདོད་པར། །མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་སྲྱང་འཁོར་བ མ་པ་ཡིས། །ཆར་ཁེབ་ཐེམ་སྐས་བསམ་ནས་བར་སྣང་བགྲོད། །ཆུ་བོར་མི་བྱིངས་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་མང་། །བཟླས་པའེ་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་ 
བཟླས་པ་ནི། །མཆུ་ལྕེ་མི་འགུལ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས། །ངག་ཏུ་འདོན་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བསམ། །ངག་བཟླས་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་བཟླས་པ་དང་། །ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ་དང་། །ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་གོང་ 
བུའི་བཟླས་པ་ལྔ། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སྤྲོས་ནས། །ཐུགས་ཀར་བསྡུ་བ་དམ་ཚིག་བཟླས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས། །ཞལ་དུ་འཁོར་བར་དམིགས་པ་ཁྱོགས་བཟླས་དང་། །དེ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་འཁོར་ནས་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས། །རྩུབ་པའི་རྣམ་པར་བཟླས་པ་ཁྲོས་བཟླས་ཡེན། །འབྱུ་གསུམ་ལ་སོགས་སྔགས་རྣམས་རང་གཞན་གྱི། །ཐོས་པར་དྲག་ཏུ་བཟླས་པ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས། །སྔགས་རྣམས་གྱེན་འགྲེང་ 
_ རནྣམ་པ་ཅན་དམིགས་ནས། །བཟླ་བ་གོང་བུའི་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། །དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་དྲུག་ཟླ་གསུམ་ཕྱེད། །བསྙེན་གྲངས་སྙིང་བོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྫོགས། །རོད་ལྡན་བཞི་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ 
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[ངི 
༄༅ 
། 

།ནི། །དངོས 
ས་ལམ 





་ 
་བྱང་སེ 
མས 
་འོ 
ད་དཔ 
ག་མེ 
ད། 
།ཤ་ཆེ 
ན་དོ་ 
དོན་གྲུབ 
'དྲི་ 
ཆུ་མི 
མི་བསྐྱོད་པ། །དྲི་ཆེན་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱེད། ། 
ད་པ 
། །དྲི་ཆེ 
ན་རྣམ 
་སྣང་སོ་ 
གས 
་ཀྱི་ངོ་ 
བོ 
ར་བྱེད། །ཤ་ཆེ 
1ཚོན་རྐང 
ཀླད་པ 
་སྐད་དོཿ 
ད་གཅི 
ག 
ཤ ཅཅ 
རྣམ་ 
སྣང་ 
རྟ་ཤ 
་རི 
ན་འ 
བྱུང་ 
དང་ 
། །བ་ལ 
ང་ཤ་ནི 
་འོཿ 
ད་ 












„| ༄༅། །ཆེག་འཆང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཡི། །ལྟེ་བ་ཟུར་བརྒྱད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །སྟེང་འོག་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་དང་། །སེམས་མ་བརྒྱད་མཚོན་ཟེའུ་འབྲུས་ཟླ་གདན་མཚོན། །སྟེང་འོག་རྭ་ 
བཅུས་ག ཤེགས་པ་ག ཤེགས་མ་བཅུ། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལྔ་མཚོན། །ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་ཅན་སོགས་ཡོད། །དྲིལ་བུ་མི་འདྲ་རྣམ་གཉིས་མན་སྙེ་ལས། །ལམ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཕྲོད་ས་བོན་ 

༔ བརྒྱད། །གཡས་སྐོར་སཾ་བྷུ་ཊ་ནས་གཡོན་སྐོར་བཤད། །རིགས་ལྔ་ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲིལ་བའི་དྲིལ་བུ་ཡི། །ཕོ་བྲང་སྟེང་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་པོ་ལ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་མཛེས་པར་འགོད། །དེ་འོག་རྡོར་ཕྲེང་དྲ་ཕྱེད་དྲ་ 
ཁུག་བརྒྱད། །གཤེགས་པ་བཞི་ཡི་ཕྱག་མཚན་ཕྱོགས་བཞི་དང་། །གཤེགས་མ་བཞི་ཡི་ཕྱག་མཚན་མཚམས་བཞིར་འགོད། །འོན་ཀྱང་སྤྱན་མ་སྤྱན་ ག་བྲི་བར་བཤད། །རིགས་ལྔ་སོ་ སོའི་དྲིལ་བུ་བྲི་བའི་ཚུལ། །འཁོར་ལོ་ 
( ལ་སོགས་རང་རང་ཕྱག་མཚན་སྐོར། ། ཁ་ཕྱོགས་རྡོར་ཕྲེང་ནང་ཕྱོགས་ཆོས་འབྱུང་བྲི། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་བྲི་བར་མ་བཤད་གསུངས། །འཇམ་དྲིལ་ཞེས་བྱ་དཔའ་བོའི་དྲིལ་བུ་ཡི། །ཕྱི་ཡི་ཁ་ཕྱོགས་རྡོར་ཕྲེང་ངེས་པར་ 
དགོས། །ཡུ་བའི་མཚོན་དོན་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་བཤད། །དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ཅན་སོགས་མང་། །དྲིལ་ལྕེ་ཟུར་བརྒྱད་ཡབ་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་མཚོན། །རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཚེ་བདེ་སྟོང་དྲན་དགོས་གསུངས། །ཅང་ཏེའུ་རྒྱུ་ནི་ཐོད་ 
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པ་ཤིང་སོགས་རུང་། །སྤེའུའི་པགས་པས་ཁ་གཡོགས་གཡས་གཡོན་གྱི། །པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་བོ་བྲི། །ཐོད་པའི་རྒྱུ་ནི་དངོས་སམ་རྡོ་སོགས་རུང་། །དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་ཤིང་ལྕི་བ་བཟང་། །དཔྲལ་ 


བའི་དྭབུས་སུ་མཐེབ་རྗེས་འདྲ་བ་སོགས། །བདབོང་སྒུས་པ༽བོད་པ་དགས་པར་གསུངས། །བུད་མེད་ནལ་བུའི་ཐོད་པ་འཆང་མི་རུང་། །ཁ་ཊྭཾ་ག་ནི་ཁྲུ་གང་ལུས་ཚད་རུང་། །ཡུ་བའི་མཇུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་བྱེད། །ཡུ་བའི་ 
སྟེང་དུ་བུམ་པ་བུམ་སྟེང་དུ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ ་སྟེང་དུ། །མི་མགོ་ནག་པོ་དམར་པོ་དཀར་པོ་བརྩེགས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུ་གསུམ་མཚོན། །རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པས་མཚན་པ་དགོས། །དྲིལ་ཆུང་ 
འཕན་དང་བཅས་པ་བུམ་པར་འདོགས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་དང་། །མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སེ་མོ་དོ། །དོ་ཤལ་འོག་པག་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་བརྒྱད། །སེ་མོ་དོ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཕྲག་ 
པ་མཆན་ཁུང་མདུན་རྒྱབ་སྦྲེལ་ལ་ཟེར། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་མགུལ་བ་འཁོར་ཙམ་ལ། །མགུལ་རྒྱན་བརླ་ལ་སླེབས་པ་དོ་ཤལ་ཟེར། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྐ་རགས་འོག་པག་ཡིན། །རུས་པ་ལས་གྲུབ་མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་དང་། །རྣ་ 


|¦ ཆ་སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །ཐལ་ཆེན་ལུས་ལ་བྱགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །ཐལ་ཆེན་མི་རུས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཡིན། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནི་སེ་མོ་དོ་དང་འདྲ། །རུས་པ་མེད་ན་ཆུན་མའི་སྐྲ་ཡིས་རུང་། །ཕྱག་ 
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° ༄ 


ཏིག་བྱུ་རུ་མུ་མེན་ལྔ། །ཏིལ་མར་ལན་ཚྭ་བུ་རམ་སྦྲང་ཚྩི་ལྔ། །ནས་འབྲས་གྲོ་དང་སྲན་མ་སོ་བ་ལྔ། ། ཙརྡན་དཀར་དམར་ག་བུར་གུར་ཀུམ་དང་། ། གླ་རྩི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་སོ། ། བྱ་རྒྱད་བུམ་པའི་རྫས་ནི་ཉེར་ལྔ་ 
སྟེ། །ཀརྫ་ཀ་རི་དབང་ལག་ཤུ་དག་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཝུ་བ་སླེ་ཏེས་སྨན་ལྔ་དང་། །གསེར་དངུལ་གཡུ་དང་བྱ་རུ་མུ་ཏིག་ལྔ། །ནས་འབྲས་གྲོ་དང་སྲན་མ་སོ་བ་ལྔ། །སྦང་ཞོ་ཀ་ར་འོ་མ་མར་དང་ལྔ། །ཙནྡན་དཀར་དམར་ག་བུར་ 


ཌཱ 
༧ 
ངོ 
ཤཿ 
༄༡༣༧༩ 
-ླ 
ཟཾཿ 
[2 





༣ །གཞོས་ྱོལ་བརགོས་གསུམ།།དགོས་པོ་དོང་ཤིོཝ དཔབ ི་ོ ོགབོཙའ་ིམོས།།གིནོབ་བ་གྱོགམའ་ ས་གསང 
སེམས་གཉིས། །བྱ་བ་རེས་འཇོག་བྱེད་ཕྱིར་རྒྱུད་གཞན་མིན། །དེ་བཞིན་གཉུག་མའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས། །ཡུས་སེམས་ཐུན་མོང་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་གཉིས། །ངོ་བོ་ 
འི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ན། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་རྣམས། །བརྟེན་བའི་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་གནས། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད། །རོ་ 


༦ 


ཤེ 
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 བྱིམ་མ་དང་། །བྱང་གི་གཏུམ་མོ་བཞི་ནི་འབྱུང་བཞིའི་རྩ། །མཚམས་བཞིར་གཟུགས་དང་དྲེ་རོ་རེག་བྱའི་རྩ། །མཆོད་པ་བཞི་སྟེ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། །སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ནི། །དབུ་མ་རོ་རྐྱང་འདོད་ 


ྣ མ་ཁྱིམ་མ་དང་། །གཏུམ་མོ་སུམ་སྐོར་མ་དང་བདུད་བྲལ་མ། །སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ། །ཁམས་རླུང་འབབ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་དང་། །དམར་བོ་འབབ་པའི་གསུང་གི་རྩ་བརྒྱད་དང་། །བྱང་སེམས་འབབ་ 
པའི་སྐུ་ཡི་རྩ་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་བསྡོམས་བའི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ཆ། །ཉེར་བཞི་རེ་རེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱིས། །གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་བས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་དང་། །དོན་གཉིས་རེ་རེར་སྟོང་ཕྲག་རེས་ཕྱེ་ 
བས། །སྙོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་རྩ་ནི་ད ་བར་བྱ། ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཐད་དུ་དབུ་མ་ལ། །རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་དང་། ། རྩ་འཁོར་གཞན་ལ་མདུད་པ་རེ་རེ་ཡོད། །ལྟེ་འོག་རྐྱང་མ་གཡས་སོང་དྲི་ཆུ་ 
འཕེན། །རོ་མ་གཡོན་དུ་འཁྱོག་སྟེ་བ ཤང་བ་འཕེན། ། སྲོག་རྩ་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུར་ཡོད། །ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་རྩ། ། མུན་པའི་རྩ་དང་ཐུགས་རྩ་དོན་གཅིག་ཡིན། །རོ་མ་ར་ས་ནཱ་དང་ཉི་མའི་རྩ། ། རྡུལ་གྱི་རྩ་དང་ 

















དཱ 






ངག་གི་རྩ་རྣམ་གྲངས། །རྒྱང་མ་ལ་ལཱ་ན་དང་ཟླ་བའི་ར། །སྙིང་སྟོབས་སྐུ་ཡི་རྩ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་རོ་རྐྱང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི། །རྩར་གསུངས་གཞན་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ ཟླ 
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ྣ ྲ སོགས་རླུང་ལྔ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་ལུས་ནི་ཉ་དང་རུས་སྦལ་དང་། ། ཕག་རྒོད་སེངྒེ་མིའུ་ཐུང་གི་དབྱིབས། ། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་བཅུ་བའི་བར། །རིམ་གྱིས་མཆེད་ཅིང་ཡན་ལག་ ང་ལྔ་སྐྱེས། ། ཕ་མ་ལས་ཐོབ་དྭངས་ 
མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི། །ཐེག་ལེ་དཀར་དམར་ག་འུ་ཁ་སྦྱོར་ཚུལ། །དང་བོར་སྙིང་དབུས་དབུ་མའི་ནང་དུ་གནས། །ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་ཆ་གཅིག་སྤྱི་བོར་གནས། །དེ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །དམར་པོའི་ཆ་ 
ཤས་གཅིག་ནི་ལྟེ་བར་གནས། །དྲོད་དང་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན། །དེ་གསུམ་ཐིག་ལེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ། །སྙིང་ག་ནོར་བུའི་དབུས་ན་གཉིད་འཐུག་དང་། །མཐེན་བ་གསང་གནས་གཉིས་ན་མི་ལམ་དང་། །སྦེ 


 བོ་ཉེ་བ་གཉིས་ན་སད་པ་དང་། །སྤྱི་བོ་གསང་གནས་གཉིས་ན་སྟོམས་འཇུག་གི  གནས་སྐབས་བསྐྱདཔའི་ཐིག་ལེ་བཞིཡོདདོ། །རྫོགས་རིམང་བོ་སྒོམ་སྟོབས་དབུ་མའི་ནང་། །རུང་རྣམས་ཐིམ་པ་ལས་བྱང་རྣལ་འབྱོར་ 




















ཏེ། །གཙོ་བོ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བྱས་ནས། །གཞན་ལས་གསུངས་པ་དོད་ཐུབ་སྦྱར་དགོས་པས། །འཕགས་ལུགས་འདུས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ཚུལ། །རྡོར་བཟླས་སེམས་དམིགས་སྒྱ་ལུས་འོད་གསལ་དང་། །ཟུང་ 
འཇུག་ལྔ་བགྲང་ལུས་དབེན་ངག་དབེན་བསྡུས། །དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ཚེ་ལུས་དབེན་ཟུར་དུ་བགྲང་། །བསྐྱེད་རིམ་སེམས་དམིགས་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དང་། །ཟུང་འཇུག་ལྔ་ཡིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བསྡུས། །དེ་ནི་དབེན་གསུམ་སེམས་ 
དམིགས་ནང་དུ་བསྡུས། །གཞི་ཡི་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་རྡོར་བཟླས་རིམ། །གཞི་ཡི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སེམས་དམིགས་རིམ། །འཆེ་བ་འོད་གསལ་འོད་གསལ་རིམ་པ་དང་། །བར་དོའི་ལུས་ལ་དག་དང་མ་དག་པའི། །སྒྱུ 
མའི་ཡུས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རིམ་ལྔ་ནི། །སད་དུས་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་རྡོར་བཟླས་རིམ། །གཉིད་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྣང་གསུམ་སེམས་དམིགས་རིམ། །གཉིད་ནི་འོད་གསལ་མྨི་ 
_ ཁམ་སྒྱུ་ལུས་ཏེ། །རིམ་བ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཐ་སྣུད་མཛད། །རིམ་ལྔ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདུ་བའི་ཚུལ། །སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གཉིས་ནི་ལུས་དབེན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་གཙོ་ཆེའི་དབང་གིས་ངག་དབེན་བཞག །འཛིན་པ་འོད་ 
གསལ་རྗེས་དྲན་འོད་གསལ་ལས 

























། །ལངས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་འཆར་ཚུལ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཡིན། །སེམས་དབེན་འོད་གསལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། །སྒྱ་ལུས་ཟུང་འཇུག་ ༈་དང་ ྒ 
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༄༅། །མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །ཡན་ལག་དྲུག་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་གསུངས། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་བཞག་ལ། །སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་སྟྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་དང་། །མན་ངག་སྙེ་མ་ལ་སོགས་མི་མཐུན་ 

མང་། །ལུས་དབེན་ལ་གནས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྒོམ་སྙོབས་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་ཚེ་རྫོགས་རིམ་འཕོ། །རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་སྙིང་གའི་གོང་འོག་གི ། རྩ་མདུད་ལྷོད་ 
ཀཱ པོར་སོང་སྟེ་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་། །རླུང་རྣམས་ཐིམ་པའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཚེ་ལུས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་ངག་དབེན་འཕོ། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་གྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྣམས། །རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏེ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པར། །ཐིམ་ 
པའི་སྣང་བ་སྐྱེས་ཚེ་སེམས་དབེན་འཕོ། །སྣང་བ་གསུམ་མཐའི་སྟོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ཡིན། །ངག་དབེན་མན་གྱི་སྟོང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། རྒྱན་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་མ་ངེས་ 
, གསུངས། །ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར་དགའ་བ་དེ་སྣང་བ། །ཞེས་སོགས་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞི་དོན་གཅིག་བཤད། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་འགག་རིམ་དབང་གིས་བཞག ། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་དགའ་བཞི་དང་། །སྟོང་བཞི་བྲང་ 
སྤྲོད་འབྱང་བར་མ་ངེས་ཏེ། །བྱང་སེམས་འཇུ་སླ་རླུང་ཐིམ་དཀའ་བ་འགའ། །བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་ལྟེ་བ་སོགས་སླེབས་ཀྱང་། །སྟོང་པ་དང་བོ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡོད། །རླུང་ཐིམ་སླ་ལ་བྱང་སེམས་འཇུ་དཀའི་རིགས། །སྟོང་པ་ 
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དང་བོ་ཤར་ཡང་ཞུ་བདེ་ཡི། །དགའ་བ་མེད་ཅེས་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་གསུངས། །དེ་བཞིན་སྙིང་གར་རླུང་གི་ཐིམ་རིམ་གྱི། །དགའ་བཞི་སྟོང་བཞི་བྲང་སྤྲོད་མི་འབྱང་གསུངས། །རིམ་ལྔ་སོ་སོའི་དོན་ནི་ལུས་དབེན་གྱི། །ཕུང་ལྔ་ 
ཁམས་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་ལྔ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ལྔ་དབེན་གཞི་དང་། །དེ་ལ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དབེན་རྒྱ་སྟེ། །བདེ་སྟོང་རྒྱས་བཏབ་སྒོམ་པ་དབེན་པའི་དོན། །དང་བོ་ཉི་ཤུ་རིགས་ལྔའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །རྒྱས་པར་སྒོམ་པ་ 
དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་། །རིགས་ལྔར་བསྡུས་པར་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྒོམ་པའི་རིགས་གསུམ་དང་། །གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་བཞི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
གྱི། །དབྱེ་བར་བྱས་ནས་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྡར་བྱེད། །ཁྲོ་བཅུ་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་པའི། །ལུས་དབེན་གླེང་གཞི་སྦས་བཤད་སྐབས་སུ་བཤད། །གང་ཤར་བདེ་སྟོང་ལྟ་བ་སོར་སྡུད་དང་། །ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་སྒོམ་ 
པའི་བསམ་གཏན་ལ། །རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་ལྔ། །ལྷ་སྐུ་སྦྱི་ཙམ་སྒོམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། །དབྱེ་བ་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་དཔྱོད་པ་དང་། ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེ ས་མཚུངས་ལྡན་གྱི། །དགའ་བདེ་ཏིང་ 
འཛིན་གསུམ་དང་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དབེན་སྒོམ་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ། ་ཏཱིའེ་མར་སྣ་ནོར་བུའི་དབུས་ཀྱི་ནང་། །ཕྱག་མཚན་ཐེག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པས་རླུང་། །དབུ་མར་ 
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༄༅། ། ཞུགས་པའི་སྣ་བུག་རླུང་མཉམ་རྒྱ། ། གནས་བའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་རྒྱ་བ་ཆད། །ཐེམ་པའི་རྟགས་སུ་སྨིག་རྒྱ་ལ་སོགས་འཆར། །དེ་ཆེ་མཉམ་བཞག་སྟོང་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟྙོང་ཡང་། །རྟོག་བཏགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ། །འཆར་བར་འགྱུར་བ་རོ་གཅིག་དུ་མ་དང་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་བའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་འཆར། །དེ་དག་རིགས་བརྒྱ་སོགས་སུ་འཆར་བ་བསླབས། །དེ་ཚེ་ ་བོ་ 
¦ ནས་བཟུང་ནོར་བུའི་བར། །བྱང་སེམས་བབས་པའི་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི། །དགའ་བཞིས་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་པར་འཆར། །ཡས་བབས་དགའ་བཞི་ལས་ཀྱང་མས་བརྟན་མཆོག ར་བ་བླམསས། །དེ་ཚེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་དགོས། །བྱང་སེམས་འབབ་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་བཞི། །རེ་རེར་བཞི་བཞི་ཕྱེ་ནས་བཅུ་དྲུག་དང་། །དམར་བོ་འབབ་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་བཞི། །རེ་རེར་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས་བཅུ་གཉིས་གསུངས། །སྤྱིར་ཡང་ 
དུ དགའ་བཞི་རླུང་གི་ཐིམ་རིམ་གྱིས། །སྟོང་བ་བཞི་དང་བྲང་སྤྲོད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཁྱད་པར་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་དང་། །རྐེད་པ་ནོར་བུའི་དབུས་དང་རྩེ་མོའི་བར། །ཕྱིན་པའི་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞི་བྲང་སྤྲོད་འབྱང་། དྷུ 

ར་མ་ཐིམ་གཏུམ་མོ་འབར་སྟོབས་ཀྱིས། ། བྱང་སེམས་ཞུ་ན་འདྲེན་དང་འགྲེམ་ལ་བསླབས། །ཐ་མལ་རླུང་གི་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ནི། །དབེན་རྒྱུའི་ངག་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས། །ཐ་དད་ཞེན་པ་དཔེན་རྒྱུའི་དགག་ 








377 























བྱ་སྟེ །། རླུང་གི་གདངས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས། །དབྱེར་མེད་འཆར་བ་དབེན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ངག་དབེན་རླུང་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། །རྩ་བའི་རླུང་བཞིས་སྨྲ་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྲོག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དབྱངས་ 
གསལ་སྲོག་ཏུ་འཇུག།། རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས། །འཆི་ཚེ་གཞེ་ལམ་འོད་གསལ་འཚར་བར་བྱེད། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་སོགས་དྲང་དོན་སྔགས། །རྩ་ནང་མི་གསལ་སྒོག་པ་ངེས་དོན་སྔགས། །དེ་གཉེས་དྲང་ 
ངེས་སྔགས་ཀྱི་བཏུ་གཞེ་ཡིན། །དེ་ལས་བཏུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ནི། །ཨོཾ་དང་ཨཱཿདང་ཧྲུཾ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ལྔང་འཇུག་གནས་དང་སྨན་འདྲེན་གཤེགས་བཞུགས་བརྡ། །སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་དང་། །བུད་ 
མེད་ཡི་གེ་དངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་དང་། །རི་ཌཱཾ་ལཾ་ལྭཾ་བཞི་ནི་མ་ནིང་ཡིན། ། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་སྔགས་ཀྱི་དགོས་དོན་ཡིན། ། ད་རོ་ཨ་པང་ངག་གི་ར་བདང་། །སྙེང་གའི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི། །ངེས་དོན་ཨ་ཐུང་ 
རྒུང་གི་རྩ་བ་ཡིན། །སྤྱིར་བཏང་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཡོད་དེ། །དཀར་དམར་ཁམས་དང་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་དང་། །སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །གཞི་ལ་འཆི་ཚེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་སོགས། །རིམ་གྱིས་ 
མ་པས་འོད་གསལ་མྱོང་ཚུལ་ནི། །ས་ཁམས་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ལུས་སྟོབས་ཉམས། །ནང་རྟགས་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཆུ་ཁམས་ཐེམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ཁ་ལྕེ་སྐམ། །ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །མེ་ 
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༄༅། །ཁམས་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་དྲོད་ཉམས་ཤིང་། །ནང་རྟགས་མེ་ཁྱེར་འཐོར་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །རྒྱུང་ཁམས་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་དབུགས་བརྩེགས་ཤིང་། །ནང་རྟགས་མར་མེ་འབར་འདྲའེ་སྣང་བ་འཆར། རལཔ 
ཤེ ས་སྣང་བར་ཐིམ་པའི་རང་དུས་ན། །མཁའ་ལ་ཟླ་འོད་ཤར་འདྲའི་དཀར་ལམ་འབྱུང་། ། སྣང་བ་མཆེད་པར་ཐིམ་པའི་རང་དུས་ན། །མཁའ་ལ་ཉི་འོད་ཤར་འདྲའི་དམར་ལམ་འབྱུང་། ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ཐིམ་པའི་སྣང་བཅས་ 
༔( དུས། །མཚན་མོའི་མུན་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ལམ་འབྱུང་། །ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་ཡུལ་མེད་ཤེས་པ་འམ། །ཤེས་པ་མིན་ན་དེ་གནས་སེམས་མེད་པས། །སྔགས་ལུགས་སེམས་མེད་གང་ཟག་ཡོད་དམ་དཔྱད། །དམིགས་རྣམ་འཛིན་ 
པའི་གཉུག་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཡང་། །ཉེར་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇོག་མི་རུང་། །དམིགས་རྣམ་མེད་པའི་གཉུག་སེམས་ཡོད་དམ་སྙམ། །དེ་བཞིན་སྐུ་གཉིས་སྒྲབ་བྱེད་རང་ཆས་སུ། ལས ཞོ་གབག་འག 
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“ གསུངས་པས། །ཕྲ་བའི་སེམས་དང་རགས་ཕྲའི་ཕུང་བོ་ཡི། །སྟེང་ནས་དཔྱད་རྒྱ་མང་བོ་ཡོད་པར་གསུངས། །ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ཐིམ་པའི་རང་དུས་ན། ། ཟླ་ཉི་སྨག་གི་རྐྱེན་གསུམ་བྲལ་བ་ལས། །སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལྟ་ 
བུའི་འོད་གསལ་འཆར། །འོད་གསལ་ཚེ་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྣང་བ་འཆར་བ་དེ་ཡིས་འོད་གསལ་ལས། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུས་སུ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི། །གཉིས་སྣང་གཏན་ནས་ལོག་པས་འཚར་མི་རུང་། །ཡུལ་ཀྱི་འོད་ 




















གསལ་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་ན། །ཐ་མལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གནས་པའི་ཚེ། །སྟོང་ཉིད་དངོས་སུ་འཆར་དགོས་དཔྱད་པར་བྱ། །འོན་ཀྱང་མི་འཆར་བ་ནི་འཐད་ཕྱོགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །རླུང་ 
རྣམས་ཐིམ་པའི་ནང་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་འབྱུང་། ། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེ་སྙེང་གའི་རྩ་འཁོར་དབུས། ད དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཨ་ཐུང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། ། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྔགས་ཐེག་ཉི་ཚེ་དང་། ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་སུམ་རིམ་དབྱངས་ 



































ད། །དེ་ཕྱིར་སཱཿཡིག་མགྲིན་པར་འགོད་པ་ཡིན། །ཧཱུཾ་ཡིག་ཧ་ཨུ་མ་གསུམ་འདུས་པ་བཞིན། །ཐུར་སེལ་གྱེན་རྒྱུ་སྲོག་འཛིན་སྙེང་གར་སྡུད། །ཧཱུཾ་ཡིག་སྙིང་གར་འགོད་པ་ 
བས་པ་ན། །དགེ་སློང་ཡིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མགོ་མནན་ཏེ། །སྐྱིལ་ཀླུང་བཞེ་ལྡན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ངང་། །བྱད་བྱེད་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་སོགས་བསྐྱངས་ 
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་ བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་སྣང་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །ཐེམ་པའི་ཚེ་ཡང་སྣང་བ་གསུམ་ལ་ 


བོ ཞང་བོད་གནའ བོད་རང རོ] 


ཡིན། །རྗེས་གཞིག་རིལ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །སྣོད་བཅུད་རང་ཉིད་བཅས་པ་ཧྲུཾ་ཡིག་གི །ཱ་དི་བར་དུ་བསུ་བ་རེས་ཤིག་དང་། །རང་ཉིད་གཅིག་བུ་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་དྭའི་བར། །འོད་གསལ་ངང་དུ་བསྡུ་བ་རིལ་འཛིན་ 
ཏེ། །སྣོད་བཅུད་བཞག་ནས་རླུང་རྣམས་སྡུད་པ་ནི། །བསམ་གཏན་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་བསྡུ་རིམ་ཟེར། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཐུན་མོང་བ། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཐབས་ཤེས་འདྲེས་མ་དང་། །ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་ 
གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་བརྡ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ཟླ་ཉི་མཉམ་སྦྱོར་དང་། །སྟོང་བ་སྟོང་ཆེན་ཤིན་ཏུ་སྟོང་བ་གསུམ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿགསུམ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མང་། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཆགས་བྲལ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཕྲག་དོག་ 
བར་གྱི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་གསུམ། །མཆེད་པའི་རང་བཞིན་ཆགས་པ་ནས་བཟུང་ །། གྱ་གྱུའེ་བར་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་དང་། །ཉེར་ཐོབ་རང་བཞིན་ཆགས་པ་བར་མ་ནས། །ཐེ་ཚོམ་བར་གྱི་རྟོག་བ་བདུན་དང་བཅས། །རང་ 
མ། །ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུས་སྣང་བ་གསུམ་མཚོན་པས། །མཚོན་ཚུལ་ཡུལ་སྣང་ཆེ་ཆུང་བར་གསུམ་གྱིས། །རྒུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ 
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གསུམ། །གཡོ་བ་ཆེ་ཆུང་བར་གསུམ་ཡོད་པར་དཔོག །ལམ་དུས་སྣང་བའི་ཚེ་ན་བདེ་བ་ལས། །སྟོང་བ་ཆེ་བས་ཆགས་བྲལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། །མཆེད་པ་བདེ་བ་ཆེ་བས་ཆགས་པ་དང་། །ཉེར་ཐོབ་ཚེ་ན་བདེ་སྟོང་ཆ་མཉམ་ 
པས། །ཆགས་པ་བར་མ་ཞེས་བྱ་གཞི་དུས་སུ། ། བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །ལམ་གྱི་དུས་དང་ཆ་འདྲ་འབྱུང་བས་ན། ། ཆགས་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦར་བར་གསུངས། ། སེམས་དབེན་ངོ་བོ་ལུགས་འབྱུང་ 
དགའ་བཞི་ལས། །ལུགས་ལྡོག་མི་འཇོག་རླུང་རྣམས་ཕྱིར་འཕོར་འགྱུར། །འཆི་བའི་དུས་དང་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་སྐབས། ། ང་རྣམས་སྙིང་གར་ཐེམ་པའི་དྷུ་ཏཱིའི་ནང་། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་ 
འཆར། །གཉིད་ཀྱི་དུས་དང་ལུས་དབེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས། །རྩ་འཁོར་གཞན་དུ་ཐིམ་པའི་ཆ་འདྲ་འབྱུང་། །ལག་རྗེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྗོགས་རིམ་ལ། །སོ་སོར་ཕྱེ་པས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དང་། །དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉིས་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་གསུམ། །རེ་རེའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་བསྟོད་མཐའ་ཡས་པས། །མཉེས་པར་བྱས་ནས་གདམས་ངག་ནོད་པ་དགོས། །སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་ 

གྱི། བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་འོད་གསལ་དེས། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕུང་བོ་རྙིང་བ་ལས། །ལོགས་སུ་ཡིད་ངོ་ཙམ་མིན་དངོས་སུ་བཞེངས། །མ་དག་སྒྱ་ལུས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ྫ 
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ཡི 

















་བ་བསྐུར་ནས་ཐོ་རངས་སྣང་བ་གསུམ། །རིམ་བཞིན་ 
སྣོན་པ་དང་། །སྒྱ་ལུས་ཡན་ཆད་སྣོན་པར་བཤད་པའང་ 























ཡོད། །རིམ་པ་བཞི་བའི་ཉེ་རྒྱའེ་སྣང་མཆེད་སོགས། །རིམ་པ་བཞི་བར་འཇོག་ན་རིམ་པ་ལྔ ° བ་ད ༠༡༤ ༡-° དྲེ -(༼ (7 ཿ ' 
ད། །རིམ་པ་བཞི་བའེ་ཉེ་རྒྱུའི་སྣང་མཆེ ལྔ། །ཕན་ཚུན་འགལ དང་མི འགལ སོ་སོ་ ཡི། །ས་འཚམས སོགས་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་ རིམ་པ་བཞེ་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གྱི། །བཞོན་པའི་ཟུག་མེད་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་ལས། །འོད་གསལ་འགག་སྟེ་ལུགས་ལྡོག་ཉེར་ཐོབ་དུས། །ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར། གས་མ་དླ་པར་་མང། མ་པ་ག ག་གས 
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༄༅། །རྗེའི་ཊི་ཀྐར་ཟུང་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་འོད་གསལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། །ཟུང་འཇུག་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་གསུངས། །མཐོང་ལམ་མན་གྱི་གཉུག་སེམས་མ་འགག་པར། །རག ྒ 
བ་མི་བྱེད་པས། དྲ ད་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་སྐྱོན་སྦོང་མཛད། །རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིན་ཕྲ་རགས་ཀྱི། དྲ སེམས་གཉིས་བྱ་བ་བྱེད་པས་དཔྱད་པར་བྱ། ། གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་དེ། ། ཤེ ས་སྒྲིབ་སྐད་ཅིག་ 
 དང་བོའི་དངོས་ག ན་བྱེད། །དེ་དང་སྒོམ་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་ས། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ནི་དུས་མཉམ་ཐོབ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྦྱོད་པ་དང་བསྒྲགས་ནས། །ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་དགུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད། །སྟད་རྒྱད 
ལུགས། སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུ་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ལས། །ཤེས་སྒྲིབ་ཅིག་ཅར་སྒོམ་པར་གསུངས་པའང་ཡོད། །སྨད་རྒྱུད་ལུགས། ལམ་ལ་བོག་འབྱིན་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ། །སྤྲོས་བཅས་སྤྱོད་པ་ཁང་བ་སུམ་ཐོག་གི། འོག་མ་བཟའ་ 
དཱ བཏུང་བར་དུ་ཉེར་སྤྱད་དང་། །སྟེང་མ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པའི་དབུས། །ཚོགས་ཀྱི་གདན་ལ་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྷ་ཡི་ཆས་སུ་ཞུགས། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་ཚོགས་འཁོར་རོལ། །མུ་ 

གར་བརྡ་ཡི་ལན་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི། །སྤྱོད་པ་ཆེན་པོས་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད། ། བདེ་ ང་ལྷ་ ར་འཆར་བའི་ཐུན་བཞིར་བསླབས། །སྤྲོས་མེད་སྤྱོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་གྲངས་སམ། །ལས་རྒྱ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་རྣལ་ 













































འབྱོར་སྐྱོངས། །ཤིན་ཏུ་སྨྲོས་མེད་བཟའ་བཏུང་བཤང་གཅི་གཉིད། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །སྟོང་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག་པས་བདེ་ཆེན་རྒྱས། །སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ཡུམ་དང་ཕྱག་ཆེན་གྱི། །ཐ་སྙད་སྦྱོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་འདེ་ལ་ཐུག །སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་དུ་མ་སྟེ། ། བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་སུ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །རྫོགས་རིམ་སྐབས་སུ་སྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་སོགས། ། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་ལ་ལྟོས། །འདོད་ཡོན་སྤྱོད་པས་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་འགྱུར་ན། །འདོད་ཡོན་བསྟེན་པས་ངན་འགྲོར་བསྒྱར་གསུངས་པས། །གསུང་རབ་རྣམས་དང་འགལ་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། །ེ སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཟིན་པའི་དུག་བཞིན་གསུངས། །མདོ་ལས་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དགོས་པའི་དབང་གིས་ལོག་གཡེམ་གནང་བ་དང་། །ལམ་འདིར་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་གཏན་མི་གཅིག །འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དབང་ཕྱུག་གི །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །སློབ་མཐའི་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་རགས་ཀུན། །ཟད་པར་སྦངས་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་། །མཚན་ 
[སྤས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་བཞུགས། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བརུན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དཔེའི་སྨྲས་དང་རིག་མ་ཁ་ ] 
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༄༅ ° ° ° ° ཅེ པོ 

ྒ ། །སྦྱོར་གཉིས། །བདེ་ཆེན་ངང་གནས བདེ་སྟོང་རྟག་པར་རོལ། །ཐུགས་རྗེས་ཞི་མཐའ་སྤངས་དང་གཟུགས་སྐུ་ཡི། །རིགས་འདྲ་ཆད་མེད་འཕྲིན་ལས་འགོག་མེ 

ནས། །གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཚན་དཔེ་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པས་གཟུགས་བཟང་དང་། ཤུ་ལྔོགས་འདོད་པའི་ཉེད་གྱིས་དྲཔལ་ཞེས་བྱ། །གོག་ནད་བཅུན། །ལེགས་པ་བུག་ནི་སླིབ་པ བྲང་ 

ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་མི་གཡོའི་བཅོན་འགུས་དྲུག །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། [རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཅིའདད་བསྐེ་དང་ཡོན་ཏན་ བང་ 

ཕྱུག་བརྒྱད། །དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི་ཕྲ་རབ་ཡང་། །མཆོད་འོས་བདག་པོར་གྱུར་དང་དབང་དུ་གྱུར། །གང་ཡང་ཕྱིན་དང་འདོད་དགུར་དགའ་མགུར་གནས། །བརྒྱད་པོ་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ། །རྟེ ་དང་ 

་ བརྟེན་པ སྤྲོ་བསྡུ དབང་ཐོབ པའི། །ཕྲ རབ་ཡང་དང་བདུག་པོར་གྱུར་བ་ཡིན། །གདུལ་བྱ་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་དབང་གྱུར་དང་། །གང་བསམ་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་གར་ཡང་ཕྱིན། ལྷ་མི་འབྱུང་བོས མཆོད་པས་འདོ་ སྲ ཤུ 
ལྡན། །སྟོབས བཅུ་རྗེས་མཐུན་ཐོབ་པའི་དགའ་མགུར་གནས། ། མ་ལྔ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ཚུལ་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་ཚོགས་ལམ་ལུས་དབེན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། ། ལུས་དབེན་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉི ས་ཀ་ཡོད། ༡ 
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༄༅། །ལག་དྲུག །ཐུན་མོང་རྫོགས་རིམ་ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་ནི། །བདེ་དགྱེས་གཏུམ་མོ་འདུས་པའི་འོད་གསལ་དང་། །སྒྱུ་ལུས་བར་དོ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་དྲུག །ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་ཐབས་ལམ་སྒྱུ་ལུས་དང་། །རྨི་ལམ་འོད་ 
གསལ་འཕོ་བ་བར་དོ་སོགས། །མྱུར་ལམ་གཅོད་པའི་མན་ངག་དེ་དག་ལ། །ལུས་དབེན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །ཀུན་ཉོག་ཆླུང་གི་རྒྱ་བ་ལྷག་མེད་དུ། །སྙིང་གར་གཞོལ་བའི་ཐབས་སུ་ངེས་རྙེད་ན། །དེ་ཡི་དོད་ 
ཱ ཐུབ་ཡོད་པ་དོན་གྱིས་གོ །དེ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ཕུང་བོ་རྙིང་བའི་ནང་། །ཡེ་ཤེ ས་རང་བཞིན་ ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །འགྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བ ཤད་ཟིན་ནས། །ད་ནི་ཕུང་བོ་སྔ་མ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཟད་པར་བྱས་ཏེ་སྟོང་ 
གཟུགས་ཡེ་ཤེ ས་སྐ། །བ བ་ཚུལ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཕྱི་ཡི་ཉི་ཟླ་ཞག་གི་བ ད་ཚུལ་གྱིས། །ནང་གི་རྩ་ཁམས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཡི། །ཕྱི་ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦྱང་གཞི་དང་། །དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རཾམ་ 
པ་ནི། །རྣམ་ཐར་ བཞིའི་ ང་འཛིན་སྐད་ཅིག་གིས། ། བྱང་ཆུབ་ངང་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། ། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་རྣམ་ལྔའི་བྱང་ཆུབ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་ཉེར་ 
¦ད སྒབ་ཡན་ལག་གི །ཡས་བབས་དགའ་བཞི་ལེགས་པར་མཚོན་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། །མས་བརྟན་དགའ་བཞི་མཚོན་པ་ཕྲ་མོ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་༔ བ་ཆེན་ཡན་ལག་བཞེ་ཡི་སྒོས། །ཐ་མལ་སྣང་ 








393 









ཞེན་སྦྱངས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི། །རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་ན། །ཐ་མལ་དབང་བོ་རང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ། །འཇུག་པ་ནང་དུ་སྡུད་ཅིང་བཀག་པ་ལས། ། རླུང་ནི་དབུ་མར་འཇུག་ཅིང་རྫོགས་རིམ་གྱི། །རྣལ་འབྱོར་དང་བོ་ 
གཟུགས་སྒྲུ་སོར་སྡུད་། །མཚན་དུས་མུན་ཁང་ནང་དུ་ལུས་གནད་བཅོས། །རང་སེམས་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །རང་ལུས་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི་ངང་། །དཔྲལ་བའི་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་སེམས་ 
བཟུང་བས། །གནས་དེར་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཚར་བ་འབྱུང་། །ལུགས་འདིར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ལས། །འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་འོད་གསལ་གྱི། །རྣམ་པ་གཟུགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་འཚར་བ་འབྱུང་། །དེ་ 
འདྲའེ་གཟུགས་སྣང་ཀུན་ལ་སྙོང་གཟུགས་ཟེར། །དམིགས་པ་བསྒྲིམས་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྒོམ་པ་ལས། ། རླུང་གི་རྒྱ་བ་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས། །དུ་བ་སྨིག་རྒྱ་མེ་ཁྱེར་མར་མེ་ཡི། །མཚན་རྟགས་ངེས་ཅན་འཚར་ཞིང་ 
ས་པ་ན། །ཉིན་མོ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་མཐོང་ནས་སུ། །སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པས་དུས་མེ་དམར་སེར་དང་། །ཟླ་བ་དཀར་སེར་ཉི་མ་དམར་སེར་དང་། །སྒྲ་གཅན་ནག་འཁྱིལ་གློག་དམར་འཁྱུག་པ་དང་། །ཐེག་ལེ་སྔོན་པོ་ 
¡ ཁའོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡི། །ཉིན་རྟགས་ངེས་ཅན་ཤར་ནས་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་། །ཐིག་ལེ་དེའི་དབུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དངོས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་། །གཟུགས་གྲུབ་རྟེན་བྱེད་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ནི། །སྔར་ 
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༄༅། །རྟེན་ཁམས་ཀུན་སྣང་ཞིང་གསལ། །ཡབ་ཡུམ་རྡུལ་གྲངས་སྤྲོས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག །རང་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། །བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མགྲིན་པ་སྙིང་ག་གསང་གནས་ 
རྟགས་ཀྱི་རྩེར། །དགའ་བཞི་དྲངས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་དང་། ། བདེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ཐེ་ནོར་བུའི་རེར། །གཞན་དུ་མི་འགྱུར་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི། །འ ར་མེད་བདེ་བ་དང་བོ་སྐྱེས་པ་དང་། །ཏེང་འཛིན་ཡན་ལག་ཟུང་ 
ཐཱ འཇུག་དུས་མཉམ་ཐོབ། །སྐབས་འདིར་དུ་བ་སྨིག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི། །སྟོང་གཟུགས་ལྷ་མོ་བཅུ་ཡང་དངོས་སུ་གྲུབ། །བེམ་པོའི་ཁམས་དང་ལས་རྒྱུང་ཆ་ག ག་ཟད། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གསང་གནས་ལྟེ་བ་དང་། །སྙིང་ག་ 
མགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་བར། ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དང་། ། དྲུག་བརྒྱ་གཡོ་མེད་རིམ་པར་བརྩེགས་པ་ལས། །དེ་སྙེད་ ་འགྱུར་བདེ་བ་རིམ་པར་སྐྱེས། །བེམ་པོའི་ཁམས་དང་ལས་རླུང་དེ་སྙེད་ 
; ཟད། །དཀར་དམར་ཁམས་རྣམས་འཛག་མེད་བཅིངས་པ་ལས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ན། །དཀར་དམར་ཁམས་ཀྱང་གནས་པར་མི་འགྱུར་བར། །སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཁ་སྦྱོར་ལམ། །བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི །བདག་ཉིད་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད། །སངས་རྒྱས་དེ་ནི་རིགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྦྲལ་ 
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ཤཿ 

















༄༅། །གི།གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་བཞིས། །རིམ་བཞིན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དང་། །བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་དང་མི་གསལ་ 
དང་། ༈འཛག་བདེ་ནུས་པ་འཛིན་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ལམ་དུས་སྟོང་གཟུགས་གཞོམ་པ་མེད་པའི་སྒྲ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེ ས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ ད །འབྲས་བུ་སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ། །ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི། །བག་ཚགས་བསྒོ་གཞིའི་རླུང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་གནས། །རླུང་སེམས་ ་ལས་རྣམ་རྟོག་ 
སྣ་ཚོགས་འཕྲོ། །ཐིག་ལེ་རང་རང་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །རང་རང་རྩ་འཁོར་སྐབས་སུ་སྤོང་འགྱུར་བས། །བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ 


ལམ་རྣམས་སྲང་ཅིག་སྲོང་བྲཌ ་བརྒྱའེ ཡུན་ཚད་ཅན་ད་ཐམས་ཅད་འདྲ་བས་ཊ མོས་༔ ་སྐབས་སུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྟོང་བརྒྱད་བཟྫ མངོན་གར་མགོ་གནོན་བར་ 









མཐར། །ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རིམ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ལངས་པའི་སྣང་ངོ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་གསལ་བར་མཐོང་བ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སྒོམ་ 
ལམ་བཅུ་ཡི་མཉམ་བཞག་ཏུ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ། །རིམ་པར་སྐྱེ་ཞིང་དངོས་སྐལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡང་། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རིམ་པར་འགག་པའི་མཐར། །ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རིམ་པར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ལངས་བའི་སྣང་ངོ་ན། །ཞེང་ཁམས་སྟོང་དང་ཁྲི་སོགས་མཐོང་བ་འབྱུང་། ། བླ་མེད་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་རྣམ་བཞག་དང་། །ལུགས་འདིར་ 
གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་མི་འདྲ་བས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གནད་དུ་བསྟུན་ཚུལ་གྱི། །རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ཡང་། །བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོང་གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་ 
_ དང་། །བླ་མེད་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ཡུགས་འདིའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་། །གཞན་ནས་གསུངས་པའི་དཔེ་དོན 





ཆད་མེད་ལམ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐྱེས། །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། །མཉམ་བཞག་ངང་དུ་རིམ་པར་སྐྱེ་བ་བཞིན། །ཉོན་སྒྲིབ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགག་པའི 


འོད་གསལ་བྱི། །ངོབོ་རྣམ་པ་ཁྱད་ ཟླ 
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༄༅། ། པར་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དང་མི་སློབ་ཟུང་ འཇུག་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ བསྒུབ ན་ཡང་། །ལམ་ གཞན་ དྭག་ གིས་སྣོན་པ་ 


པར་ཕྱེ་བའེ་ལམ་ 


་རིམ་པ་ཡི། །གཞུང་དོན་བལྟ་བའེ་བློ་མིག་རྒྱས་ 
མའི་མན་ངག་གིས་དབེན་ཞིང་། །རྒྱུད་དོན་མ་སྦྱངས་འོལ་ཚོད་མུན་ 
སྲུང་མར་བཅས་ལ་སྙེང་ནས་བཤགས། །ཤུགས་དྲག ་མོས་པས ་ཚུལ་ 


ཡང་། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་དོད་ཐུབ་པས། །གང་གི་སྒོ་ 
འདེབས་མི་དགོས། །དེ་ ཉུར་མད་ཐུང་གསང་བ་ ནཱ་གྱི་གནད། །རྣམ་ 
བེདཅིང་། །ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་དྲན་གསོ་ཙམ་དུ་བྲིས། །རྒྱད་ལྡན་བླ་ 
སྤྲུལ་ གྱིས། ། ད་དོན་སྨྲ་བའེ ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རྒྱད་འཛིན་ 
འདིར་འབད་པ མཐུས། །བདག་སོགས་ཀུན་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ 




















ལམ་ལ་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་ཅེས། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་གཟི་འབར་བ། །བློ་གསལ་རིག་འཛིན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་དུ། །མང་ཐོས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་མཐུན་རྱེན་ 
ཀུན་བསྒྲིགས་ཏེ། །པར་དུ་བསྐྲན་དགེས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་འདེར། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །བསམ་སྒོམ་རྟོགས་པའི་ལུས་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་པའེ། །གྲུབ་བརྙེས་བྱེ་བས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར། །ཟུང་ 
འཇུག་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གྱིས་རྩེན་པར་ཤོག ། པར་འདི་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་གླིང་དུ་བཞུགས། 











རྭ །གསང་བ་མཆོག་གི་གདམས་པའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་མུར་འཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཟབ་གསང་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བོ་ཀུན། །རྗེན་པར་ཕྱང་བ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །གསང་སྔགས་ 
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4 - ངོ རཿ རོ 
གངོར་ཁོང་ བོ་ང་ར་རིཁང་ངོངོ་ངོར་རི་ 


རར རོ 


གརཤགྕྦ༅ྩོ 


























རང £ 5 


























































































































ངོ 
£= ང་ངོ 




















